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  摘 要:
 

元宇宙通过对现实世界底层逻辑的复制,为人类提供了虚实相融的具身互动和普遍交往世界、全新文

明和价值创造世界,从而吸引人类向元宇宙虚拟世界大规模迁移,世界由此分化为虚拟世界和现实世界,世界二分

化推动着主体二分化为虚拟主体和现实主体。通过唯物辩证法的理论视角,在深入揭示虚实相融的具体路径、主体

分化为现实主体和虚拟主体的机制,以及二者统一机制的基础上,厘清虚拟主体和现实主体通过互为根据与相互扬

弃,在具身交往实践和全面性认识中统一于主体系统的过程,从而科学揭示虚拟主体和现实主体通过内部相互作用

推动人的发展的机制,开创虚拟主体研究新领域,推动主体发展完善和元宇宙文明发展。
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Abstract:
  

Metaverse,
 

a
 

replica
 

of
 

the
 

underlying
 

logic
 

of
 

the
 

real
 

world,
 

is
 

a
 

world
 

of
 

embodied
 

interaction
 

and
 

universal
 

communication
 

where
 

the
 

virtual
 

and
 

the
 

real
 

are
 

integrated,
 

and
 

a
 

world
 

of
 

brand-new
 

civilization
 

and
 

value
 

creation,
 

attracting
 

humans'
 

migration
 

to
 

it
 

on
 

a
 

large
 

scale.
 

The
 

world
 

thus
 

is
 

divided
 

into
 

the
 

virtual
 

world
 

and
 

the
 

real
 

world,
 

which
 

promotes
 

the
 

division
 

of
 

subjects
 

into
 

the
 

virtual
 

ones
 

and
 

the
 

real
 

ones.
 

From
 

the
 

theoretical
 

perspective
 

of
 

materialist
 

dialectics,
 

on
 

the
 

basis
 

of
 

deeply
 

revealing
 

the
 

specific
 

path
 

of
 

the
 

integration
 

of
 

the
 

virtual
 

and
 

the
 

real,
 

the
 

mechanism
 

of
 

the
 

subjects'
 

differentiation
 

into
 

the
 

real
 

ones
 

and
 

the
 

virtual
 

ones,
 

and
 

the
 

mechanism
 

of
 

their
 

unity,
 

the
 

article
 

clarifies
 

the
 

process
 

of
 

the
 

virtual
 

subjects
 

and
 

the
 

real
 

subjects
 

unifying
 

in
 

the
 

subject
 

system
 

through
 

mutual
 

basis
 

and
 

mutual
 

sublation
 

in
 

the
 

concrete
 

communication
 

practice
 

and
 

comprehensive
 

understanding,
 

so
 

as
 

to
 

scientifically
 

reveal
 

the
 

mechanism
 

that
 

virtual
 

subjects
 

and
 

real
 

subjects
 

promote
 

human
 

development
 

through
 

internal
 

interaction,
 

create
 

a
 

new
 

field
 

of
 

research
 

on
 

virtual
 

subjects,
 

and
 

promote
 

the
 

development
 

and
 

perfection
 

of
 

subjects
 

and
 

the
 

development
 

of
 

Metaverse
 

civilization.
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  随着元宇宙众多关键技术取得突破并在多个重

要产业布局,人类逐渐成为现实与数字的“两栖物

种”。与此同时,元宇宙逐渐成为学术前沿和热点问

题。为了回答“元宇宙何以成为哲学”这一问题,国



内学者们从元宇宙时代的数字分身[1]、元宇宙社交

媒体中人际传播的三重建构[2],以及人们在元宇宙

中该如何行事等[3]方面,深入思考元宇宙中的法律

问题、教育元宇宙应用问题、元宇宙虚拟财产继承问

题,以及元宇宙的思政教育价值和风险挑战。
Dolata等[4]认为,Metaverse呈现为一种新的、不断

发展的社会技术现象,映射社会建构的现场,人类借

助元宇宙,能够在虚拟世界中获得真实的多感官交

互。Saeed等[5]提出,元宇宙是现实世界的数字孪

生,正在迈向一切,为那些大部分时间都在虚拟世界

中度过的人提供了新的时空和工作环境,从而产生

了一种新型Z世代 Metaversians,他们用数字环境

中的第二人生取代了现实生活,始终存在于虚拟世

界中,主体发展完善面临新的机遇和挑战。韩国学

者Kim[6]认为,元宇宙是一种依托数字技术创造出

来的幻想世界,借此控制人类生活。当前,学者普遍

认为,元宇宙拥有独特技术特征,能帮助人类突破现

实世界限制,构建虚拟无限场域,为人类解放和全面

发展带来可能。人能在元宇宙展开多重生命体验,
创造自我价值,塑造个人品德素质。但如果利用不

当,元宇宙会使人们混淆虚拟与现实界限,逐渐丧失

超越性,产生自我认同危机,最终抑制人的发展。因

此,元宇宙是机遇和挑战并存。
在对待元宇宙和人的发展问题上,学界普遍认

为,必须发挥正向功效并消除其异化问题,坚持人的

价值第一,元宇宙才有灵魂。但是,面对全新的元宇

宙世界,仍然有许多有待进一步厘清和回答的问题,
如主体在元宇宙中的变化、主体在元宇宙中的生存

规则和认知方式变化、虚拟主体和现实主体的相互

作用等一系列问题,以及元宇宙怎样才能服务人的

发展需要,这些更深层次的问题需要学界给予科学

合理的回答。本文聚焦元宇宙时代主体发展完善问

题,采用马克思主义的世界观和方法论,通过深入分

析,揭示虚拟主体和现实主体之间的相互作用机制,
以期实现哲学的时代价值。

一、元宇宙为主体发展提供了全新时空

  当人类将事物抽象化为概念和文字,人类社会

开始进入由实入虚的文明发展过程,元宇宙将这一

过程推向更高阶段。元宇宙是互联网虚拟世界和计

算机技术革命的综合涌现,在理解元宇宙时,传统认

识往往将其和虚幻性或非实存性联系起来。这种认

识解释不了人类热情拥抱元宇宙的现象,也不符合

人类依托元宇宙进行全球普遍联系的现状。当人类

文明发展到元宇宙阶段,分析其实存性将具有多维

的价值和意义。
(一)元宇宙的实存和内涵

  1.元宇宙的客观实存性

首先,元宇宙产生于人类有目的的普遍交往基

础上。关于客观实存性,列宁曾指出“客观过程的两

个形式:自然界(机械的和化学的)和人的有目的的

活动”[7],这两种形式都是客观存在的。元宇宙及发

生于其中的所有互联网活动,都是人的有目的的活

动,是人类社会普遍交往的具体表现,自然属于客观

实存性的表现形式。由于人的本质“在其现实性上,
它是一切社会关系的总和”[8],为了丰富自己的社会

关系,以获得自身本质和内在需要,人需要向元宇宙

拓展自己的社会交往。中央电视台财经频道曾将元

宇宙在推动人的发展方面的价值,称为“另一条可能

改变人们生活环境的内化道路”,当“全球互联网用

户已经超过53.8亿,使用互联网人口在全球总人口

中的占比已经超过67.9%”[9]。这说明人类已经将

虚拟世界生活视为常态,虚拟世界交往已经发展成

为人类社会交往的重要空间。这些活动和交往共同

证实着元宇宙的客观实存性。
其次,元宇宙建立在人类经济生产基础上。元

宇宙将在2024年达到八千亿美元市场规模[10],因
此国内外公司争相投入元宇宙怀抱。国外方面,英
伟达建立服务元宇宙的模拟和协作平台,并已经向

全球用户开放,扎克伯格将公司名称更改为元宇宙

“Meta”,将公司转型为元宇宙公司,微软等众多科

技公司也纷纷投入元宇宙战场。国内方面,我国

《“十四五”智能制造发展规划》明确了元宇宙技术和

场景的众多重点建设任务,包括:实现泛在感知、数
据贯通和人机协作,形成一批“数字孪生+”“人工智

能+”“虚拟/增强/混合现实(XR)+”等元宇宙场

景;将智能感知、人机协作、数字孪生等元宇宙技术

作为攻关行动的关键核心技术。2021年我国成立

了元宇宙产业全国性社会团体和产业委员会,以推

动元宇宙产业健康持续发展。浙江、上海、武汉、合
肥、无锡等省市在2022年政府工作报告中,明确提

出发展元宇宙,推动元宇宙在多领域深度应用。阿

里、百度、腾讯、华为等国内云巨头公司均争相布局

元宇宙产业;网易投资虚拟社交平台IMVU,字节

跳动投资手机游戏研发商代码乾坤,莉莉丝研发

UGC创作平台达芬奇。上述活动显示,人类开始在

元宇宙世界中从事着大规模的生产活动,元宇宙客

观实存性获得了全球性的经济活动支撑。
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2.元宇宙的内涵

元宇宙产生于人类有目的的普遍交往活动和经

济生产过程,说明元宇宙首先是一个空间实存,实存

事物需要通过概念确定其内涵和范围。整体而言,
人们对元宇宙概念的理解把握非常丰富,不同领域

和行业对元宇宙都存在着自己的理解,人们在元宇

宙概念理解上还没有形成一致意见。最初提出元宇

宙的科幻小说,将之刻画为平行于现实世界的虚拟

数字世界,由于平行于现实世界,决定了其概念刻画

只能是科幻的和非科学的,因为它永远不能和现实

世界交融互通。有学者从传播学的视觉,将元宇宙

“视之为超级经验体系或元体系”[11]。有研究认为,
“元宇宙基于高度发达的虚拟现实交互技术,打破虚

拟与现实的壁垒,最终消融边界,无限扩容,恒定动

态,形成颠覆和超越上一代互联网格局与思维的新

生代宇宙。”[12]科技界普遍认为,元宇宙是物理仿真

模拟、XR和AR、人工智能、高性能计算等诸多技术

融合而成的虚实互融的新世界、新业态。也有学者

从文明层次理解元宇宙,认为元宇宙是超越现实感

知体验与虚拟感知体验的持久存在,是符号、想象等

观念和价值创造的世界[13]。综上所述,学界对于元

宇宙的刻画或界定非常丰富,主要围绕现实世界、虚
拟世界、XR和AR、物理仿真、感知体验、高性能计

算等关键词展开,同时也明确了元宇宙应该服务和

强化现实世界,不是替代现实世界。这些认识为进

一步合理界定元宇宙提供了内容和方向。
从哲学层次审视元宇宙的概念和内涵,可以发

现,尽管元宇宙概念处于不断的丰富和演变过程中,
但其核心原则是确定的,理解元宇宙至少需要坚持

以下原则:即以人为本原则、持久存在和价值实现原

则、虚实交融原则、超强感知体验原则。根据这些原

则,结合上述不同领域和行业对元宇宙内涵的理解,
本研究认为,元宇宙的内涵可界定为:元宇宙是对现

实世界底层逻辑的复制,是虚实相融的具身互动和

普遍交往世界,是持久存在的文明和价值创造世界。
元宇宙的发展现状和内涵一致说明,人类获得了全

新的元宇宙时空,主体发展进入元宇宙新阶段。
(二)元宇宙的全新时空特征

  元宇宙是第三代互联网和第四轮科技革命融合

发展的时空体现,是虚拟世界和现实世界融合的载

体,是众多前沿技术的集成创新与融合应用。它的

任一技术突破都将对人类产生深远影响,如“第四轮

科技革命必将极大地改写全球经济版图和政治格

局,改变全球交往方式和生活方式,影响全球治理体

系和全球化进程”[14]。当人类活动向元宇宙的虚拟

世界迁跃成为必然趋势,主体发展进入全新的文明

时空,只有全面把握元宇宙的时空特征,才能推动元

宇宙发展和主体发展。
1.虚实交融是元宇宙的本质特征

元宇宙不是简单的虚拟空间,是对现实世界底

层逻辑的完美复制,是现实世界和虚拟世界相融互

通的平台,其发展趋势是形成一个永续的、广覆盖的

虚拟现实系统,并将网络、硬件终端和属人主体融入

其中。虚实交融意味着元宇宙是现实世界的数字化

复制物和虚拟世界的创造物,这意味着元宇宙中存

在三种信息:人所能感知的真实世界信息、人不能感

知的真实世界信息、虚拟世界信息。元宇宙可以将

这些信息全新地呈现给人们,帮助人们更有效地开

展实践认识活动。例如,虚拟环境、事物和过程能够

获得逼真化和全景化呈现,人们可以对事物及其过

程进行放大或缩小、增快或放慢等方面的可调化操

作,也可以对其进行360°观视,在这个深度沉浸式

体验场景中,人们在自然的、可自由移动的状态下体

验元宇宙世界。
2.具身互动和交往是元宇宙的核心特征

具身互动交往是主体和元宇宙环境具身相融的

体现,“在一定程度上跨越了心理与物理之间的界限

与鸿沟”[15],因为它将人的心理活动通过元宇宙呈

现出来,是以人为本和超强感知体验原则的具体体

现。具身互动交往主张,在元宇宙的感知认识和交

往实践中,主体发生着超强沉浸感而形成的感知确

定性心理过程,也发生着外化和内化的双向过程,从
而为主体发展完善提供新动力。元宇宙能够帮助人

们感知体验到一个更全面信息的虚拟世界,人的视

线能够看到虚拟世界事物并被其物理性质所吸引,
甚至会产生触觉和味觉,感知到元宇宙事物确实在

“我”面前,并被“我”看到、触摸到。如人们外出吃饭

需要寻找合适的餐厅,依托MR、万物互联和人工智

能等技术,人们走进一个街区,可以通过手势或语音

招唤出虚拟管家,由它介绍和推荐附近合适的餐厅

信息和喜爱的菜式。人们能够以丰富的肢体语言在

不同的虚拟世界中与来自世界各地的人们进行交

流。这些与现实世界相似的人体感知,能够让人们

能够致力于元宇宙的感知认识活动。又如,人们可

以创造一个虚拟的“家”,邀请熟悉的人开展社交;也
可以依托AR或MR等设备,与来自全球各地的同

事一起进入同一虚拟空间工作。这标志着虚拟世界

和现实世界存在巨大差异,而元宇宙是虚拟世界和
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现实世界融合贯通的载体,缺少元宇宙的渠道支持,
人的发展将受到限制。
3.价值和文明创造是元宇宙的前提特征

元宇宙是对现实世界底层逻辑的复制和数字孪

生,是永久存在的文明形式和空间世界。在文明创

造方面,元宇宙是解放生产力、释放创造力的工具,
是新的文明形态。它通过虚实相融的区块链技术和

超链接全域证明,建立起与现实世界的接口,帮助人

们获得可信虚拟资产和身份认证,为元宇宙虚拟文

明发展提供了劳动创造、商业模式和资产归属基石。
在价值创造方面,元宇宙基于虚实相融模式,将元宇

宙经济和现实产业经济有机融合在一起,实现现实

经济的元宇宙,并通过持久稳定的虚拟资产和丰富

的商业生态,构建起价值实现导向的元宇宙经济系

统。区块链技术能够为此提供坚实基础,该技术通

过现实资产和虚拟资产的挂钩,搭建起现实世界和

虚拟世界的桥梁。在稳定的虚拟产权和丰富的金融

生态中,人们在元宇宙虚拟世界中所创造的价值能

够通过点对点的方式进行交易,从而赋予虚拟产品

价值和资产属性,实现元宇宙价值和现实价值共同

构成产品价值的局面。在主体发展方面,元宇宙是

主体发展完善的重要空间载体,人通过元宇宙丰富

着自己的社会关系,使人成为真正承担社会关系总

和的人。借助元宇宙虚实交融功能,主体提升认识

世界的能力,从而以价值创造为载体,虚拟主体和现

实主体发生相互作用,在元宇宙中从事着常态性的

虚拟劳动和价值创造活动,从而为人的发展奠定了

价值创造的基础。
总之,元宇宙是诸多前沿科技对现实世界底层

逻辑的数字复制,是人类依存的、普遍性的新时空。
人们在其中开展着具身互动、交往和价值创造的活

动,它不以人们的短暂退出或长时退出而消失,为主

体分化提供了坚实的时空基础。

二、元宇宙语境中的主体分化

  元宇宙时代,世界分化为虚拟世界和现实世界,
主体在虚拟世界和现实世界遵循着不同的认识规

则。世界分化巨变和认识规则巨大差异,必然推动

着主体分化,以有效应对外部挑战和内部矛盾冲突。
(一)新的虚拟世界出现推动着主体分化

  虚拟世界是人类构建的持久存在的新世界,
是现实世界减数分裂和虚拟创造的新型时空形

式,是现实信息和虚拟信息迭加融合后所形成的

信息世界,是元宇宙较长一段历史时期的具体表

现形式,这说明虚拟世界和现实世界之间存在着

相互作用的密切关系。虚拟世界由虚拟技术系

统、虚拟交往平台、虚拟经济模式和虚拟社会共同

体等要素共同构成,能够为主体提供各种各样的

虚拟活动支持和丰富的虚拟体验场景,为主体发

展完善提供了新的可能。马克思指出:“人的普遍

性表现在,人把整个自然界———首先作为人的直

接的生活资料,其次作为人的生命活动的材料、对
象和工具———变成人的无机的身体。”[16]当全球超

过53亿人已经成为数字移民[9],说明人已经将虚

拟世界变成无机身体一部分,主体通过在虚拟世

界中的身体延展实现着分化,获得了虚拟存在的

新形式,追求着自身的普遍性。
由于主体将虚拟世界变成无机身体的一部分,

主体脱离了三维空间的直接作用,脱离了互动所需

要的近距物理空间限制,主体能够在虚拟时空中实

现联结和延展,主体的数字分身能够同时出现在虚

拟空间多地。就具体表现而言,在虚拟世界中,人们

可以调整空间大小和时间快慢,可以编辑和重现虚

拟事件及其过程。现实世界则迥异于虚拟世界,在
虚拟世界出现之前,世界和现实世界一直处于混为

一体的状况中,它由于空间独占性而形成人们的现

实感知确定性,由于具有边界性而需要人们近距

离交往,由于时间单向性而导致世间万物最终于

消亡,并且历史不能编辑和重演。正是两个世界

存在的重大差异和互不隶属的关系,人们才将之

刻画为由复制维系的平行关系,两者在互不隶属

和平行中获得各自独立。上述事实说明,正是虚

拟世界的出现,主体产生了以分化应对外部环境

巨变的强大动力。
(二)虚拟世界认识规则和现实世界认识规则的

巨大差异推动着主体分化

在虚拟世界产生之前,现实世界就是世界,两者

内涵一致,此时主体实践系统由主体和现实世界两

要素构成。当世界二分化为虚拟世界和现实世界之

后,主体实践系统由主体、虚拟世界和现实世界三要

素构成。由于两个世界本身存在重大差异,虚拟规

则和现实规则必然存在重大差异。主体只有遵循不

同世界的规则,才能有效开展实践活动。
在虚拟世界中,主体常以虚拟规则看待万事万

物,并遵循着虚拟世界的规则,从事着虚拟感知体实

践和虚拟文明创造活动。若以虚拟世界规则审视现

实世界,就会形成现实世界是空间确定、时间单向和

缺乏可能性的结论。在现实世界中,主体从事着近
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距交往、现实感知确定性和现实文明创造活动,现实

主体则遵循着规律。因此,现实世界的主体常常认

为,虚拟世界万物及其过程没有可靠的物质般特征、
明确的边界和目标以及清晰确定的价值标准等,故
虚拟世界没有真实的存在价值和社会价值。这样,
实践认识于虚拟世界和现实世界的主体,将在自身

形成一个虚拟规则和现实规则所带来的矛盾冲突。
如果主体根据虚拟世界规则,试图去影响、比对和评

价现实世界时,就会因其异质而遭遇现实世界的排

斥或抵抗,反之亦然。
遭遇现实世界排斥或抵抗的原因主要表现在以

下两方面:首先,虚拟世界规则只有在虚拟世界中才

具有普遍性,当它试图超出自己所能的范围,去规

范、要求和评价其它时,必然引发矛盾冲突。因为虚

拟世界只是现实世界的某种映射,它是真实世界的

一部分,这决定了虚拟世界不完全等同于现实世界,
更不是真实世界。所以,虚拟世界规则只有在虚拟

世界中才具有普遍性。其次,虚拟世界的活动主体

本身为一有限之物,且主体具有未限定性和待完善

性。例如,主体进入虚拟世界需要借助元宇宙设备,
当前引领元宇宙的前沿硬件,其性能仍然受到严重

制约,存在着显示功能和计算不足等问题,主体穿戴

目前显示效果最好的8K级别元宇宙设备,即使其

刷新率已经达到144
 

Hz,但是距离人眼刷新分辨率

仍然有巨大差距。同时,在运算端,当前顶尖的

3090高配显卡,才能以最高画质4K分辨率144
 

Hz
运行。由于性能限制,通过元宇宙设备只能呈现真

实世界的初级画面,难以完整呈现复杂的真实世界

或3D真实世界模型,其呈现效果自然和真实世界

有明显区别。这决定了主体在特定时刻的发展状态

只是下一阶段的一个起点。尤其是当主体返场到现

实世界,虚拟世界的虚拟有限和虚拟规则,必然与现

实世界主体所对应的行为之间产生持续的冲突和碰

撞,进而对主体基于现实确定性的思维方式和行为

模式产生深远影响。如果冲突和矛盾得到解决,或
矛盾冲突的张力维持在一定的度而达至系统稳

定,说明主体接纳接受现实世界和虚拟世界分化

的结果;如果现实世界和虚拟世界加诸于主体的

矛盾具有异质性,或主体不能有效化解世界分化

所产生的矛盾冲突,主体在现实世界和虚拟世界

的实践认识将会相互排斥或抵抗,造成主体认识

和把握对象物本质的障碍。为了适应外部世界分

化和两个世界的不同规则,主体在主观能动性和

未限性的推动下,必然通过分化出虚拟主体和现

实主体的方式,达到适应不同世界的目的,推动自

身发展完善。
(三)具身交往和实践认识活动推动着主体分化

人通过不断的分化发展过程,才能生产出自身

的全面性。在元宇宙时代,现实主体和虚拟主体既

依存不同时空,又共存于主体系统,这决定了两者之

间存在着认识上的差异和矛盾,主体分化由此获得

了发展动力。
1.具身感知认知方式存在巨大差异,推动着自

身分化

主体是在主观世界和客观世界相互作用中不断

发展完善自身,由此成为世界最高级智慧存在物。
虚拟世界规则和现实世界规则的巨大差异,必然反

映和作用于主体感知认知方式。在现实世界中,感
知确定性和时空确定性是主体认识活动的起点,有
了这个认识起点,主体才能顺利开启感性认知、理性

认识、实践的完整认识过程。身体在此过程中发挥

着关键作用,“身体不仅仅是我们‘拥有’的物理实

体,它也是一个行动系统,一种实践模式,并且,在日

常生活的互动中,身体的实际嵌入,是维持连贯的自

我认同感的基本途径。”[17]正是依托主体身体和实

践空间的确定性,主体感知认知实践有效展开,其自

我认同同时得到实现。
元宇宙时代,人把虚拟世界变成人的无机的身

体,主体由此能够脱离确定性、具体性和直接性的限

制,能够在虚拟世界获得外化联结和延展的具身交

往活动。当主体在此时此地接受了彼时彼地的信

息、观念和行为方式的同化之后,那么,彼境就入主

了此境,此境就被主体同化为彼境[18]。这意味着主

体在虚拟世界的实践认识具有泛在化特征,同一虚

拟主体可以具身般同时出现于虚拟世界各地,而主

体在现实世界显然不能如此。譬如,新华网开发的

目前服务量已经突破百亿人次的X视界,其打造的

超写实数字人筱竹,可以带领人们沉浸式认识几千

年中华端午文化;通过MR艺术舞蹈之舞动百年芳

华带领,人们可以沉浸式全程认识党的百年奋斗历

史等。同时,虚拟世界能够将事物本身、现实世界之

物和虚拟世界之物信息更全面地呈现给主体,这些

信息既可以是传统虚拟事物信息,又可以是增强现

实或扩展现实的虚拟事物信息,并能够以可编辑的

方式呈现给虚拟世界的认识主体。虚拟世界和现实

世界在感知认知方式上的巨大差异,必然从外部客

观条件方面推动着主体分化为虚拟主体和现实主

体,以提高认识效率和认识效果。
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2.全面性和片面性认识存在矛盾冲突,推动着

主体分化

当世界二分化为虚拟世界和现实世界,主体如

果不发生分化,会由于角色混乱而产生认识冲突,并
通过全面性和片面性认识的矛盾冲突具体表现出

来,这种矛盾冲突普遍存在于现实世界或虚拟世界

的认识活动中。就发生于现实世界的矛盾冲突而

言,如果主体以虚拟世界身份认识现实对象物,由于

两者归属不同世界,是一种并在关系,必然产生认识

路线缺陷和矛盾。当主体以虚拟身份对现实对象物

展开认识活动时,往往只能把握某一片段或某一节

点,只能认识到现实对象物的部分属性和外在现象,
或者事物的碎片化组成,或者只能感知认识事物之

间的外部联系。因此,虚拟主体形成关于现实对象

物的片面性认识,不能获得关于现实对象物的全面

性认识。但虚拟主体坚持自己已经把握了对象物本

质,实现了对对象物的全面性认识。如果虚拟主体

试图以这种认识结果,影响并成为主体的认识结果,
势必加深主体自身的矛盾冲突。

就发生于虚拟世界的主体具身认识而言,这种

认识偏差更容易发生,矛盾冲突更加激烈。当主体

以现实世界身份认识虚拟对象物时,由于人类数千

年以来一直存在实践于现实世界之中,对于虚拟世

界及发生于其中的认识方式,主体自然惯性沿袭着

现实世界的实践认识模式,这种认识模式从认识论

上否定虚拟对象物的实存性,自然不能形成全面性

认识。同时,因为虚拟世界对象物是主体理性认识

现实化的结果,具有典型的间接性和抽象性,这拉大

了现实主体与对象物的距离,进一步阻碍着主体形

成全面性认识。总之,主体只有通过二分化为虚拟

主体和现实主体,形成主体、虚拟主体和现实主体的

新系统,现实主体负责现实世界对象物的具身认识

活动,虚拟主体负责虚拟世界对象物的具身认识活

动,主体则从系统层次占有丰富认识材料,消除片面

性,才能获得对对象物的全面性认识,才能在认识过

程中不断获得自身普遍性,提升人把虚拟世界和现

实世界变成人的无机身体的水平,为主体统一提供

实践认识基础。

三、元宇宙语境中主体统一完善的作用机制

  元宇宙是虚拟世界和现实世界融合的载体,是
虚拟世界的高级形态,此时虚拟主体以元宇宙主体

形式存在,虚拟世界表现为元宇宙。在虚实融合、主
体能动性和主体未限定性的共同推动下,主体在全

面性认识、价值创造进程中获得统一,推动着自身

发展。
(一)现实主体和虚拟主体在融合发展中推动着

主体统一

在元宇宙文明产生之前,虚拟世界和现实世界

是两个相互平行的世界,由于缺乏联系的渠道,主体

自然面临着分化所带来的矛盾冲突。在元宇宙文明

阶段,虚拟世界和现实世界通过元宇宙实现了融合,
现实主体和虚拟主体具备了相互作用的元宇宙平

台。系统观主张,系统分化独立出各要素之后,要素

间需要通过动态相互作用,才能形成统一的动态平

衡系统。因此,研究元宇宙时代的主体统一,首先需

要梳理现实主体和虚拟主体的内部作用机制。
1.现实主体和虚拟主体在互为根据中实现交融

主体分化初期,现实主体和虚拟主体常常表现

为一种有限、自为的存在,秉持一种非此即彼、非对

即错的原则。因此,在元宇宙文明早期,主体有待发

展完善,现实主体和虚拟主体自主体分化而来,自然

延续着主体的有限和受限特征。二者作为有限之

物,均不能从自身处获得解释、规定,也不能规定自

我的存在,只有存在或者依托于对方,自身才能获得

存在的肯定性。一方面,分化初期的现实主体,其直

接、有限和自为的一面非常强烈,虚拟世界的虚拟有

限性和现实世界的现实有限性,常对现实主体造成

无尽的困扰,这样的矛盾纠结,造成现实主体只有回

到虚拟世界,存在于虚拟主体中,才能获得自身存在

的肯定性和根据。譬如,虚拟游戏沉溺现象就是在

主体分化初期,现实主体或虚拟主体有限性的表现。
当现实主体在现实世界遭遇失败,就尝试到虚拟世

界获得手到擒来的虚拟成功,以满足自我存在感和

自我肯定感。但虚拟世界“为王”“成仙”的虚拟成果

不能转化为个体的现实成功,从而导致现实个体继

续逃避到虚拟世界中寻求慰籍。诸如此类现象说

明,现实主体和虚拟主体在互为根据的作用中,有必

要推动主体发展完善和统一。
另一方面,现实主体和虚拟主体在相互作用中

存在着被动消失的现象。现实主体和虚拟主体作为

实存之物,二者各有其自身的规定性。现实主体和

虚拟主体都是按照自己的原样,分别独立地在各自

存在世界中进行着实践认识活动。当主体以现实主

体状态参与现实世界的实践活动时,虚拟主体角色

则暂时退隐或消失,人们不能要求现实主体承担虚

拟主体的实践认识活动,不能将虚拟时空的活动规

律简单套搬于现实实践认知。同样,虚拟主体的实
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践认识必须服从虚拟世界规律,无视或违背此规律,
虚拟主体要么隐退,要么由于自身不在场而使得实

践认识活动无效。总之,现实主体和虚拟主体作为

片面之物,二者都是在统一中分离,在统一中扬弃,
又在扬弃中彰显自身本质。
2.现实主体和虚拟主体在分离扬弃中统一于主

体系统

现实主体和虚拟主体互不影响对方的状况,存
在一定限度,超出这个限度,均会对对方产生质变的

影响。随着元宇宙逐渐将现实世界和虚拟世界有机

对接融合,元宇宙场景越来越丰富,当元宇宙完美复

制了世界,在其中进行实践活动的现实主体和虚拟

主体均将主体视为存在根据。这时,现实主体能够

顺利实现和虚拟主体的统一,虚拟主体同样能够顺

利实现和现实主体的统一。由此将会出现现实主体

虚拟化和虚拟主体现实化的过程与结果,经此过程

与结果,主体两种存在状态得以能够统一于主体系

统。现实主体和虚拟主体返回统一到主体系统的进

展过程,是一种两者皆以其独立的直接性存在深入

到他们各自本身,并通过这一进展过程展示两者存

在的过程。犹如黑格尔所言:“‘实际’存在着的东西

反映在他物内与反映在自身内不可分。”[19]在分化

统一的过程中,现实主体的现实有限性和虚拟主体

的虚拟有限性,均得到淋漓尽致的体现。随着虚拟

主体和现实主体返回到主体系统,双方各视对方和

主体作为存在的根据,两者均在主体系统中得到扬

弃,推动着主体的发展完善。
(二)现实主体和虚拟主体在具身交往和全面性

认识中推动主体统一

虚拟主体和现实主体的认识各有自己质的规定

性,两者借助元宇宙载体反映认识他物和自身,从而

在保持差异中相互过渡,推动主体、现实主体和虚拟

主体不断放弃自己的未分化状态,主体系统各要素

才能具备普遍交往和全面性认识的特质,扬弃各自

的不完善规定,从而在具身交往和全面性认识中推

动着主体统一。
1.现实主体和虚拟主体的交往认识差异与过渡

现实世界和虚拟世界由世界分化而成,又通过

元宇宙逐渐实现融合,从而为虚拟主体和现实主体

的交往认识、过渡统一提供了基础。虚拟主体和现

实主体作为相互独立的认识主体,各有自己质的规

定性。通过对方视角的分析,可以充分揭示两者具

身交往和认识的特点。从现实世界角度来看,虚拟

主体所体验的虚拟世界,是现实世界的彼岸世界。

譬如,虚拟主体可以实现数字分身的全球普遍虚拟

交往———基于元宇宙的一对多的普遍交往,可以在

虚拟世界中为王为圣为仙,可以手托太阳、肩扛银

河,可以深入事物或微粒内部以窥探其结构,这是现

实主体在现实世界永远不可能完成的任务。从虚拟

世界角度来看,现实主体所对应的现实世界,能够为

主体提供物质模式的现实确定性,是主体具体、可
感、可触的确定性部分,也是主体发展的不可逆部

分。同时,现实主体生存对应着经典的三维时空,它
提供给主体近距离具身交往空间和具体感知所需的

时空,从而过滤掉虚拟主体认知所特有的虚拟性和

可能性。
现实主体和虚拟主体借助元宇宙载体,在保持

差异中相互过渡,为融合发展积累力量。从辩证观

点审视两者之间的关系,如果现实主体之于虚拟世

界为一理想之物,则虚拟主体之于现实世界同样如

此,作为理想之物,它们因差异和斗争性呈现泾渭分

明的状况。现实主体和虚拟主体的差异过渡关系犹

如0与1的关系。从实数角度来看,由于两者中间

存在无数个数,在这种视角下,0永远不能进展到1;
从整数角度看,0可以一下子进展到1。当然,这种

进展却是以丢失无数个数为代价的。这就是认识过

渡的代价,它是通过牺牲丰富性,实现着主体认识的

跃升,这也是主体发展完善的理路。
2.现实主体和虚拟主体在主体系统中的交往和

全面性认识

马克思指出:“人不是在某一种规定性上再生产

自己,而是生产出他的全面性。”[20]主体二分化现实

主体和虚拟主体,是人在元宇宙生产出自己全面性

的具体体现,主体系统由此涌现新要素。系统观认

为,“只有在系统内各要素协同的情况下、系统与环

境协同的情况下,系统才能发展。”[21]在主体、现实

主体和虚拟主体所构成的系统中,三者均需要放弃

自己的未分化状态,清除自身由于未分化而保有的

相关特质,主体系统各要素才能具备普遍交往和全

面性认识的特质。在元宇宙时代,虚拟主体若要全

面反映它物并统一于主体系统,则虚拟主体必须具

备现实主体现实性要素的总和,反之亦然。这内在

要求现实主体和虚拟主体的交往认识都需要扬弃自

身的不完善规定。譬如,虚拟主体拟人交往需要克

服不可信性、向幻无序性等,现实主体需要克服近距

交往和空间框定性等。现实主体和虚拟主体只有既

协调对方又协同其它要素,才能完善自身,进而推动

主体统一,主体由此成为所在系统的核心,从而在系
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统完善中映现主体自身。在此境况下,主体通过元

宇宙渠道,协同现实主体和虚拟主体获得现实自由

和虚拟自由,为主体统一提供可能和条件。
主体实践活动的目标是有效应对内外挑战。在

元宇宙时代,虚拟主体通过和现实主体的作用,克服

自身的偶然性和虚拟性,克服自身存在或怎样存在,
均由他物或其它主体所决定的状态,抑或由其它主

体反映所形成的对于自身存在所造成的分裂状态,
从而克服自身存在不取决于自己的状态。这种需求

推动着人们开发出AR、MR、脑机接口、3D裸眼等

元宇宙设备,建立元宇宙通道,试图解决虚拟主体的

偶然性和分裂状态,解决自身存在的问题。通过元

宇宙通道,虚拟主体和现实主体能够返回、反映对

方,也能返回主体。返回过程将发生大量具身交往

和全面性认识活动,这是一个完善自身和对方的过

程。在上述进程中,虚拟主体和现实主体的产生、发
展和返回,均是以主体系统作为自己的前提和扬弃

归宿,由此促使主体自身形成一个包含否定性和统

一性的系统,在此过程中,主体重新获得统一。
(三)现实主体和虚拟主体在元宇宙价值实现和

文明创造中推动主体统一

元宇宙时代,主体在元宇宙的实践成为价值创

造的重要源泉,虚拟主体和现实主体通过创造价值

过程中的相互作用,推动着主体在统一中发展完善,
维系发展人的本质。现实主体在现实世界创造价值

的实践活动,能够为主体发展完善提供动力,人们在

此问题上已经达成共识,也得到了哲学认识论的支

持和确认,勿需赘述。本部分主要围绕人们尚未涉

及的虚拟主体如何创造价值、怎样推动主体统一完

善等系列问题展开分析。
1.虚拟主体在丰富人的社会关系中,推动着主

体统一完善

虚拟主体是主体分化的产物,自然承担着相应

的社会关系,社会关系的丰富程度,决定着人的本质

的实现程度。虚拟主体是虚拟世界社会关系的承担

者,他以独立身份参与着虚拟实践活动,前所未有地

发展着人的社会关系。目前,元宇宙构建技术日趋

丰富和成熟,人们在虚拟世界的生活交往、施政办

公、商业消费和教育娱乐等活动已经成为常态,人的

社会关系已经大规模转移到虚拟世界。虚拟主体是

虚拟社会关系的发起者和承担者,他能够通过元宇

宙这个虚实相融的通道将所承担和发展的虚拟社会

关系纳入到社会关系总和中,在推动主体统一中,维
系和发展着人的本质。

2.虚拟主体和现实主体依托虚实相融提升自身

能力,推动主体统一完善

依托AR/MR穿戴设备、触感衣服和手套等元

宇宙装备,虚拟主体能够在虚拟世界中获得现实世

界般的感知觉,帮助虚拟主体能够真实感知到对象

物,产生“既身处现实空间当下又感知他处场景的经

验”[22]。就现有元宇宙装备而言,触感衣服已经能

够让主体在虚拟世界中体验到雨落在身上、风吹来、
虚拟主体相互拥抱等触感。触感手套可以触碰到虚

拟苹果、在手指上绘画等。将五感与体验相融合的

元宇宙展览,帮助虚拟主体在虚拟世界中现实般地

体验着经过非洲大草原,虚拟主体会留下脚印;靠近

树木时,树上的鸟儿会飞走;羚羊经过时,虚拟主体

还能感受到震感。这些虚实相融的场景和体验实

践,能够帮助虚拟主体和现实主体提高认识效率,最
大化提升主体认识能力。尤其是在宇观宏观认识,
或者危险性、破坏性、危害性的工作环境中,虚拟主

体和现实主体依托虚实相融,能够有效完成这些

任务。
在大规模利用元宇宙方面,2019年我国教育部

发布的《关于加强和改进中小学实验教学的意见》明
确要求,初中学业水平考试中,危险性、破坏性、对环

境有危害的实验操作,可用VR/AR等技术手段呈

现。在一些具体的场景中,人们正在不断打破虚拟

与现实的界线,通过虚实相融提升着自身能力。虚

拟主体到一个虚拟办公室办公、开会,且会上可以用

语音和动作进行实时交互,虚拟主体和现实主体实

现了“重合”,类似场景和应用不断涌现。虚拟主体

和现实主体通过这些实践,提升着各自解决问题的

能力,并以要素的进步推动主体系统的发展完善。
3.虚拟主体能够创造对接现实世界的虚拟价

值,在价值统一中推动主体统一

元宇宙是对现实世界底层逻辑的复制,其生命

力在于对虚拟资产和虚拟身份的承载。所有虚拟主

体都能参与创造,持续地积累价值,且虚拟劳动成果

受到保障。虚拟资产不受平台限制能够轻松交易,
在虚拟世界换成其它虚拟资产,或者通过元宇宙融

合载体换成现实世界的其它物品,其价格是由市场

决定的。在虚拟商业和消费方面,虚拟主体可以在

虚拟的空间里赚钱和消费,可以通过经济活动赚到

虚拟资产,再到其他虚拟场所换取或者购买虚拟礼

物。区块链技术能够为劳动成果保护、交易和消费

提供坚实的技术支持,能够为虚拟主体的虚拟资产

提供近似于现实世界的资产权益记录方式,虚拟主
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体可以随意地处置、流通、交易其虚拟资产,不受中

心化机构的限制。发展成熟的区块链生态能够为虚

拟资产提供抵押借贷、证券化、保险等各个方面服

务,最终实现虚拟资产与现实资产的贯通挂钩。在

此价值对接实现的过程中,虚拟主体和现实主体同

时发生着对接融合的过程,从而以价值创造和实现

为载体,两者在相互作用中统一到主体系统,推动着

主体的发展完善。

四、元宇宙时代主体发展完善
面临的挑战和应对策略

  元宇宙时代,世界深度二分化为现实世界和虚

拟世界,人在其中的认识活动必然出现巨大差异。
同时,元宇宙技术如果使用不当,人的发展和分化将

面临新矛盾,主体全面发展将遭遇新挑战。只有始

终遵循以人为本、持久存在和价值实现、虚实交融、
超强感知体验的元宇宙技术原则,积极发展元宇宙,
主体才能在克服挑战中发展完善自身。

(一)元宇宙时代主体发展完善可能面临的风险

和挑战

元宇宙是对现实世界底层逻辑的复制,是第三

代互联网和第四轮科技革命融合发展的时空体现,
是虚拟世界和现实世界融合的载体,是众多前沿技

术的集成创新与融合应用。但任何事物都有其两面

性,元宇宙如果被利用不当,将对主体发展完善形成

新的异己力量,主体发展完善面临着新的风险和挑

战。之所以能够产生新的异己力量,是因为元宇宙

推动世界分化为现实世界和虚拟世界,这对人的全

面性认识带来新挑战。主体在元宇宙中的认识活

动,存在着认识角度、方式、方法等差异,认识结果由

此出现巨大差异,人在虚拟世界认识中所出现的片

面性和单一性制约着人们获得全面性认识,从而阻

碍主体的发展完善。
元宇宙施对人的阻碍力量还表现在它能够让人

过度沉溺、依赖于虚拟世界。虽然元宇宙为人们提

供了认识世界的新平台,但是元宇宙却将越来越多

的个体粘贴于其中,越来越多的人过度沉溺于其中

而不能自拔,从而让人产生逃避、厌恶现实世界的感

觉与行为,人的发展也只能是单向发展。单向发展

既阻碍人的全球普遍交往,又不利于人的本质实现。
同时,越来越多个体单向世界的生存发展,将使虚拟

技术的异化力量越发强大。元宇宙导致新的虚拟异

化力量产生,表现在它促使人的片面性生成,人的发

展和分化面临新矛盾。在元宇宙时代,如果个体根

据依存于虚拟世界的虚拟应有,去认识现实世界的

实有时,就会以其异质而遭遇现实世界的排斥或抵

抗。若现实世界和虚拟世界加诸于个体的矛盾具有

异质性,或个体不能有效化解世界分化所产生的矛

盾冲突,个体在现实世界和虚拟世界的实践认识将

会相互排斥或抵抗,导致个体个性朝着片面性和分

裂性的方向发展,不能正确认识自身或对象物的本

质,从而严重阻碍着人的全面发展。
(二)主体利用元宇宙实现发展完善的策略

  积极发展元宇宙是推动主体发展完善的首要条

件。2020年开始,中国各省市开始大力发展元宇宙

产业,为主体发展完善提供了技术和物理环境支持。
2023年9月8日,工业和信息化部、教育部等五部

门联合印发了《元宇宙产业创新发展三年行动计划

(2023—2025年)》[23],就元宇宙推动人的发展完善

相关内容而言,其中提出,建成泛在、通用、无感的元

宇宙空间,推动实现人类生产生活方式的整体跃升。
促进元宇宙产业创新发展的具体措施包括建设文旅

元宇宙、打造数字演艺、“云旅游”等新业态、打造数

智文旅沉浸式体验空间、提升沉浸式购物等体验沉

浸交互数字生活应用;构建面向公众的一体化元宇

宙政务服务体系,推进构建虚拟教室、虚拟实验室等

教育教学环境,促进电力企业元宇宙化转型,支持元

宇宙企业与医疗机构加强研发合作等虚实融合的公

共服务场景。这充分说明,在政府、社会、企业和个

人共同推动下,元宇宙正在快速进入人们的日常生

活世界。在此基础上,人类得以能够依托虚实相生

的全新元宇宙时空,实现推动自身不断发展完善的

目标,从而为党的二十大提出的“贯彻新发展理念”
提供全面发展的人才支持,提供崭新的时空和技术

支撑。可以预见,在元宇宙即将全面进入人类虚拟

世界和现实世界生活的大背景下,元宇宙必将在主

体发展完善中承担着越来越重要的作用。
遵循元宇宙技术为实现人的最高价值的目标。

人是价值的主体,个人全面发展是马克思主义始终

追求的价值目标,技术的最终价值目标是推动人的

全面发展,元宇宙时代也是如此。因此,人类开发利

用元宇宙,需要遵循以人为本、持久存在和价值实

现、虚实交融、超强感知体验等四原则,确保元宇宙

能够为人们提供虚实相融的具身互动和普遍交往空

间,为人类提供持久存在的文明和价值来创造世界。
就元宇宙技术价值而言,人类开发元宇宙旨在帮助

弥补现实世界信息的不足,正是在元宇宙中,事物信

息得到极大补充,人类获得全面信息的手段和能力
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得到全新提升。从技术方面来看,元宇宙又是一个

去中心化的世界,区块链技术能够保障元宇宙的价

值归属与流转,从而保障经济系统的稳定、高效,保
障规则的透明和确定性执行。随着元宇宙的基础设

施逐渐完善,人类生产和生存模式将发生巨大变化,
主体分化统一问题是人类必须解决的重大现实问

题。人类需要有效解决世界分化统一所产生的影

响,从而推动主体发展完善,推动元宇宙逐渐走向

完美。

五、结 语

  元宇宙作为正在迈向一切的现实世界的数字孪

生,正在帮助人类突破现实世界限制,为主体发展提

供了全新时空性质的元宇宙虚拟世界,主体能够在

元宇宙无限场域中展开多重生命体验。这些真实的

突破和进展,推动了世界二分化为虚拟世界和现实

世界、主体二分化为虚拟主体和现实主体。我国《元
宇宙产业创新发展三年行动计划(2023—2025年)》
提出,计划在2025年建成泛在、通用、无感的元宇宙

空间,推动实现人类生产生活方式的整体跃升和人

的发展,推动元宇宙成为人们日常生活世界的一部

分。为了回应社会和人的发展需要,科学地揭示元

宇宙时代主体发展完善的内在机制,本文将马克思

“人的无机的身体”理论创新运用到世界二分化为虚

拟世界和现实世界、主体二分化为虚拟主体和现实

主体。本文根据国家元宇宙产业行动计划、全球元

宇宙发展和人依存元宇宙的现实,确认了元宇宙的

客观实存性,深入分析了元宇宙的内涵和全新时空

特征。在此基础上,本文创新性地提出世界二分化

观点,认为主体需要应对外部挑战和内部矛盾冲突

而二分化为虚拟主体和现实主体。结合虚拟主体和

现实主体的分化过程,本文探讨了虚拟主体和现实

主体统一于主体的过程机制。元宇宙作为一种技

术,如果对其使用不当,其异化力量将越发强大,主
体全面发展将遭遇新挑战。因此,人类开发利用元

宇宙,需要遵循以人为本、持久存在和价值实现、虚
实交融、超强感知体验的原则,实现主体不断全面发

展和元宇宙不断完善的良好状态。
就未来研究方向而言,有必要从哲学层次,客

观、全面地分析元宇宙对于主体发展的挑战和机遇,
深刻把握元宇宙推动主体发展的内在规律。在推动

人的发展方面,技术如何服务人的发展需要,元宇宙

技术如何进一步融入到教育领域,如何利用元宇宙

的具身互动、内容编辑创造和超时空在场等优势育

人,这些有待研究。此外,面对元宇宙内容匮乏和元

宇宙早期野蛮生长所带来的问题,如何加强元宇宙

内容生产和监管,这是未来研究和发展的长期趋势。
正是在解决上述问题过程中,人的完善和虚拟哲学

将得到协同发展。
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