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大悲忏、净土忏的制作与流行

徐　爽
（浙江理工大学马克思主义学院，杭州３１００１８）

　　摘　要：时代孕育了观音信仰、净土信仰及与之相应的大悲忏、净土忏的盛行，宋代所流行的天台忏法主要是知

礼、遵式应时代所需撰制的大悲忏和大小净土忏，其特色是将修忏灭罪思想与观音救苦救难思想、念佛往生的净土

思想衔接起来，忏悔仪轨与观音信仰结合成为大悲忏、与净土法门结合成为净土忏。大悲忏的特色在于六种结界之

法、以天台圆顿止观解释观音菩萨十六本愿核心圆义、依经观陀罗尼形貌相状，达致我与观音菩萨合体、众生诸佛皆

是法界之境界。遵式的大小净土忏以往生安乐净土为功德感果，修习五念门来实践“观安乐世界、见阿弥陀佛”之

愿，成就念佛三昧而达般舟智慧。
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　　传统礼仪是现今的研究热点。佛教仪轨是传统
礼仪的重要组成部分，发挥着传统儒道礼仪所缺乏
的社会功能，即对超越世界和世俗世界的圆融平衡，
试着以佛教心文化来化解现代科技文明引发的社会

问题。但佛教仪轨发展到近现代已弊端丛生，亟需
正本清源。寻本溯源，礼忏仪可谓佛教仪轨行事的
宗主、水陆等大型佛事的基石。
国内外学术界对礼忏仪的研究主要在总体性研



究、天台礼忏仪研究和敦煌礼忏文研究等方面，总体
性的研究主要是呈现礼忏仪的历史演变，有通盘式
地考察忏悔及忏悔仪式在中国佛教的转变［１］，也有
以历史上著名僧人的忏法思想或事件为中心梳理中

国忏法的演变轨迹［２］。天台宗是礼忏仪的集大成
者，天台礼忏仪的研究是礼忏仪研究的重点内容。
有关天台礼忏仪的研究，包括对智顗撰制的四部忏
法的全方位考察和研究［３］，以智顗四部忏法为基础
探究后世天台忏法的演进［４］，或就单部天台礼忏仪
深入研究其渊源和发展［５］，以及从建筑礼仪空间、事
件史的角度切入礼忏仪的研究［６］。此外是敦煌礼忏
文的研究，如敦煌文书中礼忏文的整理和校录，分析
礼忏文的结构、仪轨程序、经典依据和撰写年代等问
题［７］，也有从写经和礼忏仪式等角度，以启请文、患
文及维摩变相文等的文本分析来考察民间信仰［８］。
以上研究大都将重点置于隋唐时期，但相对于隋唐，
宋代佛教更重视宗教实修与世俗化。以江浙为传播
中心的天台宗在定慧并举、理观兼运的传统宗旨的
基础上，更重视礼忏仪这一修行实践方式。因此宋
代天台礼忏仪的数量相当可观，有记载的近二十部，
完整保留至今的有十几部，而且法华三昧忏仪、请观
音忏、大悲忏等诸多礼忏仪袭用至今，值得深入
研究。
佛教仪轨之宗主在礼忏仪，礼忏仪之集大成在

天台，天台礼忏仪之最盛在宋代江浙。在宋代流行
的天台忏法主要是知礼、遵式应时代所需撰制的大
悲忏和大小净土忏。本文通过研究大悲忏、净土忏
的制作与流行，一窥天台礼忏仪在宋代江浙的发展
情况。

一、大悲忏、净土忏流行的时代背景

宋代忏法在承继隋唐的基础上，更受到宋代重
视开发心性及实践修持的时代风尚的影响，尤其是
受到观音信仰、净土思想的浸染，因而台净同修成为
共识、观音信仰与弥陀信仰合流，天台宗人制作并修
行融合天台圆顿止观与净土法门的净土忏法成为

风尚。
观音信仰在魏晋时期传入汉地，但其普及流行

是在隋唐之后。隋唐时期，《大悲心陀罗尼经》《心
经》等观音信仰相关的经典被大量译出，其理论体系
臻于完善，观音信仰才渐而流行于各宗派、各社会阶
层。到宋代，佛教更重视宗教实修与世俗化，观音信
仰盛行于世。知礼［９］９７３上提到，“此大陀罗尼，忝自髫
年便能口诵，且罔谙持法”，童年时便能口诵此经咒，

而且精通修持之行法，可见观音信仰渗透至深。
天台宗人诠释观音信仰时，认为其关键在于感

应。知礼在《观音玄义记》中深入阐释了“感应遍在、
感应道交”之思想。因法界圆融、法法互具互遍，诸
佛众生互具三千世间，所以“众生由理具三千故能
感，诸佛由三千理满故能应。应遍机遍，欣赴不
差”［１０］，诸佛应赴而众生机感，“悟故佛法为应，迷故
心生是感”［１１］９２０上，感应的差别所设皆为方便故，若
翻迷成悟、证得法界圆融，便无感应之差别。如《观
音玄义记》开篇所言：

观音证此，以为本体，全此妙体而起应像。
以法界应赴法界机，亦是以法界机感法界应。
法界无二，能所自忘，感应尚忘，体用宁异。故
虽设应，无应可存，故云像无所像。［１１］８９２中

观音证悟法界圆融、具足妙体，能起应赴之像，为
了应众生不同之机缘，观音“虽无形相，众机扣之，无像
不现”［１１］８９２下，其应像无穷多样，如《普门品》云，“应以佛
身得度者，观世音菩萨即现佛身而为说法；应以辟支佛
身得度者，即现辟支佛身而为说法……”［１２］，能够遍应
法界群机。
除了观音信仰，天台宗人也重视净土思想。智

顗四种三昧中的“常行三昧”就以唱念西方阿弥陀
佛、观想弥陀为主，又“智者云：临终在定之心，即是
净土，动念即是往生净土时”，知礼对此有深刻的理
解和评价，“如此舍秽身，则尽垢秽之际，何理不彰？
如此取净土，则极清净之源，何惑不遣！”［１３］１０５智顗
临终的动念心思都不离净土，如此的舍秽身而取净
土，怎会不得。且智顗对净土经典也有深入研究，著
有《观无量寿佛经疏》《阿弥陀经义记》《五方便念佛
门》《净土十疑论》等著作。唐代湛然在智顗基础上，
又将“常坐三昧”由“随一佛方面，端坐正向”［１４］１１中释
为面向西方专念阿弥陀佛［１５］。
宋代则更成风尚，知礼一生行七日期的“弥陀

忏”五十遍，撰述《观无量寿融心解》，主张“一心三
观”来观想“四种净土”“即心念佛”等，并撰有《观无
量寿经妙宗钞》解释观无量寿佛经疏，彰显观心观佛
之宗旨，建“念佛施戒会”以劝导大众修持［１６］２１４－２１５。
在《礼法华经仪式》最后强调修此忏法，命终之日可
杂念不染、正念现前，往生莲华净土、面见弥陀菩
萨［１７］，这与净土思想的盛行密不可分。《礼法华经
仪式》虽然为弘扬宗要典籍《法华经》而作，但最终还
是将礼忏之功德导向弥陀信仰，往生莲花、俱成佛道
为心灵之最后归宿。
遵式亦是“结缁素之众，修习净业”［１８］、“结缁素
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专修净业，作《誓生西方记》”［１６］２６６，在天台东掖山西
隅精舍内造无量寿佛像，在天竺寺东建日观庵、题石
作《日观铭》，专用以观想西方净土。遵式又撰《往生
净土忏愿仪》《往生净土决疑行愿二门》《往生西方略
传》《示人念佛方法并悔愿文》《每日念佛忏悔发愿
文》《晨朝十念法》《念佛方法》《往生坐禅方法》等有
关净土思想的著作，其中大小净土忏广为缁素所修
持。知礼、遵式往生前，也都专念阿弥陀佛以求生净
土，其门下及天台宗后学也几乎都修持净土法门。
宋代大悲忏、净土忏的流行与时代思想的密不

可分，正是因为时代整体思想中存在的“多少总带有
几分悲观消极意境”［１９］，所以弥陀信仰、观音信仰中
的菩萨愿力等他力的因素才成为修行之必须，如
“《涅槃经》云：得人身者如爪上土，失人身者如大地
土”［１３］１０４，此时代之娑婆世界有太多业障惑染，致使
道行难成，能以自力成佛者可谓凤毛麟角。又“《起
信论》云：初学大乘正信，以在此土不常值佛，惧谓信
心意欲退者，当知如来有胜方便，摄护信心———但当
专念极乐世界阿弥陀佛真如法身，毕竟得生，住正定
故”［１３］１０３，可得知净土法门的胜方便与善巧权用，在
此秽土中，只有释迦之神力和弥陀之愿心为护持、顺
着佛陀指示的妙方便，修行成佛、往生净土乐邦才会
有较大的几率。

二、知礼的大悲忏

《大悲忏法》是《千手眼大悲心咒行法》之简称，
制作时间不明确，但晓知礼在真宗天禧元年（１０１７
年）修《法华忏》三年期满后，欲结忏焚身，但因公私
劝阻而放弃前志，遂又集结十位僧众修大悲忏三年
以酬素愿，可见撰制时间应该在此之前。
大悲忏以观世音菩萨为道场忏悔主。其正修法

以《大悲心陀罗尼经》为本分制而成，分为十意：一严
道场、二净三业、三结界、四修供养、五请三宝诸天、
六赞叹申诚、七作礼、八发愿持咒、九忏悔、十修观
行，事仪行事参考《法华三昧仪》和《国清百录·请观
音仪》，理观参考湛然《止观辅行传弘决》、并选取《法
华三昧行事运想补助仪》的运想之法，注于事仪之下
以补助观想。
在观音信仰和感应遍在思想影响下，知礼寻得

《大悲心陀罗尼经》经文，将天台教观的观慧与事仪
行用其中，据以撰制成《千手眼大悲心咒行法》，并将
此行法归入四种三昧中的随自意三昧。“不制专坐、
唯行及以相半，亦非纵任三性，于中觉察而令三七日
依法诵持，盖随自意中依经行法也”［９］９７３中，不是常

坐、常行、半行半坐三昧，三七日即二十一天依法修
持讽诵、观慧，所以也非意起，而是随自意三昧中的
依经行法。智顗《摩诃止观》对非行非坐三昧有细致
的解释，“为成四句，故名非行非坐，实通行、坐及一
切事。而南岳师呼为随自意，意起即修三昧。《大
品》称觉意三昧，意之趣向皆觉识明了。虽复三名，
实是一法。”［１４］１５中除坐、行之外的其他行法都归属于
非行非坐三昧，而随自意、觉意三昧取义于理观的自
觉，所以理观尤为重要。大悲忏三七日修持讽诵之
事仪的助道法门，也是为得理观意，事相行道需要，
但通达观慧才是成就。
在大悲忏正修法之十意中，最具特色的是结界、

发愿持咒和观行。结界是在建忏首日未礼敬前，如
法区划一定的场域为礼忏道场，以防止魔障侵入、保
护道场与行者。方法有六种：一是取刀咒念诵二十
一遍，并画地为界；二是取净水咒念诵二十一遍，并
撒净水于四方为界；三是取白芥子咒念诵二十一遍，
并将白芥子掷著四方为界；四是以运想之法，想到处
为界；五是取净灰咒念诵二十一遍，散净灰于四方为
界；六是取五色线咒念诵二十一遍，并将五色线围绕
四边为界。用此六种方法结界皆得，随修行者方便
行之即可。［１６］９７５下－９７６上 所建坛场的行状广狭，依修行
之法而异，密教陀罗尼中常有圆相、方相、三角相、莲
花相等行状，但实际忏仪修行中，常以道场法坛之四
周为界，或以行忏之殿堂为结界之域。结界又可分
为“事结界、理结界”二种，如上取刀、净水、白芥子、
净灰、五色线来划定区域并以相应的经咒结诵印明
的作法，属于“事结界”，而第四种方法以想到处为
界，即以观想之法完成结界，属于“理结界”。
正修法的发愿持咒一法为大悲忏的核心，所发

之愿为观音菩萨的十六本愿，愿可分为两节，前十愿
是成就法、利物生善，后六愿是除灭法、破恶除障。
知礼在此发愿持咒法中，以天台圆顿止观解释此十
六愿的核心圆义，开显觉意三昧之横深权实。
首先，知礼为前十愿皆称的“南无大悲观世音”

释义。“南无”翻译为归命，亦是度我之义；称“大悲”
是因观音菩萨拔苦心重、哀悯至深，故称为具大悲
者、施无畏者，大悲者悲体圆润即能予人安乐。“南
无大悲观世音”可释为，归心顺观音菩萨、立十六本
愿。而“本愿”之义在于“大悲观音即我本性，今欲复
本，故称本立愿”［９］９７４下，也在于此愿力来自本性之
力，故称本愿。再者，知礼以诸经的四弘誓愿和天台
的十乘观法来解释前十愿。其中，四弘誓愿是依四
谛而发，苦集灭道四谛开示了世间苦因果和出世乐
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因果。苦谛为世间苦果、集谛为世间苦因、灭谛为出
世间乐果、道谛为出世间乐因，一切菩萨都欲为众生
拔苦、欲给予众生安乐，故依之立四弘誓愿。知礼又

因为观音菩萨智巧悲深，开四誓为十愿，与天台之十
乘观法一一相对，唯一处有前后之别。现将四誓、十
愿、十乘观法整理如表１所示。

表１　十愿、十乘观法对比表

四谛 四弘誓愿 十愿：依境发心 十乘观法：依境修观

依集谛立 烦恼无数誓愿断

依苦谛立 众生无边誓愿度

依道谛立 法门无尽誓愿知

依灭谛立 佛道无上誓愿成

一、．知一切法愿：知一切尘劳之法皆即法界 一、观不思议境：非一念三千，岂收一切

二、得智慧眼愿：圆净慧眼能知一切法
三、巧安止观：圆止观，成佛眼智，非此眼智不
显妙境

三、度一切众愿：度一切沉沦之众 二、发菩提心：无缘与拔，初住已上方现前

四、得善方便愿：得体内方便遍度一切众生
四、破法遍：破三惑方能任运与拔，成破遍即
方便度生，菩萨破惑为度众生

五、乘般若船愿：慧学 五、识通塞：识通塞如水有船，即塞能通
六、得越苦海愿：慧成越于二死苦海 六、调适道品：越二死海即成道品

七、得戒定道愿：出世上上戒定
七、对治助开：以无作心修事戒定，最能治恶
助道

八、登涅槃山愿：戒定二学功成入于三德 八、知次位：山须自下升高，虽观即理、道不浪阶

九、会无为舍愿：求无为之法以宅其心、惑灭行息
九、能安忍：舍名舍众速证无为，成安忍行，天
龙恭敬不以为喜

十、同法性身愿：冥乎法性．复本净身．究竟常寂 十、离顺道法爱：不滞似解，合佛真身

　　由表１可见，十愿是依境发心、十乘观法是依境
修观，都是依世界、出世间因果苦乐之境发心修观，
一二愿是依集谛而立，三四愿是依苦谛而立，五六七
八愿依道谛而立，戒定慧之涅槃三学是道谛之始，越
苦证灭是道谛之终，九十愿依灭谛立。十乘观法也
与此相同，一一相对，唯有第三巧安止观之法是成佛
眼智，与第二“得智慧眼愿”相对，第二发菩提心之观
法与第三“度一切众愿”相对，因为只有发菩提心的
初住以上菩萨才有缘拔苦与乐、度一切沉沦之众。
十乘观法可谓是达成十愿的理观法门。而十愿及十
乘观法内部也是二二相成，得智慧眼方知一切法、得
善方便方可度一切众、乘般若慧船方得越苦海、得戒
定方可登涅槃山、会无为舍方得同法性身；照境由止
观、拔苦与乐由破惑、先知通塞方修道品、无对治功
安有次位、若不安忍则无似爱可离。修观虽有十法，
所成则只有五品，最终以“同法性身”“合佛真身”为
究竟妙觉。
后之六愿是除灭法，破除地狱、恶鬼、阿修罗、畜

生四趣，第一二愿分别破刀火两种地狱，第三愿破一
切地狱，其余则分别破恶鬼、阿修罗、畜生三趣。六
道轮回中唯有天和人不是观音菩萨对治破除之对

象，因为天有良善护法之功、人擅于入理思维，而其
余四道则为恶多，所以须一往破恶。后六愿的句式
大都为“我若向ＸＸ，ＸＸ自ＸＸ”，其中“我”指观音菩
萨，而修行者自称则是人人兼具真常我性之谓，“若”
为不定之词，“向”为对治之义，“我若向ＸＸ”即以我
性对治四趣三障，“自”摧折枯竭则是因为三障本来

虚空、并非障碍，若以圆法对治会自行消融。对治之
法有两种即事行治和理观治：若自起四趣烦恼、造四
趣恶业、受四趣苦报时以称名诵咒对治，愿惑、业、报
三障自行消融称为事行治；若自己运想十乘观慧之
法，对治四趣三障、愿得观成障灭，即是理观治。对
治之果是变缺憾为圆满、恶自消融、转恶为善，所以
地狱云摧折枯竭、饿鬼云饱满、修罗云调伏、畜生云
智慧。
正修十意中的观行一法，是在礼忏完毕之后，于

道场外身就绳床而修观，依经观大悲心、平等心、无
为心、无染心、空观心、恭敬心、卑下心、无杂乱心、无
上菩提心等陀罗尼形貌相状。上述经文九心都是依
不思议境而发，而与十乘观法除观不思议境外的其
余九乘相通，如无上菩提心与发菩提心、无为心与能
安忍相通。上根之修行者，观不思议境即证入初位，
或阶四果或登十地，中根者用二至七法，下根则须十
乘观法全用。
理观法门须专门却坐思惟修观，但除此之外，理

观法门也通运于整个礼忏仪式，不思议境之观不可
暂废。如以此理法观四誓，“初心遍摄观惑法界，即
惑成智，即生成灭，名圆四誓”［９］９７５上，因一念三千故，
众生与法界、惑与智、生与灭都泯灭了界限，成始终
等相，也无苦无乐，四誓成为无作之誓。又如以此理
法观大悲咒，“神咒及我体是法界、亦名中道。举一
全收，法法绝待。”［９］９７５下 观音神咒是中道实相，亦即
假即空，我体也是三谛圆融，绝待不可思议。因迷执
之故，我体与观音暂分，但依轨诵持神咒能有感应。
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破除迷执，顺应圆顿之法，则我与观音菩萨合体，即
众生诸佛皆是法界。

三、遵式的大小净土忏

大小净土忏是指《往生净土忏愿仪》和《往生净
土决疑行愿二门》中行愿门之第一门“礼忏门”，前者
为大净土忏，后者为小净土忏，都为遵式所撰述。大
净土忏于大中祥符八年（１０１５年）之前已由契凝刊
刻而广泛传行流布，后遵式又二次增消删补，成为今
所见《往生净土忏愿仪》。此忏仪依据《无量寿经》
《称赞净土佛摄受经》等净土大乘经典之义而撰制，
仪制理观规整完备。小净土忏是精炼简要的仪轨，
方便行者日常修习，外加行愿门中的十念、系缘、众福
三门，或六斋日或日日精进，可达除疑灭惑、信愿确切
之果。精进行愿门后，再行正式的礼忏事仪则较容易
成就。正如遵式的答疑所说，“问：念佛三昧久习方
成，十日七日修忏之者，云何卒学？答：缘有生熟，习
有久近。若过去曾习，及今生预修，至行忏时薄修即
得。若宿未经怀，近忏方学，此必难成。”时常修习小
净土忏等行愿门，可在修行大净土忏的时候快速得
证念佛三昧。而且通过比较净土方便法门和《法华
经》的微妙方便的无二无别，将净土法门纳入天台的
修行系统，给大小净土忏在天台修行体系中确立了
合法的地位。下面就大小净土忏分别讨论分析。
大净土忏十科事仪及理观运想皆详细全备，其

修习的时间主要有七七四十九日、十日十夜、七日七
夜三种，主要是依讽诵经典的不同而有别，“《大集》
明七七日，《鼓音王》及《大弥陀经》十日十夜，《十六
观经》及《小弥陀经》明七日七夜，取此三等为期，决
不可减”［２０］４９１中，讽诵《弥陀经》或《十六观经》行法七
昼夜是较常用之法。另遵式撰有序文用以明了修习
净土忏仪的目的：

若比丘四众及善男女，诸根缺具者，欲得速
破无明诸暗，欲得永灭五逆十恶、犯禁重罪及余
轻过，当修此法……与弥陀坐食、观音议论、势
至行步……念念证入无尽三昧，如是称述不可
穷尽，应当修习此之胜法。［２０］４９０下－４９１上

从每句结尾的“当修此法、当学此法、当学是法、
应当修习此之胜法”，可明此篇序文的劝修之意。遵
式分别从“灭罪除恶、破无明诸暗，戒律清静、具足波
罗蜜门，临终安快喜悦、弥陀观音势至授手接引，宿
命自在、证入无尽三昧”四方面劝导，灭罪、清静、临
终安乐、证入三昧层层深入，交代了修行的次第，同
时又以功德感果循循诱导。

《往生净土忏愿仪》的明正修意一科，说明此净
土忏仪修行法是以弥陀净土信仰为核心、以往生安
乐净土为功德感果，通过修习五念门来实践“观安乐
世界、见阿弥陀佛”之愿。五念门语出天亲之净土
论，是指往生阿弥陀佛净土之五种忆念修行法门。
唐代善导的《往生礼赞偈》对此五念门作了细致
说明：

又如天亲净土论云：若有愿生彼国者，劝修
五念门。五门若具，定得往生。何者为五：一者
身业礼拜门……二者口业赞叹门……三者意业
忆念观察门……四者作愿门，……五者回向
门。［２１］４３８下－４３９上

天亲所论之五念门具体为礼拜门、赞叹门、观察
门、作愿门、回向门五种法门，其中礼拜门指终其一
生专门礼拜阿弥陀佛之礼，而礼拜门、赞叹门、观察
门又正好对身、口、意三业，以礼拜赞叹理观之法清
净三业。作愿门为超越时空、一心意念愿生弥陀净
土之忆念修行。而回向一法其实包含了随喜、回向
二法，随喜凡圣善根，共同回向净土。同时，此五念
门修习的高级形式为“菩萨巧方便回向”，“谓说礼拜
等五种修行，所集一切功德善根，不求自身住持之
乐，欲拔一切众生苦故，作愿摄取一切众生，共生彼
安乐佛国，是名菩萨巧方便回向”［２０］４９１中－下，即以上五
门的修习都配以无染清净心、安清净心、乐清净心之
三心观想（见图１）。而以“菩萨巧方便回向”称五门
的原因在于“到彼国已，得六神通，回入生死，教化众
生，彻穷后际，心无厌足，乃至成佛，亦名回向
门”［２１］４３９上，菩萨生净土修得六神通力后，又转入生
死轮回中教化众生直至成佛，如菩萨般修习便是五
念门的高级修习方式。

图１　五念门修习方式

０７１ 　　　　　　　　浙　江　理　工　大　学　学　报（社会科学版） ２０２０年　第４４卷



　　忏悔一法，须事理并运，事仪一面以身口意三业
披露罪根、不惜身命忏悔罪业，理观一面则须知观罪
实相、能忏所忏皆寂灭。融摄事理两面之后，则须怀
平等之心，为一切众生忏悔。在具体的五悔之前，修
行者还需运想逆顺十心来知晓起过之由、造罪之相，
再来一一对治翻破：

始则背真逐妄，名顺十心；今则背妄向真，
名逆十心。有事有理应细思之，从初至拨无因
果是顺，故于今日深信，下去是逆，至正陈忏悔
时，亦须扶此逆顺之意。……从无始来不知诸
法本性空寂，广造众恶，今知空寂，为求菩提，为
众生故，广修诸善遍断众恶十。［２０］４９３中

顺流十心即是造罪之相，罪业的生成过程，逆流
十心则为修忏的方法，由表至里、倒着造罪的次序，
将其一一地翻破，直到最里边一层的罪业之源，了知
诸法之本性空寂、罪相本空。运想逆顺十心后是五
悔，忏悔、劝请、随喜、回向、发愿，每一悔后都须归命
礼阿弥陀佛以及一切三宝，如若时间充裕，忏悔须三
说，若局促也可约略，而最后的发愿须具足三说，因
为发愿为往生的正修行法。
坐禅修观门一法中，遵式列举两种重要且容易

观想的净土法门，即扶普观意和直想阿弥陀佛。扶
普观意，有普观极乐世界之义，修行者观想自己所修
功德可得生净土极乐世界。而直想阿弥陀佛，是心
想弥陀之金身、白毫等相，运想弥陀丈六之金躯坐于
莲花上，并系念专想眉间白毫一相，莹净明彻、金颜
分明。
作此二种观想时，修行者心中亦须明了因缘无

实、性相皆空之理，“二皆心性所现，所有者即是自
心，心不自知心，心不自见心，心有想即痴，无想即泥
洹。心有心无，皆名有想，尽名为痴，不见法性。三
因缘生法，即空假中。不一不异，非纵非横，不可思
议心想寂静，则能成就念佛三昧。”［２０］４９４下 何为念佛
三昧，《观无量寿经》对此有解析：

诸佛如来是法界身，遍入一切众生心想中，
是故汝等心想佛时，是心即是三十二相八十随
形好，是心作佛是心是佛，诸佛正遍知海从心想
生，是故应当一心系念谛观彼佛……作是观者，
除无量亿劫生死之罪，于现身中得念佛三
昧。……但当忆想令心明见，见此事者即见十
方一切诸佛，以见诸佛故名念佛三昧。［２２］

据此，念佛三昧是因见诸佛故名，上述扶普观意
和直想阿弥陀佛观门皆可归为念佛三昧。但成就此
三昧，需要依佛威力、三昧力、己功德力这三力修行，

同时，不应拘泥于观想之物，心性所现皆是痴、并非
法性，唯有了达空假中三谛圆融、一念三千三谛之不
可思议境，才能成就念佛三昧而达般舟智慧。
小净土忏即《往生净土决疑行愿二门》中行愿门

之第一门“礼忏门”。《往生净土决疑行愿二门》分决
疑门和行愿门二门，决疑就是决疑师、疑法、疑自三
种疑，行愿则再分礼忏门、十念门、系缘门、众福门
四门。
先论决疑门，疑为信心之障碍，有此障“世间小

善尚不能成，况菩提大道乎？”［２３］１４５上欲成小善大道，
必先决疑。道安和尚、怀感法师、道绰禅师、慈敏三
藏、源信禅师等归心净土的大师都有疏论著述决疑
释难，智顗《摩诃止观》提出的三疑可以综括，“疑有
三种，一疑自，二疑师，三疑法”，［１４］４５上而“决疑门”就
是此三疑为中心，分别解惑决疑，但三疑的次序有所
变化，一为疑师、二为疑法、三为疑自。论及疑法时，
智顗指出“净土”是大乘了义中了义之法，最上最胜
佛乘圆教之法。古今释疑者甚多，遵式再述决疑门
的目的在于“约教甄简”、举大纲及略出行相，为众生
决疑情，依于此心显示摩诃衍义，明了圆旨，愿求往
生净土。
行愿门由礼忏门、十念门、系缘门、众福门四门

组成，遵式喻之为四步耕种过程：一、净良田：净除业
障、身心皎洁，二、下种子：立愿要期、植往生正因，
三、霔以膏雨：系心爱护长养、滋发芽茎，四、灌以肥
腻：假众福助令繁茂、使速成华果。修行者需要齐备
这四门才是完整的修行，若时间不足，一二两门最为
机要，三四门任力所能。“于六斋日修礼忏法，于日
日中 修 十 念 法，以 十 念 是 净 因，要 切 必 不 可
废”［２３］１４５上－中，礼忏门主要仪程有：顶礼三宝、香花供
养、礼敬阿弥陀佛及净土圣众、至心忏悔、旋绕三归、
诵经或称名等，是每月初八日、十四日、十五日、二十
三日、二十九日、三十日六斋日修习的简易行忏仪
轨。这似乎是《往生净土忏愿仪》的略本，除去坐禅
理观部分及随事的运心念想，只留事仪部分并简
略之。

四、结　语

宋代流行忏法主要特色就在于将修忏灭罪思想

与观音救苦救难思想、念佛往生的净土思想衔接起
来，忏悔仪轨与观音信仰结合成为大悲忏、与净土法
门结合成为净土忏，“自性弥陀，唯心净土”也因此而
展现出新的生命力。观音信仰、净土信仰及与之相
应的大悲忏、净土忏的盛行都可以归结为时代的孕
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育。时代风尚影响下，知礼以《大悲心陀罗尼经》经
文为本，贯以天台的观慧与事仪撰制成《大悲忏法》，
并将此行法归入四种三昧中的随自意三昧。大悲忏
正修法十意中，最具特色的是包含“事结界、理结界”
的六种结界之法，以天台圆顿止观来解释的观音菩
萨十六本愿的核心圆义，依经观陀罗尼形貌相状，最
终破除迷执顺应圆顿之法，达致我与观音菩萨合体，
众生诸佛皆是法界之境界。遵式的大小净土忏将
“唯心净土，本性弥陀”净土思想贯穿于修忏的实践
中，将忏悔出罪思想和念佛往生净土思想的结合，以
弥陀净土信仰为核心、以往生安乐净土为功德感果，
通过修习五念门来实践“观安乐世界、见阿弥陀佛”
之愿，而通过扶普观意和直想阿弥陀佛这两种重要
且容易的观想净土法门，可成就念佛三昧而达般舟
智慧，了达空假中三谛圆融、一念三千三谛之不可思
议境。
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