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基于体型和身体满意度的年轻女性连衣裙偏好分析

孟利云，何　瑛
（浙江理工大学服装学院，杭州３１００１８）

　　摘　要：探究１８～２８周岁年轻女性的体型、身体各部位满意度与连衣裙属性偏好之间的关系，为服装企业的产

品开发与生产销售以及个性化推荐提供参考。采用交叉列联表统计分析年龄在１８～２８周岁之间不同体型的女性对

连衣裙廓形、合体度的偏好；用卡方检验、相关分析法分析体型差异、身体各部位满意度对连衣裙廓形、合体度偏好

的影响及其关联程度。结果显示：各体型的女性都比较喜欢合体和较宽松的连衣裙，不喜欢太紧身或太宽松的连衣

裙；比较喜欢Ａ型和Ｘ型连衣裙，不喜欢Ｏ型连衣裙；合体度偏好与体型和身体各部位满意度都相关；对Ａ型连衣

裙的偏好与肩宽满意度相关，对Ｘ型连衣裙的偏好与腰部满意度相关。
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　　随着人们生活水平和审美水平的提高，服装消
费日趋个性化、多样化、品牌化。不同的消费者审美
不同，偏好不同，服装需求也不同。服装业面临的挑
战不仅在于为消费者提供多样化的选择，还在于包

容消费者、迎合消费者的喜好［１］。服装对人体具有

艺术改造的功能：一是强化功能，通过突出或强调人
体的优势部位吸引视线，从而忽略不完美或有缺陷
的部位；二是补偿功能，即用服装掩饰人体缺陷；三
是塑造功能，通过服装造型弥补人体缺陷、调整体

型，使体型趋于完美［２］。消费者希望穿在身上的服



装既能满足自己的审美要求，又能掩盖体型缺陷、弥
补体型的不足，不同体型的消费者需要不同样式的
服装来适应体型的变化。因此，服装企业在进行产
品开发、生产与销售时，只有了解目标消费群体的体
型特征与服装属性偏好，为消费者提供满足其需求
的服装，才能提高产品销量，减少因库存积压、大幅
度降价等带来的损失［３］。女装具有庞大的市场，女
装产品引起了服装企业的高度重视。连衣裙是女性
普遍穿着的服装品类，是女性追求美、彰显美的重要
媒介，研究女性消费者对连衣裙产品的偏好行为，可
为企业连衣裙产品的开发、生产与销售提供参考，具
有一定的实用价值。贴体的服装能凸显人体曲线，
宽松的服装掩盖人体体型，身体满意度与着装用途
均能影响消费者对服装合体度的偏好。
学术界关于女性消费者的服装偏好已有一些研

究。胡玉琴等［４］探究了２０～３９岁之间的女性消费
者的性格与服装风格偏好的关系，发现性格影响消
费者对服装风格的偏好。陈加好［５］从着装者自身因
素和外界因素两个方面分析了影响消费者服装色彩

偏好的因素。国内外学者也对消费者的体型、身体
满意度、合体度偏好及影响合体度偏好的因素做了
大量研究。Ｎｅｗｃｏｍｂ等［６］研究了体型感知、ＢＭＩ
指数、穿衣尺码对墨西哥裔美国女性服装合体性偏
好的影响，发现体型显著影响对上衣的合体性偏好。

Ｓｅｏ等［７］探究了体型、身体满意度对服装合体性偏
好的影响，发现身体满意度越高越偏爱合体的服装。

Ｔｉｇｇｅｍａｎｎ等［８］探究了女性消费者的身体满意度、
外貌投资与着装用途，发现ＢＭＩ指数、体重自我分
级与用于掩盖体型这一着装用途有关。Ｔｉｇｇｅｍａｎｎ
等［９］发现，女性消费者对身体哪些部位不满意就倾
向将这些不满意的部位掩盖起来。张君浪［２］探究了
针对消费者具体的体型缺陷，如何运用视错觉原理
和黄金分割律进行服装设计。张韩等［１０］研究了３０
～４５岁女性对连衣裙裙长和廓形的偏好，发现裙
长、廓形偏好都与身体满意度相关。严秦竹［１１］研究
了连衣裙廓形对展示人体体型的影响，发现廓形影
响人体的视觉高度、宽度和比例。不同体型的消费
者对胸、腰、臀部位的满意度不同，而服装廓形的变
化正是随着对肩、腰、臀部的强调或掩盖进行变化
的，因此不同体型的消费者服装廓形偏好应该也有
差异，但是目前对消费者的廓形偏好的相关研
究较少。
因此，本文在前人研究的基础上，以１８～２８周

岁的女性为研究对象，以连衣裙为例，首先分析不同

体型的女性对连衣裙合体度、廓形偏好的差异；其次
以连衣裙的廓形及合体度为变量，采用卡方检验、相
关分析确定女性体型、身体各部位及体重满意度与
连衣裙廓形及合体度偏好的关系，得到女性消费者
体型、身体满意度对连衣裙廓形及合体度偏好的影
响。本文旨在帮助企业了解女性体型、身体满意度
及产品偏好，有针对性地向消费者推荐适合的连衣
裙产品，提升消费者的购物体验和购物效率。

一、研究设计

（一）研究内容
本研究通过问卷调研与数据分析，探究１８～２８

周岁女性的连衣裙偏好消费行为，主要研究１８～２８
周岁不同体型的女性对连衣裙合体度和廓形的偏

好，以及体型、身体部位及体重满意度这些因素对连
衣裙合体度和廓形偏好的影响。

（二）问卷设计与数据收集
本研究采用线上问卷调研的方式收集数据。调

研对象为居住在浙沪地区、１８～２８周岁、穿连衣裙
的汉族女性，因为Ｌｅｅ等［１２］发现不同种族之间同一
体型的身体尺寸和身体比例各不相同。为了避免种
族对研究结果的影响，本文选择的研究对象为汉族
女性。调研问卷主要分为４个部分：第１部分为筛
选题，包括是否穿连衣裙、年龄、是否为汉族３个问
题，通过筛选题首先排除部分不符合条件的问卷；第

２部分为受访者基础信息，包括身高、体重、工作、体
型、购买的连衣裙单价、上衣尺码６个问题；第３部
分为身体各部位满意度，包括肩宽、胸部、腰部、腹
部、臀部、上下身比例、大腿粗细、小腿粗细、手臂粗
细、体重１０个条目；第４部分为连衣裙属性偏好，包
括合体度、风格、颜色、材质、花色、廓形、领型、袖型、
裙长、袖长１０个属性。其中，问卷第３部分身体满
意度量表参考 Ａｌｅｘａｎｄｅｒ等［１３］的量表设计。身体
满意度量表最初是由Ｓｅｃｏｒｄ等［１４］研发的，用于评
估受访者对自己身体满意或不满意的程度，后来这
个量表被广泛用于自我感觉的研究。
正式发放问卷之前先进行小范围的试调研，根

据受访者的反馈对问卷修改调整，再进行正式调研，
以免受访者理解有误或不理解一些专业术语导致调

研结果的偏差。经试调研发现部分受访者对体型、
廓形、领型、袖型分类不清，因此增加了各类体型、廓
形、领型、袖型的图片以帮助受访者区分。在网上通
过专业的调研平台发放问卷，每个ＩＰ只能填写一
次，共收到２７０份问卷，根据筛选问题等判断删除
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３２份无效问卷，得到有效问卷 ２３８ 份，有效率

９０．９％，其中１８～２３周岁女性１１６名，２４～２８周岁
女性１２２名。

二、数据分析

（一）问卷信度与效度分析
量表编制的合理性和有效性决定了评价结果的

可信性和可用性，用Ｃｒｏｎｂａｃｈα系数对问卷进行信
度分析，检测问卷的有效性。其中身体各部位满意
度部分的Ｃｒｏｎｂａｃｈα系数是０．９０３，内在信度很高；
连衣裙属性偏好部分的Ｃｒｏｎｂａｃｈα系数是０．７３２，
内在信度可以接受。
本问卷是参考前人的问卷设置与研究结

果［７，１０，１３］进行的改编，并且在正式发放之前进行了
小范围的试调研，根据受访者的反馈对调研项目和
语言描述进行了修改，因此本文卷的内容效度可以
接受。采用主成分分析法对问卷第２部分身体各部
位满意度部分的结构效度进行检验，贝利特球型检
验的概率为０，小于０．０５，ＫＭＯ值是０．８７１，表明适
合做因子分析，由此可知问卷的身体各部位满意度
结构效度较好。通过信度与效度分析可知，本研究
问卷设置得合理有效。

（二）不同体型女性的连衣裙属性偏好
人体体型是指由于骨骼起伏、脂肪不均所引起

的人体外型轮廓凹凸，反映了人体外型的特征和类
型，也反映了身体各部位的比例，包括上下身比例、
身高与肩宽的比例以及胸围、腰围与臀围之间的比
例等［１０，１５］。体型有多种分类法，可按胖瘦程度、胸
腰差分类，也可按外形轮廓分类。本研究采用国际
上常用的外形轮廓分类法将体型分为沙漏形、矩形、
三角形、椭圆形、倒三角形五种体型，让受访者主观
判断自己的体型。沙漏形体型特征是肩宽约等于臀
宽，有明显的细腰；矩形体型特征是肩宽约等于臀
宽，腰部曲线不明显；三角形体型特征是肩宽小于臀
宽；椭圆形体型特征是腰腹部凸出；倒三角形体型特
征是肩宽大于臀宽［３，１３，１５－１６］。在问卷中给出五种体
型的黑白线图并进行文字描述帮助受访者辨别自己

的体型，如图１所示。虽然主观判断体型与采用人
体测量的方法判断体型具有一定的误差，但Ｓｈｉｍ
等［１７］发现，消费者对自己体型和身体尺寸的感知，
像实际身体测量一样，显著地影响她们的行为及其
回答问题的方式，因此由受访者主观判断其体型的
方法也具有可行性。
对受访者的体型数据用ＳＰＳＳ１７．０统计软件进

图１　五种体型

行分析，经频数分析得知：１８～２８周岁的女性认为
自己的体型是沙漏形、矩形、三角形、椭圆形、倒三角
形的人数分别是７３、９１、３６、１４、２４人，占总人数的比
例分别是３０．７％、３８．２％、１５．１％、５．９％、１０．１％。
由此可知，１８～２８周岁的女性主要是矩形和沙漏形
体型，椭圆形体型的人数最少。当今社会，部分女性
以瘦为美，尤其是年轻女性追求骨感美，对自己的体
重要求比较严格，因此年轻女性群体中肥胖型的女
性较少。张韩等［１０］研究发现３０～４５岁的女性主要
为三角形和矩形体型，由此可知不同年龄段的女性
体型具有差异。随着年龄的增长、脂肪堆积、生育等
的影响，人体的体型都可能发生变化。人体是服装
造型的依据，为了使服装符合人的生理特征，穿着舒
适，并具有美感，在进行款式设计时就必须充分了解
人体体型特征，根据不同的体型进行结构设计［１８］。
每个企业都有自己的产品定位和消费者定位，因此
企业在进行服装产品开发时应首先了解目标消费群

体的体型特征，以生产研发更加迎合消费者体型特
征的产品，尽可能减少合体性问题。

１．不同体型女性对连衣裙合体度的偏好

Ｎｅｗｃｏｍ等［６］研究了体型感知对墨西哥裔美国
女性服装合体性偏好的影响，发现体型显著影响对
上衣合体性的偏好。服装的合体度根据放松量的不
同有紧身、合体、较宽松、宽松四种。对体型与连衣
裙合体度偏好进行交叉列联表统计，分析各体型女
性对四种合体度的偏好。经交叉列联表统计，五种
体型的女性对４种合体度的偏好率如图２所示。由
图２可知：沙漏形、矩形、三角形、倒三角形四种体型
的女性都最喜欢合体的连衣裙，偏好率分别为

６０．３％、５０．５％、４７．８％、５０．０％；沙漏形体型的女性
对其它３种合体度的连衣裙偏好率都比较低，矩形、
三角形、倒三角形三种体型的女性对较宽松款的偏
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好率也比较高，偏好率分别为 ３６．３％、４７．０％、

３７．５％；椭圆形体型的女性最喜欢较宽松的连衣裙，
对宽松和合体款的偏好率也比较高，偏好率分别为

４２．９％、２８．８％、２８．３％；各体型的女性对紧身连衣
裙的偏好率都比较低，都低于９．０％。总体看来，各
体型的女性都比较喜欢合体和较宽松的连衣裙，不
喜欢太瘦或太胖的紧身与宽松款连衣裙，但是椭圆
形体型这类比较胖的女性比较喜欢相对宽松的连衣

裙。合体款能够较好展现女性的曲线美，但紧身款
舒适性较低，也不便于肢体活动，而过于宽松的服装
不但掩盖了女性的曲线美还会对肢体活动产生阻

碍，因此除椭圆形这种比较肥胖的体型外，其他四种
体型的女性都比较喜欢合体款，不喜欢紧身款和宽
松款，沙漏形这种比较完美的、理想体型的女性尤其
钟爱合体款。

图２　不同体型女性对各连衣裙合体度的偏好率

由图２可知，不同体型的女性对同一合体度的
偏好率差别比较大，对体型与连衣裙合体度偏好进
行卡方检验，检验不同体型的女性合体度偏好是否
有显著性差异，显著性水平为０．０５。经似然比检
验，概率Ｐ＝０．０１５＜０．０５，表明不同体型的女性合
体度偏好有显著性差异，即体型对连衣裙合体度偏
好有影响。
对体型与合体度偏好进行相关分析，探究合体度

偏好与体型的相关程度。经相关分析，Ｐ＝０．０３４＜
０．０５，Ｇｒａｍｅｒ′ｓ系数即相关系数为０．１７７，表明合体
度偏好虽然与体型相关但关联程度较弱。

２．不同体型女性对连衣裙廓形的偏好
服装廓形即服装的外轮廓，是指服装整体外部

造型的剪影，其决定了服装的整体效果，体现了服装
的款式、风格和结构等［１９－２０］。服装廓形的变化主要
体现在肩、腰、底摆这几个部位。服装廓形也主要是
随着对这几个部位的强调或掩盖进行变化的，强调
或掩盖的部位不同、程度不同，便形成了各式各样的
廓形。廓形有多种分类方法，比较常用的是字母分

类法，即用字母概括形容服装廓形，如 Ａ型、Ｈ 型、

Ｔ型、Ｏ型、Ｘ型、Ｖ 型、Ｓ型，其中 Ａ 型、Ｈ 型、Ｔ
型、Ｏ型、Ｘ型是比较典型的廓形［１９－２０］，本文主要研
究女性消费者对这五种连衣裙廓形的偏好。Ａ型
的特征是上窄下宽，上贴下松，腰部或贴体或宽松，
下摆较大；Ｈ 型的特征是腰部较宽松，肩、腰、下摆
的宽度基本一致；Ｔ型的特征是上宽下窄，扩张肩
部、腰部自然放松、下摆收缩；Ｏ型的特征是中间膨
胀，下摆收拢；Ｘ型的特征是宽肩、细腰、臀围和下摆
较大［１９］。问卷中给出这五种廓形的连衣裙款式如
图３所示，帮助受访者分辨各种廓形。

图３　五种连衣裙廓形

对体型分别与五种廓形偏好进行交叉列联表统

计，分析各体型女性对连衣裙各廓形的偏好率，如图

４所示。由图４可知：沙漏形、矩形、三角形、倒三角
形四种体型的女性都最喜欢Ｘ型连衣裙，偏好率分
别为７８．１％、６５．９％、６９．４％、９１．７％，其次为Ａ型，
偏好率分别为４１．１％、５６．０％、５８．３％、５０．０％；椭
圆形体型女性最喜欢Ａ型连衣裙，其次为Ｘ型，对

Ｔ型连衣裙的偏好率也比较高，偏好率分别为

６４．３％、４２．９％、３５．７％；各体型的女性都最不喜欢

Ｏ型连衣裙，偏好率极低，都不足８．０％。总体看
来，各体型的女性都比较喜欢Ｘ型和Ａ型连衣裙，
不喜欢Ｏ型连衣裙。Ｘ型廓形与女性的优美曲线
相吻合，能凸显女性的腰部，掩盖臀部，并且在连衣
裙制版时往往将腰线抬高，以便着装后具有拉长下
半身使上下身比例趋于完美、身材看起来修长的效
果，给人柔和、优雅又不失活泼的感觉。因此，除了
腰腹部比较凸出、对腰腹部满意度较低的椭圆形体
型外，其余四种体型的女性都比较喜欢 Ｘ型连衣
裙。Ａ型连衣裙给人青春、活泼、充满活力的感觉，

因此Ａ型连衣裙也比较受年轻女性的喜爱。由此
看来，企业在进行连衣裙产品开发时应以Ｘ型和Ａ
型连衣裙为主，少生产开发 Ｏ型连衣裙，避免滞销
和库存积压。

分别对体型与五种廓形偏好进行卡方检验，检
验不同体型的女性连衣裙廓形偏好是否有显著性差

异，显著性水平为０．０５，检验结果如表１所示。由
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图４　各体型女性对各廓形的偏好率

表１可知：体型与Ａ型、Ｈ型、Ｔ型、Ｏ型四种廓形偏
好的似然比独立性检验的概率Ｐ 都大于０．０５，与Ｘ
型廓形偏好的似然比独立性检验的概率Ｐ 小于

０．０５，表明不同体型的女性对Ａ型、Ｈ型、Ｔ型、Ｏ型
连衣裙的偏好没有显著性差异，对Ｘ型连衣裙偏好有
显著性差异，即体型不影响女性对Ａ型、Ｈ型、Ｔ型、

Ｏ型四种廓形的连衣裙的偏好，只影响对Ｘ廓形连衣
裙的偏好。对体型与Ｘ型廓形偏好进行相关分析得，

Ｐ＝０．００９＜０．０５，Ｇｒａｍｅｒ′ｓ系数为０．２３７，说明体型
与对Ｘ型的廓形偏好相关，但相关性一般。

表１　体型与五种廓形偏好的卡方检验Ｐ值

检验方法 Ａ型 Ｈ型 Ｔ型 Ｏ型 Ｘ型

皮尔森卡方 ０．２３８　 ０．４５４　 ０．０６４　 ０．５３０　０．００９

似然比 ０．２３５　 ０．４０６　 ０．０６９　 ０．４４０　０．００７

线性和线性组合 ０．１９３　 ０．４９３　 ０．８２４　 ０．６２９　０．９０８

（三）身体满意度对连衣裙款式偏好的影响
身体满意度是指消费者对身体各部位满意或不

满意的程度，被视为消费者自我概念的一部分，并被
用来评估身体形象。Ｔｉｇｇｅｍａｎｎ等［９］发现，消费者
倾向凸显自己身体比较满意的部位，掩盖不满意的
部位。本研究采用７级李克特量表法让受访者对自
己肩宽、胸部、腰部、腹部、臀部、上下身比例、大腿粗
细、小腿粗细、手臂粗细等９个身体部位以及体重的
满意度进行评价，从１级到７级分别表示非常不满
意、不满意、比较不满意、一般、比较满意、满意、非常
满意。用９个身体部位满意度的平均值表示身体整
体满意度，各部位及整体满意度如表２所示。由表

２可知，１８～２８周岁的女性大体上对身体上半身各
部位比较满意，对下半身各部位比较不满意。

表２　受访者对身体各部位及整体的满意度均值

身体部位 肩宽 手臂粗细 胸部 腰部 腹部 臀部 大腿粗细 小腿粗细 上下身比例 体重 整体

满意度均值 ４．４５　 ４．０２　 ４．３７　 ４．４１　 ３．８８　 ４．１５　 ３．６０　 ３．８４　 ４．３７　 ３．５４　 ４．１２

　　１．身体满意度对合体度偏好的影响
对９个身体部位及体重、身体整体的满意度分别

与连衣裙合体度偏好进行Ｋｅｎｄａｌｌ′ｓ　ｔａｕ－ｃ系数检验，
检验女性连衣裙合体度偏好与身体各满意度的相关

性，显著性水平为０．０５，检验结果如表３所示。由表

３可知，检验概率Ｐ 值都小于０．０５，表明连衣裙合体
性偏好与这１１个满意度都相关，又Ｋｅｎｄａｌｌ′ｓ　ｔａｕ－ｃ系
数即相关系数都小于０，表明合体度偏好与身体该部
位满意度负相关，该部位满意度越高越喜欢较贴体的
连衣裙，与Ａｌｅｘａｎｄｅｒ等［１３］的研究结果一致。

表３　身体部位满意度与合体度偏好的Ｋｅｎｄａｌｌ′ｓ　ｔａｕ－ｃ系数检验的结果

项目 肩宽 胸部 腰部 腹部 臀部 上下身比例 大腿粗细 小腿粗细 手臂粗细 体重 整体

Ｐ　 ０　０．０２７　 ０．００１　 ０．００２　 ０．００２　 ０．００１　 ０．００１　 ０．００３　 ０．００２　 ０．００１　 ０
相关系数 －０．２１２－０．１１６ －０．１７５ －０．１６５ －０．１６１ －０．１７２ －０．１６９ －０．１４９ －０．１５７ －０．１６１ －０．１８７

　　２．身体满意度对廓形偏好的影响
对９个身体部位及体重、身体整体的满意度分

别与五种连衣裙廓形偏好进行卡方检验，检验各部
位满意度对连衣裙廓形偏好是否有影响，显著性水
平为０．０５，检验结果如表４所示。由表４可知：肩
宽满意度与Ａ型连衣裙偏好的似然比独立性检验
的概率Ｐ 值、腰部满意度与Ｘ型连衣裙偏好的似然
比独立性检验的概率Ｐ 值均小于０．０５，说明肩宽满
意度对Ａ型连衣裙偏好有影响，腰部满意度对Ｘ型
连衣裙偏好有影响。身体各部位满意度、体重满意
度、身体整体满意度对 Ｈ型、Ｔ型、Ｏ型连衣裙的偏
好都没有影响。

肩宽满意度与 Ａ型连衣裙偏好进行相关性检
验，Ｐ＝０．００３＜０．０５，Ｇｒａｍｅｒ′ｓ系数为０．２９０，表明
对Ａ型连衣裙的偏好与肩宽满意度相关，关联强度
一般。腰部满意度与Ｘ型偏好进行相关性检验，Ｐ
＝０．０２２＜０．０５，Ｇｒａｍｅｒ′ｓ系数为０．２５０，表明对Ｘ
型连衣裙的偏好与腰部满意度相关，关联强度一般。
经卡方检验与相关分析知，女性消费者对Ｘ型

连衣裙的偏好既与体型相关又与腰部满意度相关。

Ｘ型连衣裙的特征是肩部稍宽松、腰部收紧、下摆扩
张，能凸显人体的腰部，其它四种廓形的连衣裙腰部
都比较宽松，掩盖了腰身。沙漏形、椭圆形、矩形、三
角形、倒三角形五种体型的女性腰部满意度均值分
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　　 表４　身体满意度与廓形偏好的卡方检验Ｐ值

廓形 肩宽 胸部 腰部 腹部 臀部 上下身比例 大腿粗细 小腿粗细 手臂粗细 体重 整体

Ａ型 ０．００２　 ０．２３８　 ０．５５５　 ０．４３７　 ０．５２７　 ０．４１９　 ０．６８６　 ０．９６６　 ０．３５６　 ０．１６３　 ０．７０８
Ｈ型 ０．１７４　 ０．６８６　 ０．５８７　 ０．７４２　 ０．８２８　 ０．９３１　 ０．１１７　 ０．３０１　 ０．５９０　 ０．７９２　 ０．６０２
Ｔ型 ０．３６９　 ０．６３１　 ０．４６２　 ０．３７０　 ０．６６６　 ０．０７６　 ０．２７８　 ０．７４５　 ０．７２７　 ０．５３７　 ０．５２８
Ｏ型 ０．７８１　 ０．２４６　 ０．２０９　 ０．７１４　 ０．５６６　 ０．２８８　 ０．８２１　 ０．６２３　 ０．２２８　 ０．７８７　 ０．５１１
Ｘ型 ０．０９０　 ０．１０６　 ０．０１９　 ０．１６２　 ０．９７３　 ０．５５０　 ０．５００　 ０．４７０　 ０．０８８　 ０．２５７　 ０．４９２

别是５．２５、２．６４、３．８５、４．７２、４．５４，沙漏形体型的女
性有明显的细腰，腰部满意度最高，椭圆形体型的女
性腰部凸出脂肪堆积，腰部满意度最低，也说明了消
费者倾向掩盖身体不满意的部位凸显比较满意

的部位。

三、结　语

本文对１８～２８周岁女性消费者的体型、身体满
意度以及连衣裙属性偏好进行了问卷调研，通过对
廓形偏好、合体度偏好、体型、身体满意度进行描述
性统计分析与相关分析得到以下结论：

ａ）１８～２８周岁女性的体型主要为矩形、沙漏形
体型，椭圆形体型人数最少。

ｂ）１８～２８周岁女性对上半身各部位的满意度
显著高于对下半身各部位的满意度。

ｃ）各体型的女性对合体及较宽松的连衣裙偏好
率普遍高于紧身型连衣裙，椭圆形体型女性对宽松
连衣裙的偏好率显著高于其它体型。并且，对连衣
裙合体度的偏好与身体各部位的满意度都存在相关

性，女性对身体各部位的满意度越高对较贴体连衣
裙的偏好率越高。女性消费者倾向于突显身体比较
满意的部位，掩盖不满意的部位。

ｄ）各体型的女性都比较喜欢 Ａ型和Ｘ型连衣
裙，对Ｏ型连衣裙的偏好率比较低，倒三角形体型的
女性对Ｘ型连衣裙的偏好率明显高于其它廓形。并
且，肩宽满意度对Ａ型连衣裙的偏好有影响，腰部满
意度对Ｘ型连衣裙偏好有影响，但大部分身体部位的
满意程度与连衣裙廓形的偏好不存在相关性。

由以上结论可知，不同类型的消费者服装偏好
也有差异，企业应明确产品定位、消费者定位，在产
品开发之前进行充分的市场调研，了解目标消费群
体的特征、产品需求与产品偏好以及影响产品偏好
的因素，再进行产品生产开发。销售人员应有针对
性地向不同类型的顾客推荐产品，提高成交率，增加
销量，减少库存积压。
本文在调研体型时采用受访者自行分辨体型的

方法，不能保证每个受访者都能正确分辨、真实填写

自己的体型，后续研究可采用人体测量的方法分辨
体型，或同时采用两种方法对调研结果进行对比，并
且对研究对象也可根据其受教育水平和职业等因素

进一步细分。
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