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“微”背景下红色文化资源融入大学生
社会主义核心价值观教育的路径

方水明
（浙江理工大学信息学院，杭州３１００１８）

　　摘　要：红色文化资源是社会主义核心价值观的“源头”和“活水”，它对大学生社会主义核心价值观教育有特殊

价值。微文化作为一种新的文化形态，给大学生社会主义核心价值观教育带来了机遇与挑战。借鉴微文化的作用

力，在“微”背景下把红色文化资源转变为“流动的”文化资源，开展“微载体”“微力量”“微活动”和“微推送”等“润物细

无声”的思想政治教育，这是新时代下加强社会主义核心价值观教育值得探讨的新路径。
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　　大学生社会主义核心价值观的相关研究，一直
是近年来学术界的研究热点。针对全国范围高
校［１－３］、部分省份高校［４－７］的相关研究虽然在研究内
容上各有偏重，但是研究结果普遍认为：当代大学
生社会主义核心价值观认同总体上处于良好水

平，但是情感认同偏弱，存在“知行不一”的问
题［１－７］；各层面认同度存在不平衡，其中对个人层
面价值准则的认同度最高［１，５］，对社会主义价值观
的认同度存在性别、年级、学校层次等方面的差

异［１，３，７］。由此可见，大学生社会主义核心价值观
教育任重道远。
众多学者关注到红色文化资源对大学生社会主

义核心价值观教育的特殊作用，例如有学者提出，前
者是后者的重要载体［８，１０－１２］，是用于思想政治教育、
理想信念教育、爱国主义教育、社会主义核心价值观
教育的优质资源［９］，更有学者明确指出红色文化资
源具有意识形态功能，为大学生社会主义核心价值
观教育提供正确的政治引导［１３］。尽管红色文化资



源对于大学生社会主义核心价值观教育的作用理论

研究丰富，但是学术界关于红色文化资源对大学生
社会主义核心价值观教育的影响路径研究较笼统，
主要集中在大学课堂的红色文化教学［８，１０－１１］、开展
与红色文化相关的社会实践活动［８，１０－１２］、校园文化
建设［８，１０－１２］等方面，结合时代特点提出明确路径的
研究较少。
红色文化给人们的印象是严肃、不可亵渎的，传

统的传播途径以官方媒体为主。随着信息化时代发
展，对于红色文化产生了一些新型弘扬方式。２０１６
年，大型图片展“长征与遵义会议———纪念红军长征
胜利８０周年展览”在清华大学、上海图书馆、同济大
学、浙江省美术馆、嘉兴南湖革命纪念馆、浙江理工
大学、杭州电子科技大学等多地巡展，百度搜索条超
过７０多万，辐射范围非常广。不同于过去依赖电
视、报纸等传统媒体方式，此次展览照片频繁出现在
高校师生乃至社会大众的朋友圈。本次展览的成功
举办引发人们思考：第一，长征与遵义会议的相关资
料是红色文化资源之一，曾经它主要存在于贵州省
遵义市的纪念馆或影视剧里，巡展使它来到了更多
大学生和普通民众的身边，让人们更方便、更直观地
接触到与之相关的历史。从影响范围来看，这种流
动的红色文化资源相比于传统静态的红色文化资源

更利于传播，更加深入群众。第二，巡展带来了形式
上流动的红色文化资源，便于广大群众更直观地接
受红色文化的熏陶，从展览反馈来看，它不仅仅是内
容上的接受，更能引起人们群众内心的触动。第
三，微信是新兴媒介，它展示了人们丰富而真实的
生活，表达了当事人即时的心情，活跃在朋友圈里
长征与遵义会议的主题展览作为一种新媒体上的

红色文化传播，既扩大了展览的传播范围又传递
了人们内心对其的认可。近年来，微文化之所以
成为时代潮流，最主要的原因是它利用生动精悍、
以小见大的图文在新媒体中传播，容易快速达到
深入人心的效果。
本文通过深入剖析微文化的特点、作用力，探索

红色文化资源在大学生社会主义核心价值观教育上

的特殊作用以及其如何借鉴微文化融入高校的价值

观教育工作。

一、微文化对大学生社会主义核心
价值观的影响

（一）微文化的概念和特点
微文化，是当代社会科技发展和文化进步的产

物。２００８年，麦子在《微的哲学》一书中率先对微文
化进行了界定：“它是一种积聚的力量，通过一些看
似微不足道的行为，不经意间却改变了人们的生
活。”［１４］笔者比较认同的微文化主要是指以现代互
联网技术为支撑，在短时间、细容量、小渠道中传播
的，注重个体与微观的观念模式和行为方式的精
神现象。［１５－１６］

２０１８年１月中国互联网络信息中心（ＣＮＮＩＣ）
发布的第４１次《中国互联网络发展状况统计报告》
显示，截至２０１７年１２月，中国网民规模达７．７２亿，
手机网民规模达 ７．５３ 亿，其中学生占比达到

２５．４％［１７－１８］。根据报告，排名前三的社交应用平台和
对应的用户使用率分别为：微信朋友圈（８４．３％）、

ＱＱ空间（６５．８％）和微博（３８．７％）。由此可见，微信
和ＱＱ空间的社交优势非常明显，与微博已经拉开
了差距。
微文化以互联网技术为支撑，以手机为主要传

播媒介，以微信、ＱＱ为主要传播平台，以青年一代
为主要参与者和受众群体，在信息时代流行起来。
它的流行具备两个条件：以新媒体为传播媒介；传播
内容简短，以小见大。微文化的特点包括个体化、及
时性、短暂性、碎片化、互动性、便捷性等。

（二）微文化给大学生社会主义核心价值观教育
带来的挑战

微文化凭借其裂变式信息扩散方式、渗透性价
值传导和交互式信息反馈提高了大学生社会主义核

心价值观培育的全面性、生活性和针对性［１９］。但
是，微文化给大学生社会主义核心价值观培育实践
带来机遇的同时，也给大学思政工作者带来一系列
的挑战：价值多元化［１５］、个体化［２０－２１］和功利化［２２］。
价值多元化主要体现：在微文化的发展使得传统的
价值观传播受到冲击，传统的主流文化、意识形态和
新兴文化产生碰撞。大学生不再像从前那样只是从
学校接受正统的思想教育，还以微形式接收到各种
社会思潮的影响。个体化主要体现在：新媒体时代
大学生对社会的诉求、对个体价值的追求可以通过
匿名方式在网络上表达，而且这些内容通过网络迅
速传播并扩大影响，网络赋予个体的个性特征变得
更为明显。个体化和社会主义核心价值观倡导的
“自由”不一样，个体化强调的是个人可以大胆言论
不必顾及带给他人的后果和影响；社会主义核心价
值观强调的“自由”是在尊重他人、不损害社会的前
提下实现个人的“自由”。微文化背景下的大学生价
值观因个体化而多元化，同时也因个体化而功利化。
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这种功利化是个体化的衍生，有些大学生因为过于
追求个体主义，所以遇到问题首先考虑个人得失。
微文化给大学生社会主义价值观带来如此重大的影

响，大学教育者应该积极防备并努力减少其消极影
响。同时，微文化是时代发展的必然趋势，它是一把
双刃剑，既然无法回避，不如取其精华、借力使力。

二、红色文化资源融入大学生社会主义
核心价值观教育的特殊价值

（一）红色文化资源的概念和内涵
学术界对红色文化资源目前没有统一的界定，

研究者普遍认为它是指中国共产党在革命战争年代

所形成的具有警世育人意义的历史遗存［２３］。红色
文化资源主要包含物质形态和精神形态两个方面：
前者包括革命仁人志士在革命斗争和建设时期所留

存下来的遗址、遗迹、故居、领袖遗物、纪念馆堂、烈
士陵园等物质载体；后者包括中国共产党领导中国
人民在革命和社会主义建设发展历程中逐步形成的

井冈山精神、长征精神、延安精神、沂蒙精神等，它是
我国独有的宝贵财富［１０］。

（二）红色文化资源对提高大学生社会主义核心
价值观的特殊价值

红色文化资源是社会主义核心价值观的“源头”
和“活水”，是大学生社会主义核心价值观教育工作
中可以运用的具有中国特色的资源。张泰城等［２４］

指出红色文化资源蕴涵着社会主义核心价值观最深

刻的内容，在国家、社会、公民三个层面都有丰富而
生动的体现。国家层面，中国共产党始终在革命根
据地为建立富强民主的新中国而努力奋斗，这是红
色文化资源中体现的社会主义核心价值观“富强、民
主、文明、和谐”。社会层面，革命时期虽然物质不富
裕，但是精神生活并没有落后，土地革命战争时期出
台了《井冈山土地法》，之后《中华苏维埃共和国宪法
大纲》明确规定“婚姻自由”，到了抗日战争时期，中
国共产党在冀鲁豫革命根据地推行的《冀鲁豫边区
婚姻暂行条例》中首次提出“男女平等”等政策法规，
这是红色文化资源中体现的社会主义核心价值观“自
由、平等、公正、法制”。公民层面，在艰苦的革命岁月
里，无数革命烈士为民族独立抛头颅洒热血，无数教
育工作者为帮助学生追逐真理奉献青春和生命，他们
饱含着国家的热爱、对信仰的忠诚，这是红色文化资
源中体现的社会主义核心价值观“爱国、敬业、诚信、
友善”。正是红色文化资源的特殊性体现出提高大学
生社会主义核心价值观认同度的特殊价值，主要体现

在以下两方面。

１．以红色文化资源生动鲜活的材料适应大学生
的鲜明个性

认同作为认知和行为之间的中介，关键的一点
是情感上的认同。红色文化资源作为中国特色资
源，它是客观存在的历史资源，既可以表现为影视作
品中重现的硝烟弥漫的战争场面，又可以表现为历
史纪念馆、博物馆中遗物蕴涵的历史细节，还可以体
现为从革命先烈的事迹中感受震撼悲壮的革命情

怀。以方志敏烈士为例，他在遗书《可爱的中国》里
写道：“假如我还能生存，那我生存一天就要为中国
呼喊一天；假如我不能生存———死了，我流血的地
方，或者我瘗骨的地方，或许会长出一朵可爱的花
来，这朵花你们就看作是我的精诚的寄托吧！”［２５］当
事人的革命经历结合其文字叙述，让“爱国”在青年
一代面前生动地呈现出来，它比任何精雕细琢的文
字都更有号召力和感染力。
要提高大学生社会主义核心价值观认同度，必

须深入探究“大学生”这个具有鲜明个性的群体。一
方面，当代大学生大部分是九零后并且已经迎来零
零后，他们成长于社会主义市场经济高度发展、互联
网经济迅猛发展的时代背景下，物质生活富裕、“地
球村”的出现、网络上扑面而来的海量信息都使得他
们在思想和行为上或多或少受到各类思潮的影响，
其中有正面的，也有负面的。他们思想活跃，信息开
放，强调自我，追求个性与民主，敢于发出不同的声
音。另一方面，大学生们生理上已经跨入成年早期，
正处在人生观、价值观的形成与稳固期［２６］，同时他
们心理上还存在稚嫩的一面，既依赖又反抗，而思维
模式大多处在“二元论阶段”，也就是通常说的“非黑
即白”，辩证思维还处在发展当中。如果对大学生社
会主义价值观的教育宣传停留在“口号化”和“学术
化”阶段，强硬灌输，照本宣科，脱离实际而空谈社会
主义核心价值观，不仅不能被他们接受，而且可能导
致逆反甚至排斥，进而可能使其发展成为“愤青”。
因此，“微”背景下的大学生社会主义价值观教

育应当以红色文化资源生动鲜活的材料匹配大学生

的个性，通过红色文化资源来引导大学生了解历史，
从而更有利于引起大学生在情感上认同红色文化所

蕴含的社会主义价值观。

２．以红色文化资源形式多样的价值表达方式匹
配大学生的情感接收开放性

红色文化资源包括大量的档案记录、历史遗物、
文字图片等。这些资源一方面集中展示在如纪念
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馆、展览馆、革命遗址等地方；另一方面也以精神资
源存在，比如革命志士视死如归的革命精神、威武不
屈的革命信念、胸怀天下的革命情怀等，而对这些精
神资源的利用需要通过电视、电影和网络方式在人
们面前反复呈现。大学生们思维活跃、精力充沛，他
们很容易对单一的文化形式或宣传方式产生倦怠和

疲劳。红色文化资源的形式多样，可以满足当代大
学生多样化的信息接收方式和开放式的情感接纳需

求，有助于解决他们认知疲劳的问题。
综上，红色文化资源具备了作用于大学生社会

主义核心价值观教育的特殊价值，怎样结合微文化
的特点，有效发挥出这一特殊价值值得深入研究。

三、红色文化资源融入大学生社会主义
核心价值观教育的新路径

　　心理学研究发现，知情意的统一是行为的起点
和保障。人是在现实生活中认识和理解价值的，客
观现实是不以人的意志为转移的实体存在，但是这
一实体存在取决于人的主观体验［２７］。用客观现实
加上主观体验才能达到对价值观最好的认识和理

解。就社会主义核心价值观而言，其最终目的是使
其成为国人的自觉思维并且落实到行动，要达到这
一目的，关键在如何实现知情意的统一。心理学里
的知，在这里就是对社会主义核心价值观的认识，是
一种客观理性的认识。情，就是对社会主义核心价
值观的认同，也就是产生情感共鸣。意，则是在情感
共鸣基础上进一步内化，从而萌发努力实践的坚定
信念。当代大学生已然熟知二十四字的社会主义核
心价值观，因此教育工作重心要放在情感认同上，发
挥认同的积极中介作用，进而推动践行，而红色文化
资源就是很好的情感认同材料。
佘双好［２８］指出，当代各种社会思潮以理论观点

的新奇性来吸引大学生，大学生更多的是采取感性
和日常生活体验的方式接触社会思潮。微文化传播
范畴中的元素是流动性的，内容是积聚的，传播媒介
是新媒体，传播内容短小精悍。由此，可以尝试突破
传统的教育方式，利用赋予微文化特点之后的红色
文化资源来开展大学生社会主义核心价值观教育工

作。红色文化资源配备了微文化特点可以实现真正
的“流动”，而“流动”的红色文化资源这一客观现实，
加上“细无声”的主观体验方式，最终能够达到“润物
细无声”的效果。综合高校思政工作的实际情况，
“流动”的红色文化资源融入大学生社会主义核心价
值观教育的新路径探索，一方面是面向学生的路径

探索，另一方面是新路径下对高校思想政治教育工
作者的匹配能力探索。

（一）面向大学生的新路径探索

１．运用“微载体”深度宣传
以往关于红色文化资源的信息传播，通常都以

电视、报纸等传统媒体进行宣传，而融入微文化的红
色文化资源可以充分运用“微载体”，比如大学生常
用的社交平台官方微博、微信公众号等。高校可以使
用图文结合、通俗易懂的语言来编写此类文章，然后
寻找有影响力的微博、微信公众号等进行合作宣传，
使得这些主流的、积极向上的价值理念和新闻资讯可
以用更贴近大学生的方式走进他们的视野和生活。
现今许多高校举办思政类活动经常遇到一个尴

尬局面，举办方一腔热情，大学生参与者却寥寥无
几，最后不得不动用行政指令来要求大学生参加。
运用“微载体”，有助于解决这种尴尬局面，优化大学
生社会主义核心价值观教育工作。

２．整合“微力量”扩大影响
微文化具有积聚的力量，一些微不足道的行为

往往产生微力量，积聚起来却能产生巨大的能量。
整合“微力量”可以从两个角度来思考：一是利用红
色文化主题活动，二是“微言大义”。一方面，传统的
思政宣传方式容易使当代大学生认为这是官方政治

宣传的策略，但是浏览同学参加一些活动后发送微
信朋友圈或微博，却相对容易让大学生接受。比如，
高校思政工作中和大学生骨干如果能把自己的参展

活动感受通过生动有趣的朋友圈展示出来，这将会
受到很多大学生的关注甚至转发，如果这些同学也
参与进来，他们又能引起更多同学的关注。这就是
利用了微信朋友圈的“微力量”传播红色文化推动高
校的这一思政工作。
另一方面，一提到社会主义核心价值观，似乎必

须是“高大上”的，总会让人联想起“爱国”“诚信”“平
等”等词。“微”可以更灵活，带给人更亲切、随和、舒
适的体验，“微言”可以传递“大义”。把红色文化资
源融入到“微言”中，师生交流将变得轻松愉快。例
如，社会主义核心价值观提出的“爱国”，强调个人热
爱祖国，以国家利益为重。如果高校辅导员给毕业
在即的学生赠言“希望你进入社会做一颗闪闪红
星”，“闪闪红星”言简意赅，亲近大学生。过去有“红
歌”活动，现在各高校可以发动大学生开展“红言红
语”之类的活动，收集学生创作的传播正能量且接地
气的红色“微言微语”，让“微言微语”深入人心，发挥
促进大学生对社会主义核心价值观情感认同和接纳
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的作用，进而传递“微力量”。

３．推出“微活动”升华意义
举办有关红色文化资源的展览活动，目的不仅

仅是让参观者了解展览实物，更重要的是对展览内
容进行升华，提升展览的价值。长征与遵义会议展
览从遵义走出来，走进校园，作为一次红色文化资源
的流动受到了大学生的欢迎和认同。然而，并非每
种红色文化资源都能走近校园，进入每个大学生的
视野，但如果红色文化资源能结合“微活动”，把展览
的衍生内容打造成可以在网络上流动的产品，这对
于大学生社会主义核心价值观教育的影响更大、效
果更好。比如，高校可以结合某次红色文化宣传活
动，鼓励大学生拍摄“微视频”记录参与者对活动的
理解和感受；可以举办“微讲堂”，让大学生讲授个人
对某种红色文化资源的认识和见解；支持大学生搜
集制作跟践行大学生社会主义核心价值观活动相关

的一些图片、视频材料等，做成“微资源”，进行分享
传播；等等。红色文化资源的形式多样的价值表达
方式有助于推出多样化“微活动”，“微活动”促进红
色文化资源“流动”式地融入大学生的生活，更容易
得到大学生的接纳，从而升华这一工作的意义。

４．实行“微推送”吸收精神
红色文化的传播目的是为了吸收内化，最后践

行到社会主义核心价值观。有研究发现，进行情绪
情感的干预较为有效的方式是通过向干预对象的手

机推送相关的干预材料，推送的最佳时间在晚上，最
佳材料首选图片，其次是图文结合［２９］。这种方式也
可以借鉴到社会主义核心价值观教育工作中。首
先，确定微推送的内容，推送材料必须是“微材料”，
而且要新奇生动。可以通过文史资料研究，把社会
主义核心价值观的二十四字内涵通过红色文化资源

的鲜活材料呈现出来，也就是对每一个词都赋予一
种红色文化资源内容，使其鲜活立体。例如对于“爱
国”，可以结合抗日战争年代大学生的典型事迹呈
现。其次，结合“微”背景的特点，编辑一些图文并
茂、有吸引力的材料，如果能和热门的影视剧融合一
起则效果更好。最后，在晚上合适的时间给学生手
机进行推送。“微推送”这一方式如果选取的材料有
趣，推送时间合适，并且方式新颖有吸引力，将有利
于红色文化的吸收内化，发挥其“润物细无声”的作
用，从而达到吸收精神、提升认同度的目的。

５．促进“微群体”巩固精神
每个年龄段都有同辈群体，通常在同辈群体中

的沟通交流更加直接和有效，大学生群体也不例外。

开展核心价值观教育工作不可忽视同辈群体的价值

引导力量，因此视时机借助“微群体”的扩散有利于
扩大和巩固社会主义核心价值观的精神。例如，以
大学生寝室为单位的“微群体”，可以发挥寝室核心
人物对其他成员的影响力，通过其对红色文化资源
的理解和传递影响其他室友，这种“微群体”的作用
可以延续到生活、学习当中，真正起到潜移默化地提
升大学生社会主义核心价值观的作用。

（二）思政教育工作者匹配能力方面的探索

１．加强思政工作者专业素养培养
首先，高校思想政治教育工作者自身要熟知并

认同红色文化资源，做好自身文化的积淀，忌讳张冠
李戴。大部分大学生感性友善，如果教育工作者自
身专业过硬，就容易通过“学识”征服他们。其次，教
育者可以把红色文化资源进行收集、整理，把经典的
红色故事设计到课程教案中，使学生对于社会主义
核心价值观的精神和内涵更容易吸收内化。

２．提出“微肯定”“微批评”，允许“微接受”
把红色文化资源融入大学生社会主义核心价值

观教育工作，虽然一定程度上能促进大学生成长进
步，但也必然会伴随各类问题的产生，比如大学生有
负面情绪，活动没有达到预期效果等。此时教育者
可以顺应“微时代”的特点，对学生正面的表现予以
“微肯定”，对负面的问题提出“微批评”，同时允许学
生“微接受”。“微肯定”是指表扬大学生结合其个性
特点，及时贴切；“微批评”是指批评要“笑中带泪”，
这样有利于大学生接受改正。另外，既然推行的是
“微活动”“微力量”“微推送”，就要允许大学生“微接
受”，也就是教育者不急进，允许大学生逐步认同社
会主义核心价值观。

３．结合实际运用“徐川工作法”
徐川作为深受学生喜爱的思政工作者，他最大

的特点就是“党课讲的比段子还要吸引人”。“徐川
工作法”［３０］总结为五个方面基本特征，即换位思考，
“以心换心”，把自己摆进去；因材施教，一把钥匙开
一把锁，找准问题症结；回应关切，努力解决学生的
实际问题，把工作落在实处；深入浅出，用故事讲道
理，触及灵魂，启迪思想；创新方法，学生在哪里，工
作就在哪里，搭建全方位育人平台。思政工作给学
生的刻板印象根深蒂固，很多时候教育者表示做这
份工作的无奈，因为内容太正经，学生听起来枯燥乏
味。红色文化资源融入社会主义核心价值观教育工
作，解决了缺乏生动鲜活材料的问题，思政工作者应
当把这些鲜活的“微材料”消化吸收，并通过“徐川
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式”的师生交流方式更好地促进红色文化资源在学
生中的传播吸收，最终让社会主义核心价值观成为
大学生的坚定信念。

四、结　语

微文化的流行，给大学生社会主义核心价值观
教育工作带来新的启发，而红色文化资源作为中国
独特的、宝贵的历史文化资源，为这一教育工作提供
了丰富的素材。本文从大学生社会主义核心价值观
认同和践行的现状出发，探讨红色文化资源融入大
学社会主义核心价值观教育的特质，从而提出“微”
背景的时代特点下，如何借鉴“微文化”的传播力量
发挥其在大学生社会主义核心价值观教育中的独特

作用，创新性地提出了通过面向大学生的“微载体”
“微力量”“微活动”和“微推送”等新路径以及促进高
校思政工作者与新路径匹配的建议。当然，这些探
讨和研究不能只停留在理论分析上，需要进一步挖
掘“微”背景下红色文化资源的融合机制以及通过实
证研究来验证这种融合机制的实际效果，真正发挥
红色文化资源的作用。
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［１４］佚名．文化先锋：微博引领“微文化”上路［Ｊ］．神州，２０１１
（２５）：２９－３３．

［１５］于安龙，刘文佳．微文化对大学生社会主义核心价值观教

育的影响及对策［Ｊ］．中国青年研究，２０１４（１１）：１０７－１１１．
［１６］王奕骅，常媛媛．微文化视阈下大学生社会主义核心价

值观教育探究［Ｊ］．散文百家．２０１８（３）：１４７－１４８．
［１７］中国互联网络信息中心．第４１次中国互联网络发展状况

统计报告［Ｒ／ＯＬ］．（２０１８－０１－３１）［２０１８－０５－１１］．ｈｔｔｐ：／／

ｗｗｗ．ｃａｃ．ｇｏｖ．ｃｎ／２０１８－０１／３１／ｃ＿１１２２３４７０２６．ｈｔｍ．
［１８］韩一松，田轶．“微媒体”时代青年意识形态教育的策略

［Ｊ］．人民论坛，２０１８（１６）：２２８－２２９．
［１９］向宇森．“微时代”大学生核心价值观培育的新境遇及路

径探索［Ｊ］．重庆高教研究，２０１４（４）：５０－５３．
［２０］王永灿，吴磊．自媒体时代青年核心价值观嬗变及引导

［Ｊ］．重庆邮电大学学报（社会科学版），２０１５，２７（１）：５０－５５．
［２１］王成华，方芳．大学生社会主义核心价值观认同的困惑、

成因及其对策［Ｊ］．社会主义核心价值观研究，２０１６，２
（２）：７６－８２．

［２２］廖小琴，沈银平．大学生社会主义核心价值观认同与践行

状况调查分析［Ｊ］．教育与教学研究，２０１５（１０）：６９－７３．
［２３］张泰城．论红色文化资源［Ｊ］．红色文化资源研究，２０１５

（１）：１－１１．
［２４］张泰城，常胜．红色文化资源与社会主义核心价值观培

育［Ｊ］．求实，２０１６（１１）：３０－３５．
［２５］方志敏著；中共江西省委党史资料征集委员会．方志敏

文集［Ｍ］．南昌：江西人民出版社，１９９９：１３３．
［２６］林崇德．发展心理学［Ｍ］．２版．北京：人民教育出版社，

２００９：３７２．
［２７］魏晓芬．透析当代大学生价值观［Ｊ］．中共太原市委党校

学报，２００４（１）：４６－４９．
［２８］佘双好．当代社会思潮影响大学生的特点与应对方法

［Ｊ］．学校党建与思想教育，２０１０（１１）：４－７．
［２９］李梦迪．成年人情绪调节自我效能感的作用机制及干

预研究［Ｄ］．杭州：浙江理工大学，２０１７：３８．
［３０］赵慧，韦琨．“徐川工作法”及对思政工作融入高职教学

文化的启示［Ｊ］．教育与职业，２０１７（２３）：８１－８５．
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