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①　该领域的学术史回顾可参考:臧建的«中国妇女史研究的回顾»(«中国史研究动态»,１９９３年第２期);杜芳琴的«七十年中国妇女史研

究综述(１９１９—１９８９)»(收于李小江、谭深主编«妇女研究在中国»,郑州:河南人民出版社,１９９１年);臧建、董乃强主编的«近百年中国妇女论著

总目提要»(长春:北方妇女儿童出版社,１９９６年).关于台湾地区的研究可参考:李贞德的«超越父系家族的藩篱:台湾地区“中国妇女史研究”

(１９４５—１９９５)»(«新史学»,１９９６年第７卷第２期).

②　早期学者们对于中国妇女史的研究主要有:陈东原«中国妇女生活史»(北京:商务印书馆,１９３７年);王书奴«中国娼妓史»(上海:三联

书店,１９３４年);全汉昇«宋代女子职业与生计»(«食货半月刊»,１９３５年第１卷第９期)、陶希圣«婚姻与家族»(上海:商务印书馆,１９４７年);董家

遵«中国古代婚姻史研究»(广州:广东人民出版社,１９９５年).另外,董家遵的«从汉到宋寡妇再嫁习俗考»(«中大文史月刊»,１９３４年第３卷第

１期)和高迈的«我国贞洁堂制度的演进»(«东方杂志»,１９３５年第３２卷第５期)讨论了寡妇再嫁习俗和贞洁堂制度的问题,其中都涉及宋代.

胡文楷在«宋代闺秀艺文考略»(«东方杂志»,１９４８年第４４卷第３期)和«历代妇女著作考»(北京:商务印书馆,１９５７年)中考述,两宋、辽女作家

４６人,«历代妇女著作考»主要介绍著作的资料来源、存佚及版本情况并录有序跋,包括作者小传等.还有徐规的硕士学位论文«宋代妇女的地

位»(１９４５年６月完成),收于氏著«仰素集»(杭州:杭州大学出版社,１９９９年).

③　专门性的研究机构如:郑州大学妇女学研究中心,成立于１９８７年;北京大学中外妇女问题研究中心,成立于１９９０年;台湾大学的妇女

研究室,成立于１９８５年.台湾地区影响较大的论著有:鲍家麟编著的«中国妇女史论集»(台北:稻乡出版社,１９９３年);张玉法、李又宁主编的

«中国妇女史论文集»(台北:台湾商务印书馆１９８１年);李贞德、梁其姿主编的«妇女与社会»(北京:中国大百科全书出版社,２００５年).大陆地

区有:邓小南主编的«唐宋女性与社会»(上海:上海辞书出版社,２００３年);杜芳琴、王政主编的«中国历史中的妇女与性别»(天津:天津人民出

版社,２００４年);李小江等编著«历史、史学与性别»(南京:江苏人民出版社,２００２年).西方学者的研究可参考伊佩霞、姚平主编的«当代西方汉

学研究集萃􀅰妇女史卷»(上海:上海古籍出版社,２０１２年).

宋代妇女史研究述评

徐　爽
(浙江理工大学马克思主义学院,杭州３１００１８)

　　摘　要:中国妇女史研究已成为专门的研究领域,是历史研究的重要分支.近年来,随着社会史的发展,妇女史

研究与身体史、医学史、心理史学、文本图像解读、性别理论等相结合,开辟了广阔的研究空间.宋代妇女史研究也

随之产生了众多新成果,涉及家庭关系与家族,财产权、财产继承权与其他法律权益,各阶层妇女的生活,女性的身

体、性别意识、生育和医疗文化,图像与文本分析等诸多方面,涉及领域宽广、视角论点多元,研究成果令人瞩目.述

评宋代妇女史的相关研究,意在呈现宋代妇女史研究的多元面貌和发展轨迹,同时了解已有研究之不足,探讨未来

研究空间.
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　　中国妇女史研究最早可追溯到２０世纪初,经历

了五四运动至抗战前的繁盛时期,４０年代到７０年

代末的沉寂状态,以及８０年代后的复兴发展,至今

已走过了百年历程.近年来中国妇女史研究逐渐发

展成为专门的研究领域,并成为两岸、中外历史研究

中的重要分支① .早期有陈东原、王书奴、陈顾远、

全汉昇、陶希圣、董家遵、胡文楷、徐规等学者的研

究② .近三十年,随着社会史、文化史研究的兴盛,
妇女史研究也迅速发展,专门性的研究机构相继成

立,相关的学术期刊和学术研讨会也逐渐出现③ ,学
者们对于妇女史研究的视角和论点也呈现多元化发

展.尤其２０世纪９０年代之后,杜芳琴等[１]学者在



妇女研究中引入了社会性别的视角,性别制度的基

本架构和建构过程备受关注.学者们开始追问制度

化的社会性别关系在各个时期有何特定的表现形

式;它是如何在社会体制、人们观念及实践中被塑造

和强化的;它呈现怎样多元面貌的发展轨迹[２].与

此同时,宋代妇女史研究也逐渐转向,学者们开始关

注婚姻家庭制度、经济活动等方面的两性差异与合

作.除此以外,随着社会史的发展,研究者将身体

史、医学史、心理史学、文本解读与妇女史相结合,为
妇女史研究开辟了更为广大的研究空间、注入了新

的活力.
宋代妇女史的研究亦是如此,涉及领域宽广、观

点论点多元、研究视角精准深入,研究成果令人瞩

目.本文试从“家庭关系与家族”、“女性权利:财产

权、财产继承权与其他法律权益”、“各阶层妇女的生

活:门户内外”、“女性的身体、性别意识、生育和医疗

文化”、“图像与文本分析”这几方面对宋代妇女史研

究作一综述,以分析已有研究之不足,拓展未来研究

空间.

一、家庭关系与家族

对中国传统妇女而言,除了为人女之外的其他

社会家庭角色和家庭关系都需要通过婚姻这一媒介

才可实现,婚姻可谓中国传统妇女的主要人生归依.
在妇女的人生历程中,为人妻、为人媳、为人母的角

色都是在另一父系家庭中展开,而从本家移植进入

另一陌生的家庭,家庭成员间的关系和妇女的家庭

职责也备受关注.而从大的方面来说,婚姻也是维

系家族发展的重要部分,妇女有着不可忽视的重要

性.尤其在生育和教育子女的过程中,妇女更是担

负大部分责任;若无子女,立继续嗣对家族延续、宗
祧继承来说也尤为重要.

无论首婚还是再嫁或守节,宋代妇女们都处于

父系父权制的家庭与家族之中,需要处理与其他家

庭成员的关系,也需要处理和本家的关系.随着家

庭史研究的深入,夫妻关系、亲子关系、妇女与本家

的关系等家庭关系研究成为近三十年来研究的热

点①.关于宋代家庭关系研究的代表性学者有臧建

和铁爱花②.铁爱花通过秩序规范与实际形态等层

面的分析,认为尽管宋人以各种方式规范夫妻关系,
但在实际生活中,不同家庭的夫妻关系会因社会地

位、经济关系、夫妻情感等诸多因素的影响而呈现不

同形态,士人阶层的夫妻关系并非尽如理想期许的

形态,有伴侣型的也有冲突型的,除却夫妻本身因素

外,其他家庭成员如父母、妾侍也是影响夫妻关系的

因素.柳田节子在«宋代庶民的妇女们»[３]一书的

“宋代的义绝和离婚、再嫁”一章中考证了宋代义绝

的内容,认为所谓的义是以夫妻双方为对象,但对妻

子更为严厉,从实际的判案中可知,丈夫蓄妾及不顾

妻子生活也属于是义绝,妻子再嫁、改嫁也就被容许

了.程颐的“饿死事极小,失节事极大”之名言要求

的是夫妇双方,无论男女,夫妇之契一生都只有一

次;若是存在婚外情,需要承担法律责任[４].王德

毅[５]揭示了宋代士人所遵循的以血缘关系为前提的

伦理教养准则,并以«名公书判清明集»中的案例说

明宋代家庭中亲子关系的实际现象,借以彰显家庭

伦理的理想与现实的不同面向.此外,还有研究涉

及到夫妻关系中的“妒妇”和“惧内”问题,如大泽正

昭[６]讨论了从两晋到宋代“妒妇”问题的历史变化,
及其背后所呈现的汉民族婚姻制度的变化.因北方

民族特别是鲜卑族的婚姻制度的影响,汉民族的婚

姻制度产生动摇,由一夫一妻多妾制变为一夫一妻

外加多妾制,妻妾地位区别明显化,过去的“妒妇”问
题也随之消失,其残留在家庭内部的痕迹变成“惧
内”继续存在.

子嗣的繁衍对宋代家族的发展意义重大,无子

被视为人生之大不幸,由此产生的立继、命继、收养

等习俗在宋代社会十分盛行,邢铁[７]、蒋义斌[８]、臧
建[９Ｇ１０]等学者有相关研究.另王善军[１１]论述了宗祧
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①

②

相关研究从律令服纪、价值观念以及实际经验等不同角度

切入来论述各种家庭关系,包括:田夫(邢义田)«从＜列女传＞看中

国式母爱的流露»(«历史月刊»,１９８８年第４期);陈弱水«试探唐代

妇女与本家的关系»(«中央研究院历史语言研究所集刊»,１９９７年第

６８卷第１期,收入李贞德、梁其姿主编的«妇女与社会»,北京:中国

大百科全书出版社,２００５年);熊秉真«明清家庭中的母子关系:性
别、情感及其他»(收入李小江等编«性别与中国»,北京:三联书店,

１９９４年)和«建构的感情:明清家庭的母子关系»(收入卢建荣编«性、
政治与集体心态:中国新文化史»,台北:麦田出版社,２００１年);郑雅

如«情感与制度:魏晋时代的母子关系»(台北:台大出版委员会,２００１
年);刘燕俪«唐律中的母子关系»(收入高明士编的«东亚传统家礼、
教育与国法(二)家内秩序与国法»,台北:台大出版中心,２００５年);
张国刚«论唐代家庭中的父母角色及其子女关系»(«中华文史论丛»,

２００７年第３辑);廖宜方«唐代的母子关系»(台北:稻乡出版社,２００９
年);董慕达«中国战国和汉朝时期(公元前４５３年—公元２２０年)的
母子关系»(收入姚平主编«当代西方汉学研究集萃»,上海:上海古籍

出版社,２０１２年).
相关研究可参见臧建«宋代家法与女性»(«庆祝邓广铭教授

九十华诞论文集»,石家庄:河北教育出版社,１９９７年);臧建«宋元至

明清时期族规家法与两性关系»(收入杜芳琴、王政主编«中国历史中

的妇女与性别»,天津:天津人民出版社,２００４年);铁爱花«论宋代士

人阶层的夫妻关系:秩序规范与实际形态»(兰州大学学报(社会科学

版),２００９年第１期).



继承的条件、宗祧继承和财产继承的关系,也分析了

为人妻的女性在不同情况下的立嗣权.柳立言[１２]

从法律角度探讨了继子、义子、赘婿的继承权以及对

生父母、养父母的供养关系,指出政府立法规范继承

权时,重视承祀与侍养的比重,对于承祀的命继子最

多只能承受三分之一财产;赘婿不继承妻家宗祧,但
若在妻家侍养舅姑的可得三分之二以上户绝财产.

二、女性权利:财产权、财产继承权

与其他法律权益

　　女性财产权及财产继承权的研究主要从法律制

度层面和实际司法层面两方面出发,讨论女性因身

份的不同,即身为女儿、妻子、母亲时而拥有的不同

程度的财产权、继承权;其中女儿部分还细分对于室

女、出嫁女、归宗女、养女不同的身份,出嫁的妇女还

关乎夫死时、有无子嗣等与财产权利的关系,可见袁

俐[１３]、邢铁[１４]、郭东旭[１５]的研究.
柳立言的«宋代女儿的法律权利和责任»[１６]一

文不单从法律的律文,而是从立法与司法、成文法与

社会习惯之间的张力着手,来看宋代女儿的财产继

承权,认为:就法律权利而言,女儿与儿子并无太大

差别,若出现困难,女儿可通过国家法律机制争取自

己的法律权益,虽然就立法而言对女儿有所不公平,
但可以在判案过程中通过法律制度和程序来获得平

衡;民间习惯法与国家法律互为参照影响,而对于不

同阶层的妇女而言,虽然有些人享有较高的社会地

位,但法律地位基本上是相同.柳立言[１７]还缕析了

日本、西方学者对“在室女得男之半”的争论要点,并
提出了自己的看法,强调在男２女１法里,儿子的承

分只是作为“计算”的基数,算出女儿应得的份额,并
不表示女儿跟儿子一样有承分权,她分得的财产就

是将来的嫁资.张晓宇[１８]较全面地研究了宋代在

室女的婚姻与嫁妆、在室女在法律领域和其他社会

领域中的财产承分形态等内容.关于在室女的财产

权,还有宋东侠、柳田节子、高桥芳郎、青木敦等学者

的研究①.关于出嫁女的财产权,有姚红、邢铁、吕
变庭等人的研究②.另 Romeyn[１９]不仅探讨宋元时

期妇女的奁妆、女儿与儿子财产继承权的差异、不同

身份女儿的财产继承权、寡妇的财产继承权等问题,
还着重讨论了宋儒对妇女财产权的回应.白凯[２０]

也探讨了宋代女儿和寡妇的财产继承权及之后朝代

的变化.柏清韵[２１]则论述了从唐代到宋代妇女的

婚姻和财产权利的变化.
在讨论除财产权利以外的其他法律权益时,无

论是从法律条文还是司法实践中,都可以看到宋代

商品经济的发展、女性的经济地位与女性权利的正

相关性,如宋东侠、屈超立、郭东旭、唐自斌等学者的

研究③.杨果等[２２]通过对唐宋时期有关性越轨的主

要法律条文与司法实践的比照与分析,认为宋代女

性人身权益比唐代有一定程度的伸张,但家族内部

的性越轨,虽属于违礼乱伦之行为,在法律中罪行重

于常人,但因碍于尊尊、亲亲、长长的名份等级思想

在法律中的体现,使得家庭内部同性成员之间因身

份高低不同而惩处轻重有差,法律在维护女性权益

方面也不可能有现代意义上的公正.柳立言[２３]分

析了媳妇遭受公公性侵害时申诉渠道和权利,媳妇

虽不能援引«告周亲以下»条控告身为尊长的公公,
但内乱属“十恶”之罪,执法者可依法接受媳妇的自

理诉,但出于“为尊者讳”、防止诬赖和构陷,最后结

果也止于判个夫妻离异,丈夫还要继续尽孝,与乱伦

的父亲同居并事生送死,顾不了保护夫妻关系的法

令.所以,无论家族权还是公权力目的都是维持家

庭的秩序(尊卑有分)与和谐(父慈子孝):女性的权

利也只有合于此目的才能存在.

三、各阶层妇女的生活:门户内外

由于史料的限制,宋代妇女史研究以讨论上层

社会的妇女为主.而由于受到传统“男主外、女主

内”、“女正位于内”、“女无外事”等观念影响,传统妇

女形象就只是大门不出、二门不迈,居于深闺之内,
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①

②

③

关于在室女的财产权的研究主要有:宋东侠«简析宋代在室

女的财产权»(«青海师范大学学报»,２００２年第１期);柳田节子«论
南宋时期家产分割中的“女承分”»(收入川村康编«中国法制史考证

丙编第三卷———日本学者考证中国法制史重要成果选译:宋辽西夏

元卷»,北京:中国社会科学出版社,２００３年);高桥芳郎«“父母已亡”
女儿的继承权»(收入川村康编«中国法制史考证丙编第三卷———日

本学者考证中国法制史重要成果选译:宋辽西夏元卷»,北京:中国社

会科学出版社,２００３年);青木敦«地域与国法———南宋“女子分法”
与江南民间惯习关系再考»(收入熊秉真主编«欲盖弥彰:中国历史文

化中的“私”与“情”———公义篇»,台北:汉学研究中心,２００３年).
关于出嫁女的财产权的研究主要有:姚红«从寡妇财产权的

变化看两宋女子地位的升降»(«浙江学刊»,１９９３年第１期);邢铁

«宋代的奁田和墓田»(«中国社会经济史研究»,１９９３年第４期);吕
变庭«“随嫁田”与宋代富家妇女的经济地位»(«史学月刊»,２００９年

第３期).
相关研究主要有:宋东侠«宋代妇女离婚权浅议»(«河北大

学学报»,１９９０年增刊);宋东侠«宋代妇女的法律地位»(«青海师范

大学学报»,１９９７年第３期);屈超立«从宋代婚姻立法和司法实践看

宋代妇女的社会地位»(«国际宋代文化研讨会论文集»,成都:四川大

学出版社,１９９１年);郭东旭«宋代法律研究浅议»(«宋史研究通讯»,

１９８９年第２期);唐自斌«略论南宋妇女的财产与婚姻权利问题»
(«求索»,１９９４年第６期).



主中馈、事舅姑、睦亲族、和媵妾、相夫教子.关于妇

女角色定位和形象研究,如杨果[２４]指出宋人墓志中

的女性形象表现为一种基本模式:孝女、顺妇、贤妻、
慈母,而这千篇一律、千人一面的形象主要来自于以

男权为中心的社会体制和意识形态的规范.在墓志

中女、妇、妻、母与顺、柔、淑、贞两组符号互为搭配,
规定了女性的角色和特征,同时也抹杀了女性的主

体性,体现的是以男权为中心的文化价值观,是男权

社会对女性的价值期待.“贤妻良母”可谓男权文化

为了巩固自身的地位而强加给女性的规定,士人们

通过墓志、戏曲等大众文化工具树立“女德”楷模来

实施心理和文化控制,最终“孝女、顺妇、贤妻、慈母”
的形象被宋代女性内化认同并成为全社会所接受的

天经地义的模式.杨果也论及母权的问题,认为母

权的存在一方面是由于男性在外而将家内的权利部

分让渡给女性,从而维持男女两性关系的共生和谐;
另一方面,母权是父权的延伸、弥补和权变,父亲在

外,通过家中的母亲(她们自身内化了父权价值观)
来实现父权的控制.邓小南[２５]论述了宋代苏州地

区士人家族妇女生活情况,认为妇女的懿德嘉行体

现在维持家业、存恤族属、相夫教子、助成事业等方

面.
以上文献呈现的宋代女性可谓儒家所期许的妇

女形象,但宋代妇女并非全然无涉外事,有些士大夫

之妻母甚至要负责家庭经济主要来源,其社会价值

是值得肯定的①.因此也有很多研究意在修正“妇
女无外事”的刻板印象,如邓小南关于门户内外的一

系列讨论:«从考古发掘资料看唐宋时期女性在门户

内外的活动———以唐代吐鲁番、宋代白沙墓葬的发

掘资料为例»[２６]认为白沙墓葬中“妇人启门”的图像

旨在刻画谨守礼制、不逾内外之限的女性形象,但妇

女是否与闻外事并不取决个人意愿,而取决于家庭

生计的需要与社会经济的强制推动作用;«出土材料

与唐宋女性研究»[２７]进一步指出“妇人启门”这一艺

术形象是多重源头、多重寄寓渗透而成的综合体,是
对优雅女性形象的喜好、内外规范的意念与生活情

境及需要融合而成的流行图样符号,作单一的解释

并不能呈现其多重内涵;«“内外”之际与“秩序”格
局:宋代妇女»[２８]一文也同样是讨论女无外事此议

题,但是超越了“内”“外”之间界域的认定,上升到

整体思想理念的高度,提出宋儒心目中的理想妇

女形象是整体“秩序”格局中的一部分.尊尊亲亲

的社会理想秩序模式中“男女正位”是“治天下”之
基础,而在“女正———家道正———天下正”的推理

中,关键已不仅在于女性是否过问家门之外的事

物,更在于她们自身是否安守名分、是否有利于稳

定家族的内外秩序,同时宋代墓志铭中所勾勒的

女性形象不仅仅是“婉娩听从”而往往严明肃正、
“治家有法”[２９].

刘静贞[３０]透过墓志中女性“无外事”的表面印

象解读出了撰写人的个人理念及其所处社会的规范

和价值观,认为欧阳修笔下的宋代女性形象将理想

和社会实况相混淆的记述,厘清在“欧阳修”、“欧阳

修的笔”、“欧阳修笔下的女性”、“女性”之间的线索,
并指出对于不同身份的女性、使用不同的文类时存

在不同的书写期待,写墓志铭时依照社会规范的要

求而自我设限,对人物的铺叙重于家内角色的扮演,
在文学创作的诗词中没有太多的社会责任负担,会
透露更多日常生活的情趣和人物性向.黄繁光[３１]

探讨了宋代妇女的持家懿德,指出士人笔墨所描绘

的女性墓志铭通常符合“正位乎内”的传统观念,刻
画出“妇人无外事”的理想形象,并扩大解释家事的

范围,从善治家事、襄助家业的角度来涵盖她们“涉
外”的作为,将料理家务、侍亲育孤、督课子业、济贫

救济、经营家业等方面的成就视为妇女的持家懿德.
除了扩张的“家事”,也有许多妇女直接从事公共事

务,从鲍家麟、吕慧慈的«妇人之仁与外事———宋代

妇女和社会公共事业»一文中可窥究竟,文中指出宋

代妇女所参与之公共事业可分为四大类型:农田水

利、造桥铺路、社会慈善救济、修葺庙宇等宗教性事

务,这些参与社会公共事业的妇女大多来自士大夫

家庭、富商或地主家庭,她们不仅出资,还亲自出力

帮忙[３２].崔碧茹[３３]考察了宋代女性地产买卖活动,
认为女性参预经济活动都是异常活跃的,管理家庭

事务的女性主动地出卖或增殖个人和家庭财产,并
利用契约来保护自己对地产的所有权,契约主体者

的身份弥补了女性在当时社会性别秩序中的弱势地

位;而墓志铭较多地记录宋代妇女利用个人资产来

资助丈夫事业或照顾夫家,书写方式更多地流露出

男性士人的理想,或为女性提供处理个人财产方面

的一种范式.
上述讨论的对象主要是士大夫家族的妇女,而

部分民间妇女为生计所迫必须到家外抛头露面,所
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① 关于宋代妇女的社会价值和经济贡献的研究,可参见:郑必

俊的«论两宋妇女在经济文化方面的贡献»(«周一良先生八十生日纪

念论文集»,１９９３年);张邦炜的«两宋妇女的历史贡献»(«社会科学

研究»１９９７年第６期,收入氏著«宋代婚姻家族史论»,北京:人民出

版社,２００３年).



以民间妇女的职业也是研究重点,如王曾瑜、吴旭

霞、王延中、宋东侠等学者的研究①.戴建国[３４]认

为,在阶级调整关系中,原来针对贱人奴婢的法律无

法适用于具有良人身份的雇佣奴婢,而新律法对雇

佣奴婢的法律地位作出明确规定,但这也因良贱制

度的存在而上下波动变化.此外,游惠远[３５]认为由

于宋代商业经济发达,社会中许多女性参与工作且

职业多样,如女使、媒人、妓女、乳母、助产士等,甚至

在屠宰业中也有妇女的身影.
除通论外,也有专门就某一职业的讨论,如厨

娘、才女、妾妓等,可见于刑湘臣、廖寅、宋东侠、余贵

林等学者的研究②.柏文莉的«宋代的家妓和妾»[３６]

指出宋代家妓时尚使得本不稳定的良贱关系更趋混

乱,宋代末年还出现了被称为“宜子”或“生子”的妇

女临时雇佣市场;«身份变化:中国宋朝艺人与士

人»[３７]论述了宋代士人与艺妓的关系,指出北宋理

学家出于社会等级的考虑对于妓女反感,而南宋的

理学家出于儒家的道德观“人欲”与“天理”的对立来

反对士人与艺妓的交往.
在宋代妇女的不同社会群体中,除了上述士人

家族的妇女和民间妇女外,后妃公主也是受到较多

关注的群体;且因后妃公主与政治的关系密切,学者

们讨论的热点也是后宫制度和后妃公主干政摄政的

问题.关于后宫的制度有朱瑞熙、吴以宁、顾吉辰、
朱子彦、张邦炜等人的研究③;关于后妃公主干政摄

政问题有张明华、肖建新、杨果、张邦炜、靳华、秦家

德等学者的研究④.

四、女性的身体、性别意识、生育和医疗文化

身体的理论研究起源于西方学术界,在福特与

特纳之后,身体成为西方社会科学各领域的热门研

究议题.在中国古代史研究中,身体史的研究也蔚

为大观,与身体研究相对的女性意识研究也不少,与
身体史相结合的医学史研究更是成为研究的新风

尚.
在医疗史研究中,对身体的认识和赋予的文化

意义是一个重要方向.其中,对人体的足的认识可

谓外表可视的、最直接的认识,但附着其上的文化意

义确是影响深远,缠足文化更是在传统中国延续了

千年.近二十多年来,关于缠足的研究有高洪兴、冈
本隆三等人的作品[３８Ｇ４０].如,高彦颐[４１]从身体文化

角度,通过对笔记、诗歌、考古材料的细读,考察了家

具、室内建筑、轿子等在形式和空间上的变化,并以

此为基础探讨了唐宋时期妇女身体文化的特点和缠

足的起源.陶晋生[４２]从宋人诗词中探寻当时妇女

缠足的习俗,认为宋代缠足流行于歌舞表演者中,似
乎未见良家妇女效法.

女性的性别意识主要体现于女性书写,主要研

究议题集中于女诗人或女词人及其作品,如马秀娟、
陈学广、张明叶、陶第迁等学者的研究涉及宋人作品

中的女性形象⑤.关于宋人作品中的女性形象与性

别意识的研究,有程春萍、谢桃坊、梁凤荣等学者的

研究⑥.另外,何湘荣[４３]探讨了南宋女遗民的精神

世界;卢建荣[４４]利用墓志铭资料,以女儿的角色为

对象,研究了唐宋期间性别意识的变化历程.
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①

②

③

④

⑤

⑥

关于民间妇女职业的研究主要有:王曾瑜«宋代奴隶、人力、
女使和金朝奴隶制»(«文史»,１９９８年总第２９期);吴旭霞«浅谈宋代

妇女的就业»(«学术研究»,１９９７年第１０期);王延中«宋代奴婢实态

研究»(«史学集刊»,１９８９年第４期);宋东侠«宋代“女使”简论»(«河
北学刊»,１９９４年第５期).

专论妇女职业的研究主要有:刑湘臣«宋代厨娘琐谈»(«文
史杂谈»,１９９６年第５期);廖寅«宋代“才女”现象初探»(收入漆侠编

的«宋史研究论文集:国际宋史研讨会暨中国宋史研究会第九届年会

编刊»,保定:河北大学出版社,２００２年);宋东侠«宋代士大夫的狎妓

风»(«史学月刊»,１９９７年第４期);余贵林«宋代买卖妇女现象初探»
(«中国史研究»,２０００年第３期).

关于后宫制度的研究主要有:朱瑞熙«宋朝的宫廷制度»
(«学术月刊»,１９９４年第４期);吴以宁、顾吉辰«中国后妃制度研究

(唐宋卷)»(上海:华东理工大学出版社,１９９５年);朱子彦«后宫制度

研究»(上海:华东师范大学出版社,１９９８年);张邦炜«宋代皇亲与政

治»(成都:四川人民出版社,１９９３年).
关于后妃公主干政摄政问题的研究主要有:张明华«论北宋

女性政治的蜕变»(«河南大学学报»,２００２年第１期);张邦炜«“靖康

之难”被俘北宋宫廷及宗室女性研究»(«史学月刊»,２００４年第５
期);肖建新«宋代的垂帘听政»(«文史杂志»,１９９３年第５期);杨果

«宋代后妃参政述评»(«江汉论坛»,１９９４年第４期);张邦炜«宋代的

公主»(«思与言»,１９９０年第２８卷第１期)和张邦炜«宋真宗刘皇后

其人其事»(«宋史研究论文集»,河南大学出版社,１９９３年),被收入

氏著«宋代婚姻家族史论»(北京:人民出版社,２００３年).另外,关于

刘后的研究亦可参考:李润英«北宋第一位临朝太后:章宪明肃刘后

的一生»(«文史知识»,１９９０年第８期);靳华«两宋之际孟后垂帘听

政与民族矛盾»(«求是学刊»,１９９７年第３期);PriscillaChingChung
(秦 家 德)．Powerand Prestige:PalaceWomeninthe Northern
Sung(９６０－１１２６)[J]．HistoricalReflections,１９８１,８(３).

关于女性形象的研究主要有:马秀娟«宋代的妇女诗作»
(«中国典籍与文化»,１９９４年第３期);陈学广«宋代妇女词探幽»
(«社会科学研究»,１９８９年第６期);张明叶«两宋末年爱国妇女的诗

词»(«文史知识»,１９９３年第１１期).陶第迁在«宋代声妓的繁荣与

词的发展»(«学术研究»,１９９１年第１期)一文中指出了歌妓在宋词

发展中的作用,发现除了歌妓本身就是词的中心表现对象外,也有相

当一部分歌妓是词的作者,在创作和传播上的影响都不可磨灭.
关于女性形象与性别意识的研究主要有:程春萍«宋代妇女

词中的女性形象»(«社会科学战线»,１９９４年第６期);谢桃坊«论宋

人话本小说的市民女性群像»(«社会科学研究»,１９９３年第２期);梁
凤荣«宋代妇女的独立意识»(«郑州大学学报(哲学社会科学版)»,

１９９５年第５期).



中国人重视家族绵延,鼓励多子多孙,但作为主

导思想的儒家似乎认为这是自然的事,无需告诉人

们如何孕生养育;然而中国却另有一种文化教导男

夫女妇之道,这就是以道家思想为基础的医疗文

化[４５].首先,对宋代医疗文化的研究主要集中于妇

产科医疗、生育观念习俗和生育控制等方面.妇科

医疗方面有孔淑真[４６]、费侠莉[４７]的研究,其中费侠

莉论述了宋代医学中妇科的发展以及怀孕、分娩等

问题,以性别研究的视角分析了“阴阳”的身体观念

和医学思想.其次,在生育观念习俗和生育控制方

面,有吴宝琪、陈广胜、方建新、李伯重等人的研

究①.宋代一直存在“生子不举”的现象,关于不举

子的讨论文献,如臧健的«南宋农村“生子不举”现象

之分 析»[４８]、刘 静 贞 的 «不 举 子:宋 人 的 生 育 问

题»[４９].刘馨珺[５０]从宋代堕胎杀婴的鬼故事谈起,
观察宋代婚姻中的性别问题,解析百姓不愿意养育

下一代的因素包括经济、风俗、产育风险和制度等问

题,揭示了生育率与人口质量降低时民间果报观的

发展变化.杨果等[５１]借助宋代医学典籍对女性身

体理论的阐述和相关医案药方,考察宋人对女性身

体的观念及两性的互动方式,提出了阳精和阴血运

行前后的不同造成男女性别差异的理论,对产育性

别选择中的喜男厌女不仅与经济因素相关,而且与

女性在传统文化制度中的劣势地位有关.方燕[５２]

从女性对巫术所持的态度与行为表现、女性婚育中

的巫术意识与行为、巫术活动中的女性角色和女性

观、妇科疾病的巫术疗法等方面进行分析和探讨,揭
示巫术与宋代女性人生和宋代社会的关系状况.

五、图像与文本分析

确切地说,图像与文本分析属于研究材料和研

究方式的范畴.对于宋代妇女史的研究,研究材料

丰富多样,从传世文献到出土文物无所不及,从文字

到图与像无所不容,相对于文字,图像文化意涵更为

隐秘,可以与文字材料相为佐证,同时也有更大的阐

释空间.如,蔡伟堂[５３]认为敦煌壁画现存的４１幅

«婚礼图»描绘的是唐宋时期“六礼”中的“亲迎”之
礼,反映了这一时期的婚俗状况,并对奠雁、拜礼时

男跪女不跪、设帐及其称谓等问题作了说明.黄秀

兰[５４]辨析了南宋画家宫素然的“明妃出塞图”与金

代画家张瑀的“文姬归汉图”这两张十分相似的昭君

故事画,并梳理了金元时期昭君故事的流传,郭沫

若[５５]也对金人张瑀的«文姬归汉图»有些讨论.邱

才桢的«宋代绘画中的女性形象与观念———以‹晋文

公复国图›中“怀赢”形象为例»[５６]通过对南宋«晋文

公复国图»中“怀赢”这一形象的解读,与同类人物画

中女性形象的比较,探讨了“规谏画”的特质,揭示了

由画作、观念、史实勾连呈现的女性观念.佐竹靖

彦[５７]以«清明上河图»为研究对象,从“夫耕妇绩”的
社会分工、由此而产生的“男外女内”主义以及家族

与宗族的“内外峻别”的伦理对这一现象进行了探

讨.姜斐德(AlfredaMurck)[５８]从三幅宋朝的绘画

入手解读了历史中的三位妇女形象:一是南宋马麟

«层叠冰绡图»,所画两枝梅花枝干细秀劲挺、花朵繁

密俏媚,表现了梅花冰清玉洁、如纱似绢的姣美形

象,同时也隐喻了宋宁宗杨皇后“层叠冰绡”梅花般

的姿容品性;二是纽约大都会艺术博物馆藏的«玄宗

入蜀图»,该画以无人骑乘的白马描绘了杨贵妃被逼

自缢的事件和玄宗掩面救不得的悲情;三是崔白的

«双喜图»,该画描绘了展翅跃跳的二鹊与树下回首

玄兔的高下对峙的瞬间之景,意境深邃而幽远,隐喻

着仁宗长女周国陈国大长公主的故事.
文本分析是历史研究的重要方法,通过分析作

者的写作意图、书写手法,明晰作者的思想、取径和

价值倾向,也试着揭露隐于表面叙述背后的社会实

况.对于宋代女性史研究来说,厘清女性在作者笔

下被赋予的意向及其背后隐含的秩序理念,能更深

入地探讨关于妇女话语形成的缘起和过程,如刘静

贞[５９Ｇ６０]、衣若兰[６１Ｇ６２]、李志生[６３]等学者的研究.田

浩[６４]以个案研究来探讨传统中国历史叙述中文献

运用的自由与限制之间的张力,认为司马光在重构

诸葛亮故事时,刻意选择以前文献中的某些词汇,在
变动中自由添加自己的文字,既忠实传统,又试图彰

显自己的价值,这已经不仅仅是出于文字风格和方便

叙事的考虑,而是司马光按照自己的论述模式将其价

值镌刻在历史与文献传统之中.刘静贞在«欧阳修笔

下的宋代女性———对象、文类与书写期待»[６５]一文中

也运用了文本解析方法.此外,刘静贞[６６]从宋本

«列女传»的撰写过程着手,认为«列女传»复原古本

的编校方式是受到庆历以降疑经之风的影响,校编

者自身对社会秩序的理想、对性别位置的安排、对知

识与教化关系的掌握均对文本存在一定的主观影
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响,虽然是帝王的文化事业,士大夫们还是能从中发

现自己的文化价值,但«列女传»的知识体系如何进

入女性的生活还有待澄清.还有她的«性别与文

本———在宋人笔下寻找女性»[６７]以欧阳修如何书写

女性为例,对宋朝前代的女性赋予了宋代面貌.

Patricia[６８]分析了徽宗朝宫廷妇女的资料,从宫廷中

妇女的数量、嫔妃的数量以及民间流传的嫔妃们的

故事入手,在正史、传闻与想象等类型的资料中,依
据资料本身的不同编撰方式与目的深入解读,从而

还原更逼近历史实际的宋代妇女生活图像.

六、结　论

宋代妇女史研究已呈现多元面貌的发展轨迹,
对妇女社会地位不再简单地概括为“上升”或“下
降”,而是加入了时代的特质.随着社会的变迁发

展,对宋代妇女群体内部的差异等维度的考量,以历

史的眼光去认识宋代妇女原本的风貌和诸多层面的

社会关系,使妇女实际社会角色内涵丰富而复杂.
宋代妇女史研究中的婚姻关系、思想观念、家庭

关系及角色、经济活动、法律权利、社会阶层身份等

方面,与宋代社会史研究中的婚姻制度、家族制度、
社会阶级结构、法权关系、社会教育等领域密切相

关[６９],在宋代妇女史、社会史中关注两性的差异与

合作也是跨学科领域交叉研究发展的必然结果.所

以,关于宋代妇女史的讨论也需运用性别视角.然

而,已有研究不论是以女性作为主体,或是以妇女作

为探究某些历史的切入点,在关注两性的差异与合

作方面还是有限的,“性别研究”还有待深入.
另外,将妇女史与身体史、心理史学、文本解读

等研究相结合拓展了宋代妇女史的研究空间,但目

前相关研究还是比较薄弱.未来可以结合丰富的史

料和新的研究视野,进一步深入探讨宋代妇女史中

的女性书写、女性的身体、生育和医疗文化,图像与

文本分析等方面,使研究更为充实鲜活.
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ResearchreviewonChinesewomen􀆳shistoryinSongDynasty
XUShuang

(SchoolofMarxism,ZhejiangSciＧTechUniversity,Hangzhou３１００１８,China)

Abstract:ThestudyofChinesewomen’shistoryhasbeenaspecializedfield,whichisaconsiderable
branchofhistorystudy．Withthedevelopmentofsocialhistory,thestudyofwomen’shistoryiscombined
withthebodyhistory,medicalhistory,psychohistory,textandpictureinterpretationaswellasgender
theory．Therefore,thestudyofChinesewomen’shistoryhaswidedevelopmentspace,especiallyinSong
Dynasty．Agreatmanyofnewachievementsspringup,includingfamilyrelationsandthebigfamily,

propertyrights,otherlegalrightsandinterests,womeninallwalksoflife,genderawareness,women􀆳s
body,fertilityandmedicalculture,imageandtextanalysisaswellasotheraspects．Thefieldsarebroad,

theconceptsaremultiple,andresearchperspectivesareinＧdepth．Theachievementsareremarkable．The
paperreviewedthestudyofwomen􀆳shistoryinSongDynasty,andaimedtopresentthediversityand
developmenttrackofthestudyofwomen􀆳shistoryinSongDynasty,understoodthedefectsofexisting
researchesanddiscussedthefutureresearchspace．
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