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高职院校大学生主修专业与CET３成绩的关系分析
———以浙江某职业学院为例

方　峥１,付明端２,柳文娟１

(１．浙江旅游职业学院外语系,杭州３１１２３１;２．浙江理工大学外国语学院,杭州３１００１８)

　　摘　要:通过对５年来(２０１０—２０１４年)浙江某职业学院全校各非英语专业学生１０次 CET３(大学英语三级考

试)共计２２９５７人次的成绩统计,分析主修专业与 CET３英语成绩的相关性,找出全校８个系(院)非英语专业考生

CET３成绩差异的规律.结果表明:在８个不同系的考生中,外语系小语种专业学生(俄语、西班牙语、日语、韩语)历

年来的平均成绩、同年２次考试成绩提升和适应试题难度等方面明显优于其余专业考生.这是因为外语系小语种专

业学生受主修专业训练的影响,有更多的机会和更强的能力了解母语之外其它语言的背景文化.因此在对非语言

类专业学生的英语教学过程中,引入英语国家背景文化是提升大学英语教学效果的有效方法之一.

关键词:CET３成绩;高职院校非英语专业大学生;主修专业;英语教学;背景文化

中图分类号:G６４２．０　　 文献标志码:A　 文章编号:１６７３Ｇ３８５１(２０１６)０４Ｇ０４０２Ｇ０６　 引用页码:０８０８０２

　　大学英语教学效果提升相关制约因素的研究是

当前高校公共英语教学界关注的热点.已有研究报

道了教师素质[１]、教学模式[２Ｇ３]、教学方法[４Ｇ５]、学生

基础[６]、学习兴趣[７Ｇ８]等因素与英语教学效果的关

系.通常研究采用典型案例分析、随机抽样和问卷

调查等方式进行现状分析.然而,采用案例分析、随
机抽样的方法,虽然可以在一定程度上反映客观事

实,但有可能导致以偏盖全的差错;问卷调查虽然可

以对主观设计的问题获得有益的信息,但是存在主

观主导的问题,不易发现主观上还没有发现的客观

问题.克服现有调研方式的不足,提出更客观、更全

面的分析调查方法,是揭示更深层次问题、进一步提

升英语教学效果和水平的重要手段.
高职院校非英语专业的英语教学通常不及其它

本科院校重视.因为人们普遍认为,高职院校学生

的基础较差,学习兴趣、学习习惯等方面都不如本科

院校学生,很难获得好的教学效果.然而,随着国际

化进程加快,特别是我国“一带一路”重大战略计划

的推进,高职院校非英语专业学生英语教学的重要

性需要得到重新认识.２０１０年１０月,教育部高教

司组织修订了«高职教育英语课程教学基本要求(试
行)»,明确提出了“以实用为主,应用为目的”的教学

目标,而且配套推行了检查高职英语水平的等级考

试,如 B 级 (PRETCOＧB)、三 级 (CET３)、四 级

(CET４)和六级(CET６)考试,其成绩既是高职学生

升学、就业的重要依据,也是教育部对各高职院校进

行评估的一项重要指标.因此,重新认识高职院校

英语教学的重要性,重视高职院校学生的英语教学,
寻求提升高职院校英语教学效果的方法,已成为提

升高职院校竞争力的重要内容.
对于大学英语教学效果的评价,迄今没有比各

级大学英语等级考试影响力更大的评价手段.因

此,以一个学校全校不同专业学生多年大学英语等

级考试的成绩分布特征为切入点,探寻英语教学过



程中存在的问题和内在规律,对该校大学英语教师

寻求针对性更强、更符合自身规律、能更有效提升自

身大学英语教学效果的方法和措施具有重要意义.
本文试图从分析一个学校多个专业、多年以来

英语等级考试成绩分析为切入点,采用全数据、多角

度交叉分析的方法,剖析高职院校非英语专业大学

生主修专业与CET３成绩的关系,分析学生主修专

业对高职院校大学生英语学习效果的影响,揭示大

学英语教学内在规律,为大学英语教学效果和水平

的进一步提升提供有益的信息和启示.

一、研究方法

(一)调查对象

以浙江某职业学院非英语专业的英语CET３(大
学英语三级考试)成绩为样本,其中包括全校各系(酒
店管理系、艺术系、烹饪系、旅行社管理系、旅游规划

系、工商管理系、外语系及继续教育学院)５年来

(２０１０—２０１４年)１０次CET３共计２２９５７人次的成绩.
(二)研究问题

剖析高职院校非英语专业大学生主修专业与

CET３成绩的关系,分析学生主修专业对高职院校

大学生英语学习效果的影响,揭示对高职院校英语

教学效果起着重要作用的内在规律性因素.
(三)研究步骤

a)将CET３成绩,分年、次、系、专业输入 Excel
表格.

b)使用 Excel软件对 CET３成绩进行统计,求
出历年、历次各系和全校的CET３平均成绩,求出全

校各系历年、历次CET３平均成绩与历年、历次全校

总平均成绩的差,求出５年全校各系的总均差;求出

历年全校各系第二次考试与第一次考试平均成绩的

差,求出全校各系二次考试成绩差的５年总和等.

c)将Excel软件数据处理的结果输入 Origin软

件,利用 Origin软件制作各种比较图形.

d)根据比较图形分析高职院校非英语专业考生

主修专业与其英语 CET３成绩的关系,并分析该校

大学英语教学现状的特点和问题,寻找影响该校

CET３考试成绩的深层次重要因素.

二、数据分析与讨论

(一)考生主修专业与CET３成绩关系的分析

１．全校各系(院)历年考试平均成绩比较

表１为酒店管理系、艺术系、烹饪系、旅行社管

理系、旅游规划系、工商管理系、外语系和继续教育

学院全校８个非英语专业系(院)２０１０—２０１４年５
年期间共计１０次２２９５７人次 CET３考试的平均成

绩.为了直观和方便比较,将表１中数据绘制成图

１.图１中纵坐标是各系历年各次 CET３考试的平

均成绩;横坐标是考试年次,横坐标刻度上标注１０
－１表示２０１０年上半年(６月)举行的 CET３考试,

１０－２表示２０１０年下半年(１２月)举行的考试,其他

以此类推.
表１　非英语专业２０１０—２０１４年５年期间１０次CET３考试平均成绩

考试年次
酒店

管理系
艺术系 烹饪系

旅行社

管理系

旅游

规划系

工商

管理系
外语系

继续教育

学院

２０１０－１ ５０．４５ ４７．２９ ４５．９０ ４８．４２ ５０．０８ ５１．５２ ５０．４６

２０１０－２ ５５．２２ ５５．７０ ５６．３４ ５４．５２ ５３．５４ ５６．０５ ６０．５３

２０１１－１ ４９．２２ ４８．１６ ４８．５４ ４８．１３ ４６．５０ ４８．５８ ５０．９４ ４５．３８

２０１１－２ ４９．４９ ４６．８４ ４６．３７ ４９．７２ ４８．６１ ４６．０９ ５４．８７ ４３．５０

２０１２－１ ５１．０４ ４３．０４ ４８．３０ ５０．０５ ５２．３２ ４９．７０ ５３．２４ ３７．００

２０１２－２ ４６．２４ ４２．２０ ４５．０５ ４６．４４ ４７．０９ ４５．０９ ５２．６９ ３４．２１

２０１３－１ ４９．８３ ４６．２６ ５０．６３ ４９．９４ ５０．２９ ４７．７７ ５１．５３ ３６．６２

２０１３－２ ５０．７３ ４４．７３ ４４．３７ ４８．３５ ４９．８９ ５０．０８ ５６．２７ ３２．７５

２０１４－１ ４８．０２ ４７．６６ ４８．２４ ４７．８２ ４９．７１ ４７．７７ ４９．９３ ４０．７５

２０１４－２ ５３．９９ ４９．２８ ５０．７９ ５２．６８ ５０．６４ ５２．４９ ５８．３４ ５２．３３

　　从图１中可以看出,外语系非英语专业(即小

语种专业,西班牙语、俄语、日语、韩语)考生５年

来各次CET３考试的平均成绩,除了２０１０年第１
次CET３考试的平均成绩略低于工商管理考生的

平均成绩排第２外,接下来的９次考试都高于其他

系考生的平均成绩.而继续教育学院考生４年来

(２０１１年开始成立该学院)各次 CET３考试的平均

成绩,除了２０１４年第２次 CET３平均成绩达到全

校平均成绩外,其它７次考试,明显低于其他系考

生所得平均成绩.
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图１　全校各系历年历次平均成绩

注:外语系为非英语的小语种专业学生.

　　这主要是因为继续教育学院的学生与其它系的

学生是不同批次录取的,其高考录取分数比其它系

的高考录取分数低一个档次,也就是通常人们认为

学生基础不同所致.但是,外语系非英语专业学生

的录取分数并不明显高于其它六个系,也没有专门

对英语高考成绩的单科要求.相反,工商管理系的

学生由于报考人数多,每年的录取分数要高于其它

系,另外,酒店管理系的考生在招生时有专门的英语

口语面试.
就学生基础而论,应该是工商管理和酒店管理

系的考生在CET３考试中体现出优势.但是由图１
可见,工商管理和酒店管理系的考生在 CET３考试

中并未体现出像外语系小语种专业考生那样的明显

优势,总体而言,除外语系和继续教学学院外,其余

六个系在５年期间的１０次考试中,成绩比较接近,
而且按成绩高低排序的名次相互间交替变换.

综合以上分析可知,在５年历次CET３考试中,
外语系小语种专业考生的平均成绩明显高于其他系

考生的平均成绩,这种外语系小语种专业考生的英

语CET３考试成绩成规律性.
(１)全校各系历年 CET３第二次考试平均成绩

比较

图２是将图１中历年第二次CET３考试平均成

绩分离出来显示.由图２可见,外语系小语种专业

考生在历年第２次 CET３考试中,其平均成绩相比

全校平均成绩保持６分以上的优势,并明显高于其

他专业.除继续教育学院以外,其他系历年各次

CET３第２次考试平均成绩比较接近,与全校平均

成绩的差距一般在３分之内.

图２　各系历年第二次CET３平均成绩

　　(２)全校各系历年 CET３第１次考试平均成绩

比较

图３是将图１中历年CET３第１次考试平均成

绩分离出来显示.由图３可见,外语系小语种专业

考生在历年第１次 CET３考试中,其平均成绩相比

其他专业的优势并不十分明显.但外语系小语种专

业考生为什么能连续５年在第１次CET３平均成绩

优势不明显的情况下,在第２次 CET３考试平均成

绩中体现明显优势呢?

图３　各系历年CET３第１次考试平均成绩

(３)各系CET３考试５年总均差情况分析

图４是各系考生５年总均差显示图.所谓５年总

均差Δ,即先将各个系的考生在２０１０—２０１４年期间

各次考试中所取得的平均分xi 减去各次全校总平

均分Xi 求得各次平均成绩差δi(见式(１)),然后将５
年内１０次平均成绩的差值求和得到５年总均差

Δ(见式(２)).其中,各量下标i表示考试年次.

δi ＝xi－Xi (１)

Δ＝ ∑
１４－２

i＝１０－１
δi (２)
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图４　 各系考生５年总均差

　　 由图４可见,在平均线以上的有外语系小语种

专业、酒店管理系、旅游规划系、旅游管理系和工商

管理系,在平均线以下的有继续教育学院、艺术系和

烹饪系.外语系小语种专业考生所取得的总均差远

高于其他非语言专业,是排第２名酒店管理系的２
倍多.体现出了外语系小语种专业考生在 CET３考

试中的显著优势.
综合以上分析可知,在全校８个非英语专业考

生中,外语系小语种专业考生在 CET３考试中体现

出了显著优势,特别是在历年第２次考试中体现的

优势更加明显.这种现象背后一定蕴含着某种内在

规律性因素在起作用,值得深入探究.

２．全校各系考生历年两次CET３平均成绩变化

情况

历年CET３均由各系非英语专业学生报考.如
第１次考试不通过或不理想,可申请参加第２次考

试.通常第１次考试在５月份,而第２次考试在当年

的１２月份.因此,同年两次 CET３平均成绩的变化

可以反映出各系学生在两次考试期间的学习效率.
图５是各系考生历年２次CET３平均成绩之差.从图

５中可以看出,只有外语系小语种专业考生能够连

续５年保持两次CET３平均成绩之差高于全校两

图５　 各系考生历年两次CET３平均成绩差

次CET３平均成绩之差,且比全校平均值高出５分

以上,且除了２０１４年外,语系小语种专业考生的两

次CET３平均成绩之差,即第２次CET３成绩的提升

幅度都最大.
为了更明确和直观地说明外语系小语种考生在

历年第２次CET３成绩提升优势,将５年两次CET３平

均成绩之差求和进行比较,如图６.由图６可见,外语

系小语种专业考生第２次CET３平均成绩相对于第１
次CET３成绩的提升幅度遥遥领先,远远超出全校其

他各系,其５年总提升幅度是排序第２的旅行社管理

系的４倍多.可见,外语系小语种专业考生在CET３考

试中可提升的余地更大,其英语学习的效率更高.

图６　 全校各系５年二次CET３平均成绩提升情况

３．考试难度适应能力

CET３难度系数α由式(３)求得.

αi ＝ A
Ai

(３)

其中:αi为某i次CET３的难度系数(i为某考试年次),

A为某校５年１０次CET３全校平均成绩的总平均,Ai

为某校某次CET３成绩的全校平均分.αi 数值越大,表

示该次考试的难度越大,CET３全校平均成绩Ai 也

越低.
图７为外语系小语种专业和全校的在历年不同

的难度系数下的平均成绩.从图７中可以看出,难
度系数越高的考试年次,外语小语种专业考生的平

均分高出全校平均分就越多,其中,２０１２年第２次

CET３的难度系数最高,该次的 CET３全校平均分

最低.由于CET３考试系统于２０１２年进行考试改

革,２０１２年下半年 CET３试卷内容进行了更新,尤
其是听力部分,难度较往届明显提升.在没有考试

真题可以参考的情况下,大部分学生失分较以往考

试更严重,因此该次 CET３全校平均分明显低于其

它年次的CET３全校平均分,但外语系小语种专业
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考生的平均成绩高出全校平均成绩更多了.说明,
外语系小语种专业考生对于英语试题难度的适应能

力好于其余专业考生.

图７　外语系小语种专业考生适应CET３难度情况分布

可见,外语系小语种专业学生在历年历次CET３
平均成绩、同年第２次考试成绩提升和试题难度适应能

力等方面相比本校其余专业考生表现出明显的优势.
(二)导致外语系小语种专业考生CET３成绩优

势的原因分析

１．外语系小语种专业考生的基础不是其CET３
优势的关键因素

外语系小语种专业学生在CET３中体现出明显

优势,表明其英语学习效果明显好于本校其它专业

考生.按照现有教育理论,学生基础是决定其学习

效果的关键因素.这种理论可以从继续教育学院考

生的CET３成绩状况得到印证,因为续教育学院学

生的录取高考分数明显低于本校其它系的学生,所
以他们的CET３成绩也明显低于其它系的考生.

但是,这种理论不能解释外语系小语种专业考生

在CET３中体现明显优势的状态.因为,外语小语种

专业学生的高考录取分数,除了继续教育学院以外,
在其它７个系中并没有明显优势,也没有在录取时提

出英语的高考单科成绩要求.相反,工商管理系的学

生由于是热门专业报考人数多,他们的高考录取分数

通常会比其它系高.另外,酒店管理系,由于其将来

职业的要求,录取前需要通过英语口语面试.可见,
学生基础不是导致外语系小语种考生在CET３成绩

明显优势的关键因素.
２．师资不是外语系小语种专业考生CET３优势

的关键因素

按照现有理论,教师素质、教学方法、教学模式

等师资力量是获得良好教学效果的关键.但是,作
为公共课的英语教学,在同一个学校中,是采用集体

备课、教师轮换的措施来保证公共教学资源在全校

各系之间的公平配置.虽然不同的任课教师会有一

定的个体差异,但就整个系和５届学生轮换的整体

效果来看,不同系之间的师资力量应该基本平衡,不
会有明显的差异.可见,外语系小语种专业考生的

CET３成绩５年一贯制地明显好于其它专业的关键

因素不是师资因素.
３．文化交流课是外语系小语种专业考生CET３

优势的关键因素

从以上分析可知,常规因素并不是导致外语系

小语种专业考生的CET３成绩５年一贯制地明显好

于其它专业的关键因素.说明一定蕴含着通常不被

重视的影响英语教学效果的其它重要因素.仔细分

析外语系小语种考生与其它系学生的共同区别在

于,外语系小语种考生的主修专业也是语言学(俄
语、西班牙语、日语、韩语 ).虽然他们不可能像对

待主修专业那样花时间和精力去学习英语.但是,
在他们的主修专业中,有一门跨文化交流课程,在这

门课程中,他们会花更多的时间和精力,去了解自身

母语之外的其它语言国家的背景文化,虽然不是直

接去了解英语的背景文化.
这种在主修专业中训练起来的理解、接受其它

语言文化的能力,可以在潜移默化中被外语系小语

种专业的学生应用到英语学习中.导致外语系小语

种专业的学生理解英语背景文化的能力明显强于其

它主修专业为非语言专业的学生.因此,可以认为,
导致外语系小语种专业考生历年CET３英语考试成

绩稳定明显好于其它非语言专业考生的主要原因,
在于外语系小语种专业学生能更多地接触非母语的

背景文化,能够更容易理解和接受帮助提升英语学

习效果的英语背景文化.
(三)加强英语背景文化引入的初步尝试

由图１、图２和图５可见,继续教育学院考生在

２０１４年的第２次CET３成绩表现出了反常,改变了

往常远低于其它系考生CET３成绩的被动局面而达

到了全校平均成绩.特别是由图５可见,继续教育

学院考生在２０１４年的两次考试中,第２次CET３成

绩比第１次CET３成绩的提升幅度甚至超过了一直

以来遥遥领先的外语系小语种专业考生,当然,只是

提升幅度,并不是平均成绩超过了.
出现这种现象的原因,在于我们意识到背景文

化对英语学习效果提升的重要性,尝试性在继续教

育学院的英语教学过程中,加强了英语背景文化的

引入,采用视频、讨论和引导课外阅读等方式,针对

性地引入一些帮助学生理解英语所需的英语母语国

的风俗、习惯、人文、历史等资料.很大程度上消除了

学生对英语的畏惧和厌恶心理,明显提高了学生对英

语学习的兴趣和理解能力.尽管通过加强文化背景

了解,就继续教育学院考生自身来说显著提高了学习
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效率和成绩,实现了跨越式进步,但其２０１４年第２次

CET３平均成绩只是达到了全校平均成绩.
虽然决定学生学习英语效果的因素还是多方面

的,不过,这种尝试足以证明,语言背景文化的引入

对提升语言教学效果的作用是关键的.另外,背景

文化的引入,靠短期的突击补充作用是有限的,它需

要有一个循序渐进的长期过程.外语系考生对外来

文化的了解和理解接受能力是在长期积累过程中形

成的,其它非语言专业考生想在短期内迅速赶超外语

系考生是非常困难的.尽管外语系参加CET３考试

的考生的主修专业是小语种专业(韩语、俄语、法语、
西班牙语等),但他们对非母语文化的接受和理解能

力是其它非语言专业学生所不及的.不过,就继续教

育学院自身比较,这种加强英语国家背景文化的了解

对于提升其英语学习效果的作用是显著的.

三、结　语

语系小语种专业学生在大学英语等级考试中表

现出明显的优势,不但平均成绩明显高于其它专业考

生,而且同等学习时段(第１次考试到第２次考试的

间隔)考试成绩的提升空间更大,适应试卷难度变化

的能力也更强.导致这种结果的原因是外语系小语

种专业(非英语)学生通过主修专业的学习训练,可以

更好、更快地理解、接受对提高英语学习效果起重要

　

作用的英语国家的背景文化.对继续教育学院的初

步尝试性试验表明,在其它主修专业为非语言专业

的英语教学过程中,加强英语母语国背景文化的

引入,注重非语言专业学生理解非自身母语背景

文化的理解能力培养,可以显著提升非语言专业

学生学习大学英语的效果,显著提升其英语等级

考试成绩.
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Abstract:ThispaperfocusesonthethoroughandcompletedataanalysesoftheCET３Scoresfrom
year２０１０to２０１４ (１０testsintotal)takenby２２,９５７nonＧEnglish majorsinavocationalcollegein
Zhejiang．ThedataresultshaveleadtoareflectionofdifferencesandproblemsofthecurrentEnglishstudy
situationsamongstudentsof８ differentdepartmentsinthatcollege．Taken alltheanalysesinto
consideration,aconclusioncanbedrawnthat minorＧlanguage majors (Japanese,Korean,Spanish,
Russianmajors)havethebestperformanceonEnglishtestamongallthenonＧEnglishmajors．Tosome
extent,itreflectsthatminorＧlanguagemajors,withthehighestaveragescoresfromeverytest,aremost
capableofadaptingthemselvestothechangesandreformoftheEnglishtestandhavemadethegreatest
progressin２successivetests．Discussionsandanalyseswillsupporttheideathatincreasingthestudents􀆳
awarenessofculturalbackgroundofthetargetlanguageisanefficientwaytopromotetheproficiencyof
collegeEnglishteaching．

Keywords:CET３scores;minorlanguage (nonＧenglish)majorsinvocationalcolleges;majors;
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