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!

要!采用问卷法调查了
&D!

名研究生学业拖延与尽责性和时间监控观的关系#特别考察了时间监控观在尽

责性与学业拖延关系间的中介作用&研究结果表明'学业拖延与尽责性及时间监控观显著负相关#时间监控观与尽

责性显著正相关%尽责性的胜任感(成就上进心(自律性三个因子及时间监控观均显著负向预测学业拖延%时间监控

观在成就上进心(自律性对学业拖延预测过程中起完全中介效应#在胜任感与学业拖延的关系间起部分中介效应&

关键词!学业拖延%时间监控观%尽责性%研究生
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拖延是自愿地推迟必须完成的任务的倾向)学

业拖延是学生在学习任务中的拖延表现)

6).)X),

和
P)=1d.*X

认为!学业拖延是一种

非理性的行为模式'对于完全没有必要推迟的任务'

个体却心甘情愿地拖沓'并且在拖沓的过程中'个体

还会体验到压力(焦虑等心理不适感*

&

+

$

6=22.

将学

业拖延理解为%尽管学习者明知拖延会使事情变得

糟糕'可仍自愿推迟'不主动实施和完成任务)&

*

$

+

学业拖延在大学生群体中普遍存在)国外学者

指出'

#%U

至
F%U

的本科生报告自己有拖延现象*

!

+

)

国内也有学者指出'我国不同区域(类别高校中的大

学生普遍存在学业拖延现象*

"

+

)研究生的学业拖延

同样是一个需要正视的严峻现实'

b,T*2dd*K42

等人

的研究表明'在复习迎考(每周阅读中'研究生拖延行

为是本科生拖延行为的
!

倍左右*

'

+

)遗憾的是'国内

针对于研究生群体学业拖延的研究非常少)学业拖

延会影响研究生的学习表现'导致其学习退步甚至不

能如期毕业'损害其身心健康并降低生活质量)因此

很有必要对研究生群体学业拖延现状进行研究'并对

导致这种现象的原因进行分析)

已有研究表明'尽责性是与拖延行为关系最为

密切的人格变量*

$

+

)尽责性也称谨慎性'其得分可

用来评估组织能力(持久性(控制能力(动机水平在

目标指向行为中的作用)然而'目前鲜有研究对尽

责性影响拖延的中介因素进行探讨)拖延行为的危

害很大'要减少拖延行为就要对其进行有效干预)

尽责性属于相对稳定的人格特质'短期内无法改变)

因此揭示尽责性影响拖延行为的作用过程'直接针

对中介变量进行干预'才能有效减少拖延行为)本

研究旨在探索尽责性影响拖延行为的中介机制'为

减少拖延行为的具体措施提供理论指导和实证支

持)构成尽责性与学业拖延关系的中介变量既要与

尽责性相关'又要与学业拖延相关)按照黄希庭(张

志杰的定义'时间监控观是个体利用和运筹时间的

观念和能力'它通过目标设置(安排计划(做事的优

先次序(时间分配等一系列外显活动来体现*

#

+

)大

量文献表明'时间监控观与学业拖延显著负相关*

E

+

)

_2+L2

指出强化时间管理观念可有效减少拖延现

象*

D

+

)与此同时'尽责性与时间管理正相关的研究

结果为时间管理成为尽责性和学业拖延关系之间可

能的中介变量提供了支持)国外有学者发现在工作

情境中'尽责性与时间管理正相关*

F

+

)因此本研究

假设'尽责性不仅对拖延行为产生直接影响'还通过

时间管理影响个体的拖延行为)



一%研究方法

"一#被试

采用便利性取样'调查了浙江某高校
$%%

名在校

研究生的尽责性(时间监控观和学业拖延'回收有效

问卷
&D!

份'有效率
F&@'U

)

&D!

名研究对象年龄在

$&

!

$'

岁'其中男生
F&

名'女生
F$

名$在学科分布

上'文科
'&

名'理科
"!

名'工科
DF

名)全部学生中'

一年级(二年级(三年级分别有
'#

(

DD

(

!F

人)

"二#研究工具

&@

学 业 拖 延 测 评 量 表 "

=12

V

+)7+-<=4,-=4),

-<<2<<X2,=<7-.28<=*L2,=

'

N̂66

#)

N̂66

量表包括两

个部分!第一部分共
&D

题'测量学生在六种学业任

务'包括撰写学期论文(复习迎考(完成每周一次的阅

读作业(学业管理任务(参与任务(一般的日常活动方

面的拖延频率(影响程度及改变意愿$第二部分共
$#

题'测量造成学业拖延的原因*

&%

+

)由于本研究旨在

了解研究生学业拖延程度及其与尽责性和时间监控

观的关系'故仅对问卷第一部分进行了修订)

通过开放式问卷'搜集研究生阶段的学业任务

包括阅读学术文献(完成导师安排的任务(参与小组

讨论(学业管理任务(完成课程作业(发表学术论文(

撰写毕业论文(就业)通过深度访谈发现'各年级研

究生都要完成前四项任务'但在其他两项任务中存

在年级差异'如三年级的学生没有%完成课程作业&

这项任务'一年级的学生没有发表学术论文或撰写

毕业论文的经历'也就不存在拖延问题)所以我们

在该量表中加入了一道多选题!请选出您现阶段最

重要的两项任务)被试对以上六项任务进行自我评

估!在这项任务中你拖延吗/ 回答采用五级计分'

&

代表%从不&'

'

代表%总是&)在本研究中'上述
#

道

题目的
H+),d-71g<

'

系数为
%@E#D

)

$@

尽责性量表)采用大五人格简表中的尽责性

分量表来测量被试的尽责性)该分量表共有
&$

个题

目'在本研究中'尽责性的
H+),d-71g<

'

系数为
%@D$&

)

!@

时间监控观量表)采用青少年时间管理倾向

量表 "

-L).2<72,72=4X2 X-,-

5

2X2,=L4<

V

)<4=4),

<7-.2

'

N9\B

#中的时间监控观分量表来测量被试

的时间管理能力)本研究中选用的时间监控观的

H+),d-71g<

'

为
%@E#"

)

"三#研究过程

在浙江某高校招募研究生被试'在教室或实验

室对其进行学业拖延(尽责性和时间监控观的问卷

调查'同时获得研究生性别(学科(年级和年龄等人

口学资料)整个测试过程持续
'

分钟左右)

"四#数据处理

使用
6̂66D@%

软件对数据进行录入和分析)

二%研究结果

"一#研究生在学业拖延程度上的描述统计

6).)X),

和
P)=1d.*X

主张用拖延频率和影响程

度这两方面的测试分数之和来衡量学业拖延程度)

但后续研究表明'拖延行为发生的频率与拖延行为引

起的心理不适感之间相关很低'如果按照
6).)X),

和

P)=1d.*X

的计分方法'就会把经常拖延但没有体会

到心理不适的学生'与那些较少拖延但是因拖延遭受

严重心理不适的学生混淆在一起*

&&

+

)鉴于此'该量

表在计算学业拖延分数时'只将拖延频率这一方面共

#

道题目的评分相加'分数越高说明拖延程度越严

重)本研究中将在某项任务中从不或几乎不拖延定

义为低程度拖延'将经常或总是拖延定义为高程度拖

延)按此标准'低于
&$

分为低拖延水平'高于
&D

分

为高拖延水平'

&$

!

&D

分之间为中等程度拖延)不

同拖延程度的研究生占比见下表
&

)

表
!

!

拖延程度人数统计

拖延水平 人数,人 所占比例,
U

低
$D &'@!

中
&&" #$@!

高
"& $$@"

总计
&D! &%%@%

!!

表
&

表明'在
&D!

名被试中'低度拖延水平的研

究生有
$D

人'占调查人数的
&'@!U

$有
"&

人经常

拖延'占调查人数的
$$@"U

)

表
$

表明'研究生在阅读学术文献这项任务上最

易产生拖延'"五级计分'

!

为中间水平#'仅有
$!@'U

的被试从不拖延'其平均分已超过中间水平'次之的

是任务
&

'任务
$

'拖延水平最低的是参与任务)

"二#尽责性%时间监控观和学业拖延的描述

统计

本研究中尽责性及其
'

个因子"胜任感(计划条

理性(责任感(成就上进心(自律性#(时间监控观及

其
'

个因子"设置目标(计划(优先级(反馈性(时间

分配#(学业拖延等变量的均值"

V

#(标准差"

4>

#见

表
!

)

独立样本
A

检验表明'在性别方面'男女生在学

业拖延上存在显著差异"

AhC$@&&&

'

X

,

%@%'

#'女

生的整体拖延程度高于男生)在胜任感(时间分配

能力的得分上'男女生存在显著差异'男生得分高于

女生"

Ah$@!&'

'

X

,

%@%'

#)单因素方差分析的结果

""'
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浙
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表
'

!

不同学业任务上的拖延程度分析

任务类型
拖延水平

平均分
V

标准差
4>

低,
U

中,
U

高,
U

阅读学术文献资料
!@%F %@F!# $!@' "!@$ !!@!

完成导师安排的任务
$@E" %@F$" "&@% "&@% &D@%

参与任务
$@&F &@%%' #&@E $"@# &!@E

学业管理任务
$@!$ %@FFF #'@# $!@' &%@F

任务
& $@F% %@ED& $F@% '&@" &F@E

任务
$ $@D# %@DE# !$@D ""@D $$@"

表明'一年级(二年级(三年级的学生在时间监控观(

尽责性的五个因子上均不存在显著差异'唯有在学

业拖延上存在显著差异"

X

,

%@%'

#)经事后多重比

较发现!只有一年级与二年级学生在拖延得分上存

在差异'二年级学生高于一年级学生'其平均分差异

分别为
C&@E'D

"

X

,

%@%&

#'一年级与三年级学生(

二年级与三年级学生拖延得分差异不显著)在学科

方面'工科(文科(理科的学生也仅在学业拖延"

X

,

%@%&

#上存在显著差异)多重比较发现!文科(理科

学生在拖延得分上显著高于工科学生'其平均值差

异分别为
$@$'$

"

5

,

%@%%&

#(

&@''

"

5

,

%@%'

#'文科

与理科学生的拖延得分差异不显著)鉴于学业拖

延(时间监控观和尽责性在性别(学科和年级上存在

显著差异'在后续的多元回归分析中'将对性别(学

科和年级这三个人口学变量加以控制'排除其在尽

责性和时间监控观对学业拖延的预测中的影响)

表
$

!

尽责性%时间监控观和学业拖延在性别%学科%年级上的差异

学业拖延

V 4>

尽责性

V 4>

时间监控观

V 4>

胜任感

V 4>

时间分配

V 4>

男
&'@'! !@#%% "$@'E '@F'# ED@FF F@D$F #@F& &@"'% &"@&D $@&EF

女
&#@#' !@#%D "&@$D #@$%& EE@$E &$@"%D #@"! &@!!E &!@$E $@DEF

A C$@&&&

%

&%@"!" &@%!E $@!&'

%

$@!FE

%

工
&'@&% !@$E$ &&@&' &@FD# EF@#! F@#$F #@FE &@!&D &"@%! $@$"!

文
&E@!' "@"'! &&@%# &@DD& E#@#& &&@FEE #@$F &@'"% &!@$' !@&FF

理
&#@#' $@#"' &%@DD $@%D" E#@D& &!@%&E #@'& &@!!" &!@#! $@"&&

+

"

$

'

&D%

#

E@!'%

%%

%@F$F &@'E" "@&D" &@'&!

一年级
&"@F' !@!$$ "$@E% #@'"' E#@'E &$@"$& #@E! &@"D! &!@"# !@%#F

二年级
&#@E% !@DD" "&@'D '@EF' EF@#D &%@E#& #@#& &@!!" &!@DF $@'%!

三年级
&#@!# !@&## "&@'F #@&'F E#@D' &%@%DD #@E$ &@'%! &!@E$ &@FD#

+

"

$

'

&D%

#

"@$E#

%

%@#"# &@#'" %@&"' %@"'!

注!本文仅列出了高阶因子及在人口学变量上存在显著差异的维度)

%

表示
X,

%@%'

'

%%

表示
X,

%@%&

)

!!

"三#尽责性%时间管监控观和学业拖延的相关

分析

由表
"

的相关矩阵可知'学业拖延与时间监控

观(尽责性及其各因子显著负相关"

5

,

%@%&

#)时

间监控观与尽责性显著正相关"

5

,

%@%&

#)此外'

尽责性的五个因子两两均呈显著正相关"

5

,

%@%&

#'时间监控观的五个因子也两两相关显著"

5

,

%@%&

#)

表
)

!

研究生尽责性%时间监控观与学业拖延的相关矩阵"

) !̀%$

#

& $ ! " ' # E D F &% && &$ &!

学业拖延
&

时间监控观
C%@"EF

%%

&

设置目标
C%@!'"

%%

%@D"$

%%

&

计划
C%@"$&

%%

%@D$E

%%

%@E%%

%%

&

优先级
C%@!%D

%%

%@#&$

%%

%@!$$

%%

%@!!'

%%

&

反馈性
C%@!'$

%%

%@D"$

%%

%@#D$

%%

%@#'D

%%

%@!%!

%%

&

时间分配
C%@"'$

%%

%@EF!

%%

%@''#

%%

%@"#$

%%

%@#%%

%%

%@'ED

%%

&

尽责性
C%@'$%

%%

%@'F!

%%

%@"E$

%%

%@"'E

%%

%@"FD

%%

%@!D%

%%

%@'#D

%%

&

胜任感
C%@"E%

%%

%@"D&

%%

%@!F$

%%

%@"%'

%%

%@!$#

%%

%@!%!

%%

%@"D!

%%

%@EE!

%%

&

计划条理性
C%@$D$

%%

%@$DD

%%

%@$$#

%%

%@$F&

%%

%@!%F

%%

%@&'%

%

%@&E'

%

%@#&!

%%

%@!""

%%

&

责任感
C%@!"D

%%

%@!!&

%%

%@$$'

%%

%@&DE

%

%@"'&

%%

%@&%D %@"&$

%%

%@D$"

%%

%@'D$

%%

%@"&%

%%

&

成就上进心
C%@"&F

%%

%@#"%

%%

%@'$F

%%

%@"D#

%%

%@!D#

%%

%@'!F

%%

%@'E#

%%

%@E"F

%%

%@"E#

%%

%@$#&

%%

%@'%"

%%

&

自律性
C%@"&D

%%

%@"!D

%%

%@!##

%%

%@!"%

%%

%@!"!

%%

%@$DF

%%

%@"&&

%%

%@E$#

%%

%@'%F

%%

%@!#'

%%

%@"#"

%%

%@"&!

%%

&

注!

%表示
X,

%@%'

'

%%表示
X,

%@%&

)

'"'
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!!

上述相关分析结果表明'尽责性和时间监控

观与学业拖延均存在显著线性相关'在进一步回

归分析中'具备用尽责性和时间监控观去预测学

业拖延的条件)考虑到时间监控观五个维度之间

的较高相关'本研究使用时间监控观的得分进行

回归分析)

"四#研究生尽责性%时间监控观对学业拖延的

回归分析

本研究的目的之一在于验证尽责性和时间监控

观对学业拖延的共同预测作用)采用逐步多元回归

分析的方法'以研究生学业拖延为因变量'以时间监

控观和尽责性的各因子为自变量'建立时间管监控

观(尽责性的各因子对学业拖延影响的回归模型'同

时对人口学变量"性别(年级(学科#进行控制)具体

操作如下'在模型第一层'放入性别"

%

和
&

记分'

%

代表男生'

&

代表女生#'在模型第二层选择年级"本

研究中'有三个年级'以一年级为参照类'引入
$

个

虚拟变量#下的哑变量
B&

(

B$

$在模型第三层选择

学科"本研究中'学科有工科(文科(理科三个类别'

以工科为参照类'引入
$

个虚拟变量#下的哑变量

B!

(

B"

$在模型第四层放入胜任感(计划条理性(责

任感(成就上进心(自律性'探索尽责性对学业拖延

的贡献$在模型第五层放入时间监控观'探索时间监

控观和尽责性的各因子对学业拖延的共同预测)为

了保证同一因素下的哑变量同进同出'模型第一层(

第二层(第三层在纳入方法中选择%

_A9_P

&'模型

第四层(第五层的纳入方法为%

69_̂ cO6_

&)

回归分析结果表明!

-

#人口学变量预测学业拖

延的回归模型显著'

+

"

'

'

&EE

#

h"@#$#

'

X

,

%@%&

)

人口统计学变量可有效解释学业拖延
F@&U

的变

异量)

d

#以尽责性的各个因子来预测学业拖延的

回归模型极其显著
+

"

D

'

&E"

#

h&$@!$!

'

X

,

%@

%%&

)在对人口学变量"性别(学科和年级#进行控

制的前提下'胜任感"

#

hC%@$$$

%%

#(成就上进心

"

#

hC%@$$"

%%

#(自律性"

#

hC%@&D$

%

#对学业

拖延有显著的负向预测作用)其对学业拖延测

量的增值贡献为
$"@&U

)

7

#以时间监控观和尽

责性的各因子来共同预测学业拖延的回归模型

极其显著'

+

"

F

'

&E!

#

h&$@ED"

'

X

,

%@%%&

)在

对人口学变量及尽责性的各因子进行控制的前

提下'时间监控观可以显著负向预测学业拖延'

其对学业拖延预测的增值贡献为
!@#U

"结果见

表
'

#)

表
&

!

尽责性各因子%时间监控观对学业

拖延影响的回归分析结果

预测变量
学业拖延

8

$ 调整后
8

$

+

#

A

第三层
%@&&# %@%F& "@#$#

%%

性别
%@&%F &@"D"

年级
B& %@&D&

%

$@&'"

年级
B$

%@&#D

%

$@%!#

学科
B! %@$"'

%%

!@&#&

学科
B" %@&&# &@"##

第六层
%@!#$ %@!!$ &$@!$!

%%%

胜任感
C%@$$$

%%

C$@DEE

成就上进心
C%@$$"

%%

C!@&"&

自律性
C%@&D$

%

C$@"!E

第七层
%@!FF %@!#D &$@ED"

%%%

胜任感
C%@&D!

%

C$@!FD

成就上进心
C%@%DF C&@&%$

自律性
C%@&!" C&@D&%

时间监控观
C%@$E"

%%

C!@$FD

注!采用逐步多元回归分析"

<=2

V

T4<2+2

5

+2<<4),

#的方法'以研究生

学业拖延为因变量'以时间监控观和尽责性的各因子为自变量'建立

回归模型'同时对人口学变量"性别(年级(学科#进行控制)篇幅所

限'只报告了第三层(第六层(第七层)

%表示
X,

%@%'

'

%%表示
X,

%@%&

)

"五#时间监控观的中介效应分析

如果时间监控观在尽责性的各因子对学业拖延

的预测过程中起中介作用'需要同时满足以下三个

条件!

-

#自变量尽责性的各因子显著影响学业拖延$

d

#尽责性的各因子显著预测中介变量时间监控观$

7

#时间监控观和尽责性的各因子共同预测学业拖

延'尤其在控制了尽责性的各因子对学业拖延的影

响后'时间监控观依然显著预测学业拖延)如果加

入中介变量时间监控观后'尽责性的各因子对学业

拖延的影响仍旧显著'则时间监控观起着部分中介

效应$若尽责性的各因子对学业拖延的影响不显著'

则时间监控观起着完全中介效应*

&$

+

)为了检验时

间监控观的中介效应'需要建立三个回归模型)模

型一!考察尽责性的各因子对学业拖延的预测作用

"结果见表
'

#$模型二!考察尽责性的各因子对中介

变量.时间监控观的预测作用"结果见表
#

#$模型

三!考察尽责性的各因子和时间监控观对研究生学

业拖延的预测作用'尤其考察在控制了尽责性的各

因子对学业拖延的预测之后'时间监控观的预测效

力"结果见表
'

#)

关于条件
&

'自变量尽责性的各因子显著影响

学业拖延'由表
'

"回归模型第六层#可知'在对人口

学变量"性别(学科和年级#进行控制的前提下'胜任

#"'
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感(成就上进心(自律性显著负向预测学业拖延)回

归系数
A

检验结果显著'

#

分别为
C%@$$$

%%

'

C%@$$"

%%

'

C%@&D$

%

)

表
"

!

尽责性的各因子对时间监控观的

回归分析结果

预测变量
学业拖延

8

$ 调整后
8

$

+

#

A

第三层
%@%'% %@%$! &@D#"

性别
C%@%#! C%@D!&

年级
B& %@&D# $@&"&

年级
B$

%@%&!

%

%@&'&

学科
B! C%@&'& C&@DD$

学科
B" C%@&$' C&@'$&

第六层
%@"FF %@"E#

$&@#!!

%%%

性别
%@%%" %@%#"

年级
B& %@&F" !@%%&

年级
B$

%@%!'

%

%@''&

学科
B! C%@%DE C&@"!'

学科
B" C%@&%! C&@#DF

成就上进心
%@"F$

%%%

E@EF"

自律性
%@&E"

%%

$@#!E

胜任感
%@&"'

%

$@&&"

注!采用逐步多元回归分析的方法'以研究生时间监控观为因变量'

以尽责性的各因子为自变量'建立回归模型'同时对人口学变量"性

别(年级(学科#进行控制)篇幅所限'只报告了第三层(第六层)

%

表示
X,

%@%'

'

%%

表示
X,

%@%&

'

%%%

表示
X,

%@%%&

)

关于条件
$

'尽责性的各因子显著预测中介变

量时间监控观'由表
#

"回归模型第六层#可知'尽责

性的各因子显著正向预测时间监控观'回归系数
A

检验结果显著"成就上进心
#

h%@"F$

%%%

'自律性
#

h%@&E"

%%

'胜任感
#

h%@&"'

%

#)

关于条件
!

'在控制了尽责性的各因子对学业

拖延的影响后'时间监控观依然显著影响学业拖延'

由表
'

"模型第
E

层#可知'在对人口学变量及尽责

性的各因子进行控制的前提下'时间监控观依然显

著影响学业拖延'其对学业拖延预测的增值贡献为

!@#U

)时间监控观的回归系数
A

检验结果显著

"

#

hC%@$E"

%%

#)而且'当加入中介变量时间监控

观之后'胜任感(成就上进心(自律性对学业拖延的

影响减小了!胜任感这一预测学业拖延的标准回归

数绝对值由
%@$$$

下降至
%@&D!

'成就上进心的标

准回归数绝对值由
%@$$"

下降至
%@%DF

'自律性的

标准回归数绝对值由
%@&D$

下降至
%@&!"

"见图
&

和图
$

#)但是胜任感对学业拖延的影响依然显著

"胜任感
#

hC%@&D!

%

#)综合上述分析'时间监控

观在成就上进心(自律性对学业拖延预测过程中起

完全中介效应$时间监控观在胜任感预测学业拖延

的过程中部分中介效应显著)

图
&

!

以胜任感(成就上进心和自律性

预测学业拖延的路径图

图
$

!

以胜任感(成就上进心(自律性和时间

监控观预测学业拖延的路径图

三%结论和建议

"一#研究生学业拖延水平及差异分析

本研究表明'

&'@!U

的研究生从不或几乎不拖

延学业任务'

#$@!U

的研究生有时会拖延'

$$@"U

的

研究生经常或总是拖延'这说明大多数研究生有学

业拖延倾向'从不拖延或总是拖延者占少数'这与实

际情况较为符合)

从本研究结果看'在性别上'学业拖延得分存在

显著差异'女性研究生的拖延程度要高于男性研究

生'这与前人的研究结果一致*

&!

+

)本研究结果显

示'研究生群体之所以会在学业拖延上存在显著的

性别差异'是因为女性研究生的胜任感(合理分配时

间的能力不如男性研究生)今后在对学业拖延行为

进行干预时要关注不同性别学生在学业拖延行为上

的差异'充分考虑男女不同的心理特点)但也有学

者在大学生群体中并没有发现性别差异*

&"

+

)

在工文理这三个学科上'工科学生拖延程度最

低'这与工科的学科特点有关'工科是科学中的应用

性学科'技术性强'侧重实际应用和操作'强调实验

的严谨性和时间的连续性'所以工科学生会较少产

生拖延行为)理科是科学中的基础性学科'注重基

础理论研究'文科也是偏重一些理论性研究'这些研

究往往可以在较短时间内完成'所以文科(理科学生

更容易产生拖延行为)

单因素方差分析的结果表明'一年级(二年级(

E"'

第
#
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三年级的学生在学业拖延上存在显著差异"

X

,

%@%'

#)经事后多重比较发现!只有一年级与二年级

在拖延得分上存在差异'二年级学生拖延程度上的

得分高于一年级学生'这是由于一年级研究生面临

的主要学业任务是在各选修课老师的督促下完成课

程作业'相比于二年级(三年级的研究生来讲'没有

很多可自由支配的时间)但二年级的研究生基本完

成了学分选修和课程作业'更多的时间需要自己

规划)

"二#研究生时间监控观现状及差异分析

本研究表明'研究生时间监控观得分处于中等

水平"

VhED@&!

'

4>

&

h&&@$%$

'

,h&D!

#'而在黄希

庭等人的一项研究中'

E!#

名中学生"初一至高三#

时间监控观的总体
VhEF@#"

'

4>

$

h&"@%E

*

&#

+

)对

4>

&

和
4>

$

进行方差齐性检验的结果表明'差异显

著'意味着总体方差不等'采用柯克兰
C

柯克斯
A

检

验"

H)71+-,8H)WA8=2<=

#发现在时间监控观的得分

上研究生与中学生无显著差异)与中学生相比'研

究生心智更趋成熟'本应掌握更多时间管理技巧'但

数据结果显示研究生时间管理能力仍处于一个相对

较低的水平'究其原因是我国的学校教育没有培养

学生自主规划时间的能力'更多地是让学生根据学

校课程机械地安排时间)进入研究生阶段'学习环

境相对轻松'可自主支配时间增多'但学生时间管理

技能滞后'导致大量时间不能得到有效利用'进而导

致学业拖延)在今后的教育过程中应加强研究生自

我管理能力'引导他们科学有效地规划时间)研究

生在完成学业的过程中要学会给自己制定合理计

划'分阶段有条不紊地完成)

从研究结果来看'女性研究生的时间分配能力

显著低于男性研究生)在%我会把大量的时间花在

做重要的工作上&%对于每天什么时候学习'什么时

候玩'我都有一个清楚的想法&这两道题目上男生得

分显著高于女生)笔者认为这主要是因为相比男

生'女生更加感性'关注生活细节'在着手学习(工作

之前或过程中'更易受到各种无关事物的干扰'进而

导致无法按时开始或完成任务)

"三#研究生尽责性现状及差异分析

本研究表明'研究生尽责性得分处于中等水平

"

Vh"&@F$

'

4>h#@%FD

'

,h&D!

#'%我会尽量认真

地完成一切分派给我的任务&平均分最低)究其原

因是!导师负责制的培养模式导致部分研究生过分

依赖导师)导师没有明确规定完成任务的时间(导

师没有催我完成任务(在完成任务的过程中缺乏有

效指导(导师也拖延了等说辞成了他们拖延的借口)

事实上'研究生学业拖延最根本的原因是其缺乏个

人责任感'没有清醒地意识到自己在完成学业过程

中应承担的责任)在研究生教育过程中'高校可以

通过各种方式让研究生认识到%学习是学生自己的

事情&这一事实)如'组织相关主题的辩论赛(讨论

会和分享会)引导他们在学习过程中成为一个积极

主动的参与者而不是被动的执行者'养成自主学习

的好习惯)

胜任感是指人们对自身能否利用所拥有的技

能去完成某项工作的自信程度)胜任感高的个体

会自我肯定'拥有向上的力量'倾向于主动学习'

产生拖延的可能性较小)从研究结果来看'女性

研究生的胜任感显著低于男性研究生)在%我做

事总是善始善终'是一个很有能力的人&这道题目

上男生得分显著高于女生)笔者认为这主要是因

为相比女生'男生善于合理调整科研和社会实践

之间的关系'动手能力更强'在理论联系实际的过

程中加深对所学知识的理解'同时也可了解社会

的用工需求'进而增强对未来生活的可控制感)

在研究生教育过程中'要提高研究生的动手能力'

鼓励他们学以致用)

"四#尽责性%时间监控观和学业拖延的关系

本研究表明'尽责性与学业拖延显著负相关'其

成就上进心(胜任感(自律性可以显著负向预测学业

拖延'这与以往相关研究结果一致*

&#

+

)尽责性得分

低的研究生喜欢生活在当前的感受中'并且从事现

在感觉良好的事情'在从事工作时往往疏忽大意'缺

乏组织性)相反'尽责性得分高的研究生目标明确'

并且能够下决心坚持到底'工作刻苦'不易产生学业

拖延)

本研究还发现'时间监控观及其各因子与学业

拖延显著负相关'时间分配和计划这两个因子可以

显著负向预测学业拖延'对学业拖延的解释力度分

别为
$%@$U

(

#@#U

)时间监控观得分低的个体缺

乏明确目标和计划'很少根据学习任务的重要性来

合理分配时间'无法平衡好学习和娱乐的时间)因

此'在面对学业任务时'个体容易滋生懒散(懈怠等

负性情感而导致学业拖延)

从研究结果看'时间监控观及其各因子与尽

责性及其各因子显著正相关)时间监控观得分高

的个体有明确的目标(计划'可以合理运筹时间)

这些特征与尽责性得分高的个体所具备的特征密

切相关)

D"'
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"五#时间监控观在尽责性与学业拖延关系间的

中介效应

本研究发现'尽责性除直接影响学业拖延外'还

通过时间监控观对学业拖延起到中介作用"如图
&

和图
$

#)具体而言'胜任感(成就上进心(自律性通

过提高个体的时间监控观'间接降低了学业拖延程

度)尽责性高的个体能更加合理的利用时间'而时

间管理好的个体较少产生学业拖延)尽责性作为一

个稳定的人格特征很难在短时间内改变'但通过学

习时间管理的技能'在学习过程中有意识地加以应

用是减少拖延的有效方法)如'可以有意识地对自

己的学习进度进行记录'如发现学习进度滞后'就要

对导致进度滞后的原因进行反省并及时加以调整)

同时研究生要保持奋发向上(积极进取之心'以提升

能力(贡献社会为终极目标而不是%混文凭&'这样才

能满怀激情地学习'有效减少学业拖延)

"六#本研究贡献与不足

该研究结果'填补了国内外关于尽责性(时间监

控观和学业拖延关系研究中的空白'尤其是从尽责

性的不同因子探究三者之间的关系'有助于增进我

们对尽责性的各因子如何通过时间监控观而影响学

业拖延的问题的认识'加深我们对学业拖延心理机

制问题的了解)

该研究旨在初步探讨研究生学业拖延(时间监

控观和尽责性之间的关系'仍然存在些许不足)首

先'在本次研究中'自变量(因变量与中介变量皆由

被试自我报告'难以避免共同方法误差)在今后的

研究中'对于因变量学业拖延'可以采用行为观察法

或日志法来进行测量)同时'可以开展个案访谈'进

一步挖掘导致学业拖延的深层原因)其次'本研究

的对象仅仅局限在杭州某高校的研究生群体'不利

于研究结果的推广)今后的研究可以扩大被试范

围'以保证研究结果更具说服力)最后'研究所列举

的任务可能在重要性(趣味性(时间紧迫性等方面存

在个体差异'但在研究中并未对此加以控制)
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