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紧身女裤臀部合体性研究
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!!

摘
!

要!通过现行常规裤片形态与人体下肢形态比对分析#认知臀部不合体弊病的成因#采用体表复制获得紧

身女裤的原始裤片形态%将展平变形后原始裤片再与常规裤片对比分析#得到有前后挺缝线纵向分割款式的紧身

裤片理想形态#找到无前后挺缝线纵向分割款式的裤片形态改进部位和改进参数%在改进裤片结构形态的同时#指

出了影响裤子臀部合体性的关键部位#总结了对一般体型而言且强调合体优先的场合#裤子臀部关键部位制版参

数#为裤装企业寻求裤装产品款式变化'品质改善的方法'过程和制版参数提供依据%

关键词!服装$紧身裤$合体性$结构设计

中图分类号!
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文献标志码!

K

(

!

引
!

言

经济越发达$人们对环境的要求越高%裤装作

为生活产品$它是离人体最近的1环境2%裤装的合

体性是消费者尤其是年轻消费者对裤装的基本要求

之一%较之上衣$对裤装合体性改善方法的研究相

对欠缺$以致于许多品牌服装企业有多年工作经验

的板师都感叹$裤子要做得合体很难%究其原因是

多方面的$一方面是臀部及下肢本身"本文所谓的下

肢泛指人体的下半身#形态复杂$另一方面是常规裤

片分割相对较少$还有就是对裤子板型研究的重视

程度不如上衣%

笔者在杭州某服饰有限公司实习期间$针对该

公司紧身女裤臀部合体性欠佳的问题$通过分析规

格(纸样(工艺$在尽可能维持紧身裤穿着功能性的

基础上改善其穿着合体度%本研究$不仅可以提升

企业的产品档次$还能更好满足消费者对高品质裤

装产品的需求$同时为服装合体性的研究提供新的

思路和方法%

!

!

紧身女裤臀部不合体主要弊病及其成因分析

"@"

!

主要弊病

紧身裤腿根部位横向皱褶堆积$与臀下贴合度

不高"图
"

"

"

##$臀侧斜向皱纹是紧身女裤臀部最常

见的不合体弊病"图
"

"

$

##%这些弊病在动态场合$

对视觉影响并不是很大$但在静态场合$严重影响整

体美观性%很多板师制成的裤样$在新品试穿审定

中$因为上述弊病严重$而通不过评审%在裤子品牌

宣传广告图片中$有些企业通过图片处理手段或有

意让着装模特腰部前倾臀部撅起以改善该部位视觉

效果%

图
"

!

不合体的紧身女裤臂部弊病

"@$

!

弊病成因理论分析

服装是人的1第二皮肤2$尤其是紧身合体的服

装%依据这一观点$前述弊病的产生无疑是裤片设

计与下肢形态的不符%为了深入分析紧身裤臀部不

合体弊病的成因$故对下肢形态与裤片常规形态的



特点进行对比分析%

"@$@"

!

下肢形态

人体腰节以下的体型是个多曲面的立体结构$

包括腰(腹(臀及双腿%图
$

为人体腰节以下的前(

后视图和侧视图%从前(后视图观察$腰臀部呈上

小$中间髋部大$两侧呈外凸弧状的纺锤形$臀部至

股沟与下肢连结$以耻骨为界分为左右腿*从侧视图

观察$下肢前后两条轮廓线有多个生理弯曲$体前廓

线腰腹部偏上稍向外凸$体后廓线是腰部向内收进$

臀部偏下向外凸$且外凸程度较大*臀凸下方的腿根

部位弧线转折强烈*腿部略显
5

形的自然弯曲&

"7$

'

%

图
$

!

人体的前(后视图和侧视图

以上论述只是对人体下肢的形态特征做出描

述$但要真正弄清裤片结构与下肢形态关系$掌握紧

身女裤臀部不合体弊病的主要成因$还需结合常规

裤片的结构特征对下肢体表的对应关系进行深入

分析%

!!

腰线
KKr

和臀围线
WWr

保持水平$腰线
KKr

上任

意一点至臀围线
WWr

的垂直距离相等$但体表弧线距

离不等*臀围线
WWr

和横档线
UUr

$保持水平$臀围线

WWr

上任意一点至横档线
UUr

的垂直距离相等$但体

表弧线距离不等*横档线
UUr

与中裆线
VVr

$中裆线

VVr

与脚口线
FFr

的关系同上%同理后中缝
,,r

和辅

助线
JJr

均保持垂直*后中缝
,,r

上任意一点至辅助线

JJr

的水平距离相等$但体表弧线距离不等%

上述部位垂直"或水平#距离与弧线距离的差是

因为下肢部位曲面形态造成的$现行的常规的平面

纸样设计见图
!

$图
#

所示%

图
!

!

常规裤片形态特征

!

图
#

!

后侧缝倾倒量

"@$@$

!

常规裤片形态

如图
!

所示的常规裤片为企业现行适用于纬向

低弹织物的紧身低腰女裤样板%该样板的成品规格

如表
"

所示$并以此作为改进对象%

表
!

!

常规裤片的成品规格
6G

号型 裤长 腰围 臀围 横裆 膝围 脚口 前浪 后浪

"C%

)

CE DC &C D% B$ !& $E $%@& !"@E

!!

为使该纸样能成为改进后纸样的部位(程度与

原纸样比对的依据$因此对其进行相关测量分析$并

在此基础上$考察该纸样设计是否具备常规性$可否

作为改进后纸样的比对依据%

"

#前后片主要规格尺寸分配%常规裤片一般

根据裤长(腰围(臀围(直裆(脚口
B

项规格$通过经

验公式推算得出%经测量(推算获知表
"

所示的成

品规格在图
!

前后裤片中的具体分配如表
$

%

$

#相关部位的角度与匹配度%经过测量(推算

得知$如图
!

所示前后裤片的相关角度与相关匹配

度为!前中缝倾角约
Bk

*后中缝倾角约
"!k

*前降"

,

点较
J

点垂直下降#约为
$6G

*后翘"

K

点较
W

点垂

直提高#约
#@B6G

*前浪
,1\"C@!6G

$略小于前浪

减去腰宽的值*后浪
KF\$E@E6G

$略大于后浪减

去腰宽的值*前片外侧缝
J0\D%@B6G\

后片外侧

缝
U(

*前片内侧缝
1

4

\&&6G

%

后片内侧缝
)+\

&C@B6G

*前横裆
;

I

\

IO

*前中裆(挺缝线两侧对称*

前脚口
4

d\d0

*后横裆
F'\'b

*后中裆(挺缝线两

表
'

!

前后片主要规格尺寸分配
6G

部位
"C%

)

CE

前腰围
,J\"D@!

$约占腰围
"

)

#

前臀围
6I\$"@B

$约占臀围
"

)

#A"

前横裆
1.\$$@B

$约占横裆
"

)

$A!@B

前脚口
4

0\"!

$约占脚口
"

)

$A"

后腰围
KW\"D@B

$约占腰围
"

)

#f%@B

后臀围
UV\$!@B

$约占臀围
"

)

#f"

后横裆
Fb\!%@%

$约占横裆
"

)

$f!@B

后脚口
eO\"B

$约占脚口
"

)

$f"

E"#
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侧对称*后脚口
+X\X(

*后侧缝倾倒量
K,AJW

约
!@C6G

"图
#

所示$反映后侧缝
KW

段与前侧缝

,J

段平行程度#%

从上述测量分析可以看出$图
!

中裤片形状(尺

寸的分配与当前服装结构制图教科书及服装企业实

际制板基本吻合$因此可以认定其具备常规性$可以

用来与本文后续改进纸样进行比对&

!

'

%

"@$@!

!

臀部弊病成因

"@$@!@"

!

大腿根部位置横向皱褶堆积形成原因

对比图
$

和图
!

可知$后裤片中的后挺缝线

_'R

(外侧缝
WVbO

和内侧缝
Fe

分别与下肢
KrUr

Fr

(

beO

和
eO

部位对应*若裤片中的挺缝线和外

侧缝的长度分别满足下肢
KrUrFr

(

beO

部位长度

要求$则内侧缝必然过长%这是因为裤片是平面的$

依据纸样剪切展开规律$

_'

连线长于
WVb

连线$意

味着后翘越高$同时也意味着
Fe

的延伸线段越长$

此时后中缝
9!)

连线可视作
)+

的延伸线段*再者

还是因为裤片是平面的$图
$

中所要求的
KrUr

长于

KU

的长度加放量不能直接加放在图
!

后裤片
_'

与

VU

交点部位$而只能通过提高后翘$间接加放在腰

围线上方%因为上述原因$当裤子穿着状态下$后侧

缝与后中缝基本垂直(后腰线基本水平状态时$就相

当于整个后裤片"图
B

#在横裆线处捏了一个大的锥

形褶$因此导致该部位褶皱堆积%

图
B

!

臂下褶皱成因

"@$@!@$

!

臀侧斜向褶皱形成原因

观察图
"

"

$

#可知$臀侧斜向皱纹是后裤片外侧

缝
UV

段局部受力不均或裤片后翘过高所致%只有

当后裤片侧缝
V

处的受力大于
U

处时才可能出现

图中所示方向的褶皱%后裤片外侧缝
U

处与
V

处

受力均否与
UV

段的侧缝形态有关$后裤片外侧缝

U

处相对于
V

处外倾则
V

处受力大于
U

处%外侧

缝
U

处相对于
V

处越外倾$后翘相对越高$因此后

翘过大也会出现同样问题&

#7B

'

%

上述理论分析只是定性分析$分析是否成立(假

设成立情况下$后裤片外侧缝(内侧缝及后中缝的长

度(角度究竟如何与人体下肢对应等问题将通过紧

身女裤剥样实验进一步分析%

'

!

紧身女裤剥样实验

在理论分析定性分析后$采用体表复制的形式

获取立体形态的原始裤片%实验通过对下肢人台剥

样$得到原始裤片$认知原始裤片立体形态$进而通

过原始裤片立体形态与展平形态对比分析$了解裤

片与下肢对应部位的长度(围度匹配关系%

$@"

!

材料与过程

$@"@"

!

人台选择与覆盖材料

本实验选用与表
"

所列型号规格一致的
"C%

)

CEK

号型下肢人台$选用透明胶带纸作为体表覆盖

材料%

$@"@$

!

过
!

程

$@"@$@"

!

下肢覆盖

如图
C

所示$首先将胶带纸完整(平整(牢固地

覆盖在人台上$然后再在其上设置与常规裤片对应

的腰围线(臀围线(横裆线(膝围线(小腿围线(前后

挺缝线(外侧缝线(内侧缝线等%

$@"@$@$

!

原始裤片剥离

将胶条覆盖层"图
C

#沿外侧缝剪开$把胶层整

体从人台上剥离下来$然后再沿着内侧缝将其剪开$

剥离后的原始裤片如图
&

所示%可以看出原始裤片

是立体的$其立体形态与下肢体表基本一致$因此其

合体度是最高的%但因我们无法将立体形态的原始

裤片直接与常规裤片进行比较$所以须将其展平%

图
C

!

体表复制效果
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图
&

!

剥离后的原始裤片

$@"@$@!

!

原始裤片展平

为了便于后续对比$在展平时将原始裤片上的

前(后挺缝线分别作为前(后裤片的纵坐标$先将纵

坐标放平$然后沿着内(外侧缝线对裤片打剪口$直

至裤片完全展平%展平后的裤片如图
E

%

图
E

!

展平后的裤片

$@$

!

结果分析

图
E

中符号1

A

2表示该部位展平后豁开程度$

即所需的归拢量*符号1

f

2表示该部位展平后重叠

程度$即所需的拔开量%

虽然展平后的原始裤片与人们熟知的常规裤片

形态差异较大$但它真实反映了高度合体裤片的客

观要求%通过观察我们可以发现$后片挺缝线的长

度大于外侧缝和内侧缝$且长度加放量位于臀凸部

位*在保持后挺缝线垂直情况下$后中缝也比较接近

垂直$但裆弯处拔开量很大*完全合体的裤片调节腰

臀差的腰省量主要集中在后裤片$后裤片的腰省量

约占整个腰臀差的
&

成%图
E

实验结果表明本文

"@$@!

中弊病成因理论分析成立%

$

!

紧身裤合体性纸样改进

由图
E

可知$紧身女裤纸样设计的合体性改进

方向$但其本身$因为局部归拢量和拔开量无法满足

工艺要求$又因其没有任何放松量故仍不能直接用

作合体女裤纸样%因此须对该裤片作必要变形和松

量加放&

C7&

'

%

!@"

!

裤片变形

!@"@"

!

前后挺缝线纵向分割款式的裤片变形

首先将图
E

所示的前(后裤片沿前(后挺缝线和

其它分割线剪切成独立小块$然后先将挺缝线两侧

的独立小块各自纵向合并成图
D

所示形状%如果是

允许前后挺缝线作纵向分割的款式$图
D

所示的裤

片只要加放适当松量$便可使用$其合体性将无疑非

常良好%

图
D

!

前后挺缝线纵向分割的合体裤片

!@"@$

!

前后挺缝线非纵向分割款式的裤片变形

本研究的重点是针对前后挺缝线无纵向分割紧

身女裤纸样的合体性改进$这是因为当前绝大多数

裤子均不作前后挺缝线纵向分割%

%$#
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为了便于比对改进前后合体度$按表
"

中成品

尺寸扩放原始裤片的长度和围度%如图
"%

所示$具

体方法是将图
D

所示的裤片分别大致限定在图
!

所

示的常规裤片轮廓线内$进行变形%由于不能再做

分割也就不能充分变形$只能通过归拔工艺弥补$因

此最终要求变形结果在符合规格要求前提下$既改

善合体性$又具备归拔工艺的可行性%

图
"%

!

常规裤片及改进裤片对比

!@$

!

改进结果

由前文成因分析可知$欲消除腿根部位横向褶

皱堆积和臀侧斜向褶纹$后挺缝线(后中缝角度(后

翘高低的尺寸设置是关键%又因本文主要针对后裤

片的臀部不合体进行改进$所以纸样改进结果的论

述主要对后裤片进行展开%图
""

所示为改进以后

的后裤片与常规裤片臀部形态细部比较%从改进前

后裤片臀部形状看$差异显著%

图
""

!

裤片改进图

最显著的差异有以下几处!首先是后翘降低$后

翘量由原先的
#@B6G

$降低约为
$@B6G

*其次$后浪

明显变短(后裤片直裆深增大(但裆弯曲率明显变

大$后浪长度由原先的
!"@E6G

减短为约
$D@E6G

$

但裆弯处增设了拔开量约
"@!6G

(后龙门宽度增加

%@B6G

*第三$缝倾角变小(后腰省量增大$后中缝倾

角由原先的
"!k

变小至
C

"

&k

$后腰省量由原先的

$6G

增大为约
#6G

*第四$后裤片外侧缝倾倒量明

显变小$倾倒量由原先的
!@C6G

变小为约
$6G

$后

裤片内侧缝长度变短$后裤片内侧缝与前裤片内侧

缝长度差由原先的
%@C6G

扩大至约
"@#6G

%

以上变化与前文弊病成因理论分析吻合%但应

用上述裤片形态参数制作纸样$必须配合归拔工艺$

否则后浪长度过短会影响穿着机能性$后裤片内侧

缝与前裤片内侧缝长度差过大会无法缝制%需要指

出的是按上述后裤片形态参数制版需要采用归拔性

能较好的材料%为了对改进结果进行验证与评价$

本实验采用图
"%

中实线所示的裤片纸样$选用比较

疏松的全棉平纹织 物 为 面 料 "平 方 米 质 量

"B$

4

)

G

$

#$分别对改进前后的纸样进行成品试缝(

试穿%

!@!

!

结果验证

图
"$

"

"

#为改进前纸样缝制成品$图
"$

"

"

#为改

进后纸样所缝制成品$在同一试穿者身上的穿着的

效果%对比后发现$改进后的裤子臀下横向褶皱堆

积明显减少$臀侧斜向褶皱也明显弱化*整个臀部裤

子与身体的贴合程度改善$总体上看优化后的样版

合体型较好$臀部(腰部贴体且美观$裆部自然$中腿

以上侧缝挺直$整体的合体性得到改进%膝盖和后

中线臀围处在静态下存在一定的褶皱$以上两处余

量即为人体动态所需&

E

'

%

图
"$

!

改善前后的裤片效果图

"$#

第
#

期 端
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)

!

结
!

论

合理的纸样结构设计是获取紧身裤好版型的关

键%尤其是体表起伏较大的臀部$是紧身女裤结构

改进的重难点%本文通过对臀部不合体现象成因分

析获知!后翘高低(后中缝角度及后裤片外侧缝倾倒

量等制版参数设定是影响臀部合体度的关键*通过

下肢体表剥离和变形实验获知!

"

#在一般体型且强

调裤子合体优先的场合$前述关键参数取值范围大

致为后翘
$

"

$@B6G

(后中缝角度为
C

"

&k

(后裤片

外侧缝倾倒量
$

"

$@B6G

*与此同时在后裤片裆弯

和内侧缝上端设置尽可能多拔开量%上述参数与做

法经验证是合理的$能在较大程度上改善裤子臀部

的合体性和美观性%

J

#允许作前后挺缝线纵向分

割的裤片形状可为裤装企业款式变化(板型设计提

供借鉴%此外本文体表剥离的实验方法比较新颖(

精准(便捷*可为相关研究提供参考%本研究的不足

之处主要在于$仅对后裤片臀部不合体弊病进行改

进$未对裤片的整体合体性进行全面分析与改进$最

后的结果验证与评价也比较主观$以上不足有待后

续研究继续深入%
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