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要

:

探讨基于问题学习

PBL

结合传统讲授法

LBL

在普通本科院校

“

动物生物学

”

教学中的应用效果

。

PBL

结合

LBL

的班级作为实验班

,

单纯采用

LBL

的班级为对照班

,

对两个班级的期末试卷及相应采用

PBL4

章节的成

绩进行比较

,

同时以问卷调查方式考查受试学生对

PBL

教学方法的评价

。

结果表明

:

实验班无论是在试卷平均成绩

还是在

4

章节的平均成绩上均高于对照班

,

差异有统计学意义

(

P

<

0.05

);

问卷调查结果也显示学生普遍认可

PBL

教学方法

。

PBL

结合

LBL

在

“

动物生物学

”

教学中应用效果良好

,

能明显提高该学科的教学质量

。
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前

 

言

近年来随着建构主义思潮的广泛影响和建构主义教学研究的不断深人

,“

基于问题学习

”(

p

roblem-

basedlearnin

g

,

PBL

)

吸引了越来越多研究者关注的目光

。

PBL

是在

1969

年由美国神经病学教授

Barrows

在加拿大多伦多的麦克马斯特大学

(

McMasterUniversit

y

)

首创

,

目前已成为国际上流行的一种教学方

法

[

1

]

。

PBL

是以问题为基础的学习

,

强调把学习设置到复杂的

、

有意义的问题情境中

,

通过让学生合作解决

真实性问题

,

来学习隐含于问题背后的科学知识

、

形成解决问题的技能

,

并形成自主学习的能力

。

在西方

,

PBL

教学模式不但己经被医科院校普遍采用

,

而且也应用到医学以外的工程

、

法学

、

理学及工

商管理等越来越多的领域

。

我国教育理论界的研究者也开始重视这种教学方法

,

形成了较多的理论介绍性

和实践探索性的研究成果

。

虽然

PBL

教学模式在我国的生物学某些学科

,

如高等院校的

“

分子生物学

”

[

2

]

、“

细胞生物学

”

[

3

]

以及中

学生物学

[

4-6

]

的教学中也有一些初步的应用研究

,

但在高等院校的

“

动物生物学

”

教学中的应用却未见报道

。

为探索适合我国普通本科院校

“

生物技术

”

专业的

“

动物生物学

”

教学方法

,

笔者尝试将

PBL

教学法与传统的

讲授法

(

以授课为基础的学习

,

lecture-basedlearnin

g

,

LBL

)

相结合

,

取长补短

,

选择性运用于该课程的教学

中

,

对教学效果进行了探究与评价

。

1

 

研究对象

选择浙江理工大学生命科学学院

2008

级生物技术专业本科教学一班

(

50

人

)

和教学二班

(

60

人

)

为研究

对象

。

将一班设定为实验班

,

采用

PBL

结合

LBL

教学法

;

二班设定为对照班

,

采用

LBL

教学法

。

两个班的

学生在性别

、

人校成绩

、

大一学年基础课成绩上无显著性差异

,

具有可比性

,

并且两个班有关

“

动物生物学

”

的

教学大纲

、

教材

、

教学时数

、

教学目标以及所使用的参考资料均相同

。



2

 

研究方法

图

1

 

采用

PBL

教学方法的课堂教学结构流程

2.1

 

总体设计

 

实验班

“

动物生物

学

”

课程的

“

呼吸

、

消化与吸收

、

肾脏

的排泄机能与渗透压的调节

、

内分

泌

”

4

个章节采用

PBL

教学法

,

其余

章节采用

LBL

教学法

;

对照班全部

章节均采用

LBL

教学法

。

采用

PBL

教学方法的课堂教学结构流程

设计如图

1

。

2.2

 

PBL

教学法的具体实施步骤

 

分组

:

将实验班分为

8

个小组

,

每组

6

～

9

人

。

预习

:

教学前半个月将

“

教学要求及问题

”

事先发给学生

,

要求预习相关教学内容

,

利用网络及图书馆图书查阅相关资料

。

讨论

:

课

前小组成员就问题开展讨论

,

分工负责回答问题后

,

上课时派代表发言

,

先由具体负责的代表回答

,

然后其它

同学自由发言

。

教师总结

:

教学时

,

同学主讲

、

积极讨论

,

老师加以正确引导

,

及时归纳总结

(

突出教学大纲要求

)。

2.3

 

问卷调查

 

在授课结束后

,

对学生发放问卷调查

,

现场收回

。

共发放调查问卷

50

份

,

经核查收回有效

问卷

50

份

,

问卷回收率及有效率均为

100%

。

2.4

 

PBL

教学法的效果评价

 

学期结束进行考试

。

两个班实行统一命题

、

统一考试

、

统一阅卷

。

试题从

“

动物生物学

”

试题库中随机抽取

,

其中

“

呼吸

、

消化与吸收

、

肾脏的排泄机能与渗透压的调节

、

内分泌

”

4

个章

节的知识占

48%

。

对两个班学生的

“

动物生物学

”

试卷成绩及上述

4

章节的成绩进行统计学分析

。

3

 

结果分析

3.1

 

成绩比较

  

表

1

 

实验组与对照组考试平均成绩比较

(

x±s

)

成绩

/

分 实验组 对照组

t P

期末试卷

4

个章节

76.1±4.42

37.44±3.41

74.3±4.88

35.66±3.22

2.01

2.81

<

0.05

<

0.05

    

表

2

 

PBL

教学方法的评价内容与结果

人

评价内容 赞成 中立 不赞成

提高学习积极性

41

(

82%

)

8

(

16%

)

1

(

2%

)

提高学习兴趣

41

(

82%

)

8

(

16%

)

1

(

2%

)

提高参与意识

41

(

82%

)

9

(

18%

)

0

(

0

)

提高综合分析能力

36

(

72%

)

14

(

28%

)

0

(

0

)

提高自学能力

43

(

86%

)

7

(

14%

)

0

(

0

)

增强实践能力

42

(

84%

)

8

(

16%

)

0

(

0

)

加强师生沟通

35

(

70%

)

12

(

24%

)

3

(

6%

)

提高语言表达能力

45

(

90%

)

5

(

10%

)

0

(

0

)

锻炼科学写作能力

34

(

68%

)

16

(

32%

)

0

(

0

)

应继续实施

33

(

66%

)

14

(

28%

)

3

(

6%

)

实验组与对照组学生的

“

动物生物学

”

试卷平

均成绩和

“

呼吸

、

消化与吸收

、

肾脏的排泄机能与渗

透压的调节

、

内分泌

”

4

个章节的平均成绩及统计

学分析结果见表

1

。

从表

1

可以看出实验组无论是在试卷平均成

绩还是在

4

个章节的平均成绩上均高于对照组

,

差

异有显著性

(

P

<

0.05

)。

说明

PBL

结合传统讲授

法能提高学生的考试成绩

。

3.2

 

问卷调查

调查内容与结果见表

2

。

由此调查结果可见

,

PBL

教学方法受到学生

的普遍好评

,

是值得在教学中普遍推广的一种教学

模式

。

4

 

讨

 

论

“

动物生物学

”

课程是动物形态学

、

动物分类学

、

动物生理学

、

动物胚胎学以及动物生态学等多门学科的

扼要而有机的融合

,

是生物技术专业本科生的重要专业基础课

[

7

]

,

但对初学者来说

,“

动物生物学

”

知识抽象

,

难理解

,

难掌握

,

并且需要记忆的内容比较多

。

针对该学科的这种特点

,

本研究对浙江理工大学

2008

级生物

技术专业一班的部分章节的

“

动物生物学

”

课程开展了

PBL

教学法的实践探究

。

BeckerS

等

[

8

]

曾提出

PBL

教学法可以提高学生的整体观念以及从各种来源收集信息的能力

[

8

]

。

而笔者在具体实施过程中

,

也发现该

教学模式具有许多的优点

,

例如

:

它可以提高学生的学习积极性

、

提高学习兴趣

、

提高参与意识

、

提高综合分

779

第

6

期

王

 

丹等

:

PBL

结合传统讲授法在

“

动物生物学

”

教学中的应用效果评价



析能力

、

提高语言表达等能力

。

并且笔者对实验班与对照班的

“

动物生物学

”

试卷及

4

章节的平均成绩进行

统计学分析的结果也看到

PBL

结合传统讲授法能够提高学生的考试成绩

。

因此

,

在

“

动物生物学

”

教学过程

中积极开展

PBL

教学法是有利的

。

如果能够根据课程知识结构及其特点设置问题

,

充分发挥

PBL

教学法

的优势

,

将其应用于

“

动物生物学

”

的教学中是非常值得研究和推广的

。

任何一种新的教学方法

,

从引进到实施中都必然会遇到很多问题

,

PBL

教学法亦如此

。

笔者在教学中

具体运用该教学方法时也发现了一些问题

,

比如教师人数不足

、

经验不足

、

教师的培训问题

、

没有一套完整的

PBL

教材和评估材料

、

教学资源严重不足

、

学生自学时间不足等

,

使

PBL

教学法的全面开展受到一定程度的

限制

。

由此可见

,

如何提高教师和学生参与

PBL

教学方式的积极性

,

需要得到各方面的支持与鼓励

。

笔者在以往教学中普遍采用

LBL

传统教学法

。

众所周知

,

LBL

教学法具有传授信息量大

,

进展速度易

于掌握

、

系统性强等优点

。

缺点是学生处于教学的被动地位

,

重知识传授

,

不利于素质和能力培养

,

难以真正

成为学习过程的主体

。

这种依赖习惯极大地制约了学生创造性和主动性的发挥

。

鉴于

PBL

教学法与

LBL

传统教学法的优缺点

,

在

“

动物生物学

”

的教学中采取

PBL

结合

LBL

的教学方

法

,

并让两种教学方法优势互补

,

教学相长

,

从而提高教学质量

。

参考文献

:

[

1

]

OreillPA.Theroleofbasicsciencesina

p

roblembasedlearnin

g

clinicalcurriculum

[

J

]

.MedEducation

,

2000

,

34

(

8

):

608-613.

[

2

]

张振霞

,

郑玉忠

.PBL

在

《

分子生物学

》

教学中的应用初探

[

J

]

.

时代教育

,

2009

(

1

):

108-109.

[

3

]

马

 

朋

,

曹同涛

,

刘乃国

.

细胞生物学教学中

PBL

结合

LBL

的实践研究

[

J

]

.

中国成人教育

,

2009

(

2

):

128-129.

[

4

]

刘春娣

.PBL

在生物新课程教学中的尝试

[

J

]

.

中学生物学

,

2005

,

21

(

6

):

17-19.

[

5

]

周建中

.

在生物学课题研究中培养青少年学生问题式学习的能力

[

J

]

.

生物学教学

,

2007

,

32

(

11

):

91-93.

[

6

]

杨利英

.PBL

模式在生物学教学中的应用研究

[

D

]

.

石家庄

:

河北师范大学

,

2005

:

32.

[

7

]

许崇任

,

程

 

红

.

动物生物学

[

M

]

.

北京

:

高等教育出版社

,

2003.

[

8

]

BeckerS

,

Vil

j

oenMJ

,

BotmaY

,

etal.Inte

g

rationofstud

y

materialinthe

p

roblem-basedlearnin

g

method

[

J

]

.Curations

,

2003

,

26

(

1

):

57-61.

AnEvaluationforA

pp

licableResultsofPBLConbinedwith

Lecture-BasedLearnin

g

inAnimalBiolo

gy

WANGDan

,

TONGFu-dan

,

SHUJian-hon

g

(

SchoolofLifeSciences

,

Zhe

j

ian

g

Sci-TechUniversit

y

,

Han

g

zhou310018

,

China

)

Abstract

:

Todiscussthea

pp

licableeffectofProblem-BasedLearnin

g

(

PBL

)

conbinedwithLecture-

BasedLearnin

g

(

LBL

)

in

“

AnimalBiolo

gy

”

teachin

g

oftheordinar

y

colle

g

esanduniversities.PBLcon-

binedwithLBLisa

pp

liedintheex

p

erimentalclass

,

whereasLBLisa

pp

liedinthecontrolclass.There-

sultsofthestudents'finalexaminationandthecorres

p

ondin

g

fourcha

p

tersusin

g

PBLareanal

y

zed.Atthe

sametime

,

thefacult

y

examinesthetestedstudents'evaluationonPBLb

y

the

q

uestionnaire.The

g

radeof

theex

p

erimentalclassishi

g

herthanthatofthecontrolclassboththe

p

a

p

erandthecorres

p

ondin

g

four

cha

p

ters.Thedifferenceisstatisticall

y

si

g

nificant

(

P

<

0.05

);

theresultsofthe

q

uestionnairealsoshow

thatthestudents

g

enerall

y

reco

g

nizePBL.Thea

pp

licableeffectofPBLconbinedwithLBLintheteachin

g

ofAnimalBiolo

gy

is

g

ood

,

whichcanim

p

rovethe

q

ualit

y

ofteachin

g

inAnimalBiolo

gy

obviousl

y

.
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y
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