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  摘 要:
 

尊重和保障人权是中国共产党一以贯之的执政主题。自党的十八大以来,习近平总书记围绕此议题提

出一系列重要论断,开辟了21世纪马克思主义人权观的新篇章。从生成逻辑来看,习近平总书记关于尊重和保障人

权的重要论述发轫于马克思主义人权思想,根植于中国共产党的百年人权探索历程,立足于创新引领当代美好生活

实践的现实需求。从核心要义来看,这一重要论述指明坚持党对人权事业的领导是尊重和保障人权的根本保证,坚
持以人民为中心的价值理念是尊重和保障人权的价值导向,坚持“两个结合”是尊重和保障人权的原则遵循,坚持两

个“基本点”是尊重和保障人权的方法依据。从实践要求来看,这一重要论述擘画出新时代尊重和保障人权的“五位

一体”总体图式,即以生命为本,系统保障人民的生命安全与身体健康;以发展为纲,协调增进全体人民的广泛权利;
以法治为盾,切实加强人权法治保障;以理念为先,积极营造人权文化氛围;以共治为向,推动构建更加公正、合理、
包容的全球人权治理格局。
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Abstract:
  

Respecting
 

and
 

protecting
 

human
 

rights
 

is
 

the
 

consistent
 

governing
 

theme
 

of
 

the
 

Communist
 

Party
 

of
 

China
 

(CPC).
 

Since
 

the
 

18th
 

National
 

Congress
 

of
 

the
 

CPC,
 

Xi
 

Jinping
 

has
 

put
 

forward
 

a
 

series
 

of
 

important
 

statements
 

on
 

respecting
 

and
 

protecting
 

human
 

rights,
 

opening
 

up
 

a
 

new
 

chapter
 

of
 

Marxist
 

human
 

rights
 

theory
 

in
 

the
 

21st
 

century.
 

From
 

the
 

perspective
 

of
 

its
 

generation
 

logic,
 

Xi
 

Jinping's
 

important
 

expositions
 

on
 

respecting
 

and
 

protecting
 

human
 

rights
 

are
 

originated
 

from
 

Marxist
 

human
 

rights
 

thought,
 

continued
 

from
 

the
 

centennial
 

human
 

rights
 

exploration
 

of
 

the
 

CPC,
 

and
 

based
 

on
 

innovative
 

guidance
 

for
 

the
 

construction
 

of
 

a
 

better
 

contemporary
 

life.
 

From
 

the
 

perspective
 

of
 

its
 

core
 

essence,
 

the
 

important
 

expositions
 

point
 

out
 

that
 

adhering
 

to
 

the
 

leadership
 

of
 

the
 

Party
 

in
 

the
 

cause
 

of
 

human
 

rights
 

is
 

the
 

fundamental
 

guarantee
 

for
 

respecting
 

and
 

safeguarding
 

human
 

rights,
 

adhering
 

to
 

the
 

people-centered
 

value
 

idea
 

is
 

the
 

value
 

orientation
 

for
 

respecting
 

and
 

safeguarding
 

human
 

rights,
 

adhering
 

to
 

the
 

two
 

"combinations"
 

is
 

the
 

principle
 

to
 

follow
 

for
 

respecting
 

and
 

safeguarding
 

human
 

rights,
 

and
 

adhering
 

to
 

the
 

two
 

"basic
 

points"
 

is
 

the
 

method
 

basis
 

for
 

respecting
 

and
 

safeguarding
 

human
 

rights.
 

From
 

the
 

perspective
 



of
 

its
 

practical
 

requirements,
 

the
 

important
 

expositions
 

outline
 

the
 

overall
 

framework
 

of
 

the
 

"Five
 

in
 

One"
 

for
 

respecting
 

and
 

safeguarding
 

human
 

rights
 

in
 

the
 

new
 

era,
 

which
 

is
 

taking
 

life
 

as
 

the
 

fundamental
 

system
 

to
 

ensure
 

the
 

safety
 

and
 

physical
 

health
 

of
 

the
 

people,
 

taking
 

development
 

as
 

the
 

guiding
 

principle
 

to
 

coordinate
 

and
 

enhance
 

the
 

broad
 

rights
 

of
 

all
 

people,
 

using
 

the
 

rule
 

of
 

law
 

as
 

a
 

shield
 

to
 

strengthen
 

the
 

legal
 

protection
 

of
 

human
 

rights,
 

fostering
 

a
 

positive
 

social
 

environment
 

of
 

human
 

rights
 

guided
 

by
 

ideas,
 

and
 

promoting
 

the
 

construction
 

of
 

a
 

more
 

just,
 

reasonable
 

and
 

inclusive
 

global
 

human
 

rights
 

governance
 

pattern
 

with
 

the
 

direction
 

of
 

co-governance.
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  作为对人的价值主体性的彰显以及对社会政治

共同体正当性的确认,人权始终是世界各国孜孜以

求的共同理想与美好愿景。中国共产党自成立之日

起便深深镌刻着“人民”的印记,将实现民族复兴与

人民幸福的初心使命融入自身血脉。近年来,部分

西方国家罔顾中国在人权保障领域所取得的显著成

就,妄图充当所谓的“人权评判官”。他们连年凭借

充斥着虚假内容的“国别人权报告”,肆意抹黑、诋毁

中国的人权实践,借新疆棉花、疫情防控等事件大做

文章,对中国的政治制度进行恶意污蔑与无端攻击。
究其原因,当前西方在国际人权话语体系中仍占据

主导地位,国际人权话语权被其掌控甚至垄断。在

此背景下,中国在人权话语体系建设方面迫切需要

加强[1]。
党的十八大以来,习近平总书记立足新时代的

历史方位与中国式现代化的战略高度,依据21世纪

中国人权事业发展实践,作出一系列新论述,提出诸

多新观点、新思想,为抵达人权新境界指明了中国特

色社会主义人权道路,形成了习近平新时代中国特

色社会主义思想中的人权篇章。党的二十大报告明

确强调,要“坚持走中国人权发展道路,积极参与全

球人权治理,推动人权事业全面发展”[2]。深入学习

习近平总书记关于尊重和保障人权的重要论述,领
会其中蕴含的核心要义和实践要求,有助于更准确

地研判当前中国人权事业发展所面临的现实机遇与

发展趋向,且对于更好地参与全球人权治理实践、有
力争取国际人权话语权、推动构建以美好生活为导

向的现代化人权文明新形态,均具有重要意义。
当前,国内学界已从不同视角对习近平总书记

尊重和保障人权的重要论述予以理论阐释。就已有

成果而言,学者们的研究论域主要集中于四个方面:
其一,关于习近平新时代中国特色社会主义思想的

人权意蕴研究。有学者从承担人权保障的国家主体

责任、坚持以人民为中心的发展思想、优化人权事业

发展的领导力量、增强人权事业发展的法治保障以

及为人权事业贡献中国力量等五重维度,阐析了该

思想的人权立场与特色[3];亦有学者从理论基点、进
路选择、逻辑架构层面,对习近平法治思想的人权意

蕴进行了专门阐释[4]。其二,针对习近平总书记关

于尊重和保障人权重要论述的原创性贡献研究。有

学者从人权道路、人权内容、人权理论、人权治理四

方面,阐证了其创新贡献[5];有学者聚焦发展道路

论、核心理念论、体系结构论、保障方式论和全球治

理论五个维度,重点阐发了该论述的原创性理论贡

献[6];还有学者认为,此重要论述实现了科学理论方

位、根本制度方位、独特民族方位、宏阔世界方位的

同体融合,产生了稳固的东方本位,形成了重要的东

方人权观[7]。其三,关于习近平总书记尊重和保障

人权重要论述的主要内容及鲜明特征研究。有学者

指出,该重要论述总体上明确了中国特色社会主义

人权的价值基础、保障形式、保护重点、保护范围、保
护特色等核心内容[8];有学者侧重于思维方法探究,
梳理出其中内蕴的战略思维、辩证思维、系统思维、
底线思维、法治思维[9];亦有学者聚焦人权法治保障

层面,总结出该论述政治性与法治性有机融合、价值

目标与实现路径双向结合、丰富内容与严谨逻辑整

体协调的理论特色[10]。其四,针对习近平总书记尊

重和保障人权重要论述的实践向度研究。有学者认

为司法、反腐、精准扶贫、现代化建设是习近平总书

记人权观的重要实践向度[11];也有学者从全球治理

与人权保护价值统一的角度,提出人类命运共同体

是推进全球人权治理的“金钥匙”[12]。
上述研究从不同角度对习近平总书记尊重和保

障人权重要论述作了理论探讨,在一定程度上为本

研究提供了理论借鉴与思想启迪。然而,学者们对

这一重要论述所做的阐释总体呈现条块分割之态,
研究的整体性与系统性有所欠缺,且相关研究多聚

焦于法学领域。此外,随着时代的演进,习近平总书
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记关于尊重和保障人权的重要论述呈现出发展性特

征,致使部分已有成果在解释力方面存在一定的滞

后性。有鉴于此,本研究尝试从生成逻辑、核心要

义、实践要求这三个维度出发,探寻其宏观层面的逻

辑脉络,旨在彰显这一重要论述的显著特征与时代

价值,把握其发展实践与时代背景之间的张力结构,
从而更好地凭借历史主动精神与历史创造精神推动

现代人权实践的发展。

一、习近平总书记关于尊重和保障人权
重要论述的生成逻辑

  习近平总书记关于尊重和保障人权的重要论述

发轫于马克思主义人权思想,植根于中国共产党的

百年人权探索历程,立足于当代美好生活建设实践,
是理论逻辑、历史逻辑与现实逻辑的有机统一体。

(一)理论逻辑:发轫于马克思主义人权思想

  在马克思与恩格斯对资本主义的深刻批判中,
“屈辱”这一概念作为总括性范畴,构成了他们探讨

人的尊严问题的背景性概念。基于对资产阶级剥夺

个体尊严生活的严厉批判,马克思与恩格斯不仅揭

开了资产阶级狭隘且虚伪的人权“面具”,而且进一

步构建了科学的无产阶级人权思想。简言之,他们

主张,资产阶级生产关系下的这种权利应当被扬弃,
进而发展出一种真正的权利形态———以个人的全面

发展及其共同社会生产能力从属于其社会财富为基

础的自由个性[13]。他们认为,人权作为历史进程的

产物,其产生与发展必然受限于特定的社会经济结

构及其所引导的社会文化发展脉络。同时,人权也

是具体的,与资产阶级所鼓吹的抽象、空洞乃至荒谬

的人权观念截然不同。
对于资产阶级而言,人权实质上等同于私有财

产权,“平等地剥削劳动力,是资本的首要的人

权”[14]338。在剥削制度下,人权无从谈起。无产阶

级欲获取真正的人权,必须拿起革命武器,首要任务

是“由无产阶级自己为工人阶级夺取政权”[15],从而

消灭阶级统治,重建社会秩序,迈向人权复归之路。
为摒弃资产阶级虚伪且抽象的人权理论,实现每个

人全面发展的“自由人的联合体”,无产阶级政党需

领导切实有效的阶级斗争,依托生产力的持续发展

提供坚实的物质支撑,不断推动人与社会的全面

发展。
习近平总书记关于尊重和保障人权的重要论

述,是对马克思主义人权思想的继承与发展。习近

平总书记指出,“人权是历史的、具体的、现实

的”[16],每一时代的人权内涵均在相应程度上更为

丰富与完善,然而,人权事业唯一不变的宗旨在于持

续推动人民生活质量的提升。在人权的实现途径、
物质保障以及理想目标等方面,习近平总书记以马

克思恩格斯的人权论述作为理论基石,大力推进人

权理论向人权现实的转化,并在新时代背景之下赋

予其崭新的思想内涵。
其一,民主是人权得以实现的基本途径。在庆

祝中国共产党成立100周年大会上,习近平总书记

明确提出要发展能够吸纳民意、汇集民智的全过程

人民民主,以此维护社会公平正义,着力解决发展不

平衡不充分以及人民群众急难愁盼等问题[17]12。在

庆祝全国人民代表大会成立70周年大会上,习近平

总书记再次强调,人民民主始终是中国共产党高扬

的光辉旗帜,“要坚定不移走中国特色社会主义政治

发展道路,坚持和完善我国根本政治制度、基本政治

制度、重要政治制度,不断健全人民当家作主制度

体系。”[18]

其二,先进的生产力是人权的重要物质基础。
人权作为社会生产关系范畴中的关键要素,受生产

力发展水平的制约与影响。不断解放和发展生产

力,解决群众生产生活难题,推动共同富裕,始终是

中国共产党的重要职责。习近平总书记在黑龙江考

察期间,创新性地提出“新质生产力”概念,强调“积
极培育新能源、新材料、先进制造、电子信息等战略

性新兴产业,积极培育未来产业,加快形成新质生产

力,增强发展新动能”[19]。党的二十届三中全会进

一步提出要“发展以高技术、高效能、高质量为特征

的生产力”[20]54。
其三,实现人的自由与解放、推动社会全面进步

是人权的理想目标。资本主义生产关系中的人被赋

予了“物”的特征。在物质的绝对主导和人的异化处

境下,人权理想与社会现实之间呈现出不可避免的

矛盾冲突。人的自由全面发展,是共产主义的价值

内核与终极诉求。人民群众在多维度、深层次上对

美好生活的向往,始终是中国共产党矢志不渝的奋

斗方向。在推进全体人民全面发展的历程中,需着

力构建运行有序的社会发展格局,从而进一步增强

人民的获得感、幸福感与安全感。
(二)历史逻辑:植根于党的百年人权探索历程

  中国共产党的百年奋斗史,就是一部党领导人

民争取人权、发展并丰富人权的辉煌历史。自中国

共产党诞生之日起,尊重和保障人权便深刻融入其

历史使命、价值追求及责任担当之中。在新民主主
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义革命时期,中国共产党开启了对尊重和保障人权

的初步探索,争取民族独立、实现人民当家作主是这

一时期的中心任务。面对帝国主义、封建主义及官

僚资本主义这“三座大山”的重重压迫,中国人民深

陷贫困潦倒、生活困苦的境地。毛泽东曾深刻指出:
“盖历史上世界各国民权、人权之取得,未有不从积

极之奋斗与运动而来者也。”[21]在此背景下,中国共

产党团结并带领各民族,一方面对外争取国家主权

以实现民族独立,另一方面对内保障人权以实现各

民族平等,从而开创了中国人民“站起来”的人权事

业新篇章。进入社会主义革命和建设时期,中国共

产党对尊重和保障人权的实践渐趋正轨,此阶段明

确以稳步推进经济建设与强化民主法制建设为主

题。邓小平强调:“必须充分尊重人民群众的民主权

利,经常倾听人民群众的呼声和要求。”[22]
 

新中国成立初期,国民经济满目疮痍,百废待

兴。中国共产党带领人民充分调动一切积极因素,
立足基本国情与发展实际,建立了相对完整的工业

体系和国民经济体系,为我国人权事业筑牢了基本

物质基础。此外,在确立社会主义基本制度的前提

下,建立并巩固了各类经济、政治、社会保障制度,健
全了相关法律体系,为人权事业奠定了坚实的根本

政治前提与重要制度基础。改革开放和社会主义现

代化建设新时期,是中国共产党尊重和保障人权的

科学发展阶段,此时期的核心要义是以发展促进人

权,持续提升人民生活水平。江泽民指出:“中国政

府依法保护人权,反对一切侵犯公民合法权利的行

为。”[23]中国共产党以马克思主义人权思想为根本

遵循,以发展为第一要务,以实事求是为基本原则,
带领人民踏上现代化建设的崭新道路。“大力推动

经济社会发展,依法保障人民享有自由、民主、人
权。”[24]在生产力极大发展的基础上,推动全体人民

共享改革发展成果,加速了中国特色社会主义人权

事业的前进脚步。正是在对人权事业持之以恒的不

懈探索中,中国共产党科学地回答了“什么是符合中

国实际的人权”“怎样尊重和保障中国人民的人权”
的重要问题,并以此为主题开创了中国特色社会主

义这一人类社会新形态。
习近平总书记关于尊重和保障人权的重要论

述,以中国共产党百年人权探索的历程与宝贵经验

为逻辑展开。其一,坚持党性与人民性的辩证统一。
习近平总书记指出“人民幸福生活是最大的人

权”[25]7,这一理念也是中国共产党不懈奋斗、勇于

牺牲而追求的核心价值目标。其二,坚持普遍性与

特殊性的辩证统一。个人人权与集体人权的辩证统

一,构成了中国共产党人权观念百年演进的基本特

征。人权争取乃全人类的共同愿景,而立足于中国

具体国情与中华优秀传统文化,则是推动中国人权

事业持续前行的重要法则。习近平总书记紧扣“高
质量发展”这一全面建设社会主义现代化国家的首

要任务,强调“必须以满足人民日益增长的美好生活

需要为出发点和落脚点,把发展成果不断转化为生

活品质,不断增强人民群众的获得感、幸福感、安全

感”[26],开辟了中国特色社会主义人权事业新境界。
其三,坚持两点论与重点论的辩证统一。在任何时

代背景下,坚持生存优先、发展至上的原则,都是尊

重和保障人权的首要现实考量,唯有以此为基础,方
能进一步促进人民各项基本权利的全面保障。习近

平总书记着重指出,发展进程中必须将人民生命安

全置于首位,“这必须作为一条不可逾越的红

线”[25]71,并从新时代国家战略发展的高度,谋划了

一系列保障人民生命安全和身体健康的重要举措。
(三)现实逻辑:立足于当代美好生活建设实践

  自1948年《世界人权宣言》获准通过以来,这一

旨在尊重和保护人权的国际文书,便树立了全球人

权实践与治理的典范框架。人权以其“能够胜任一

个普遍性的辩护”[27],成为世界各国人民共同矢志

追求的目标。在多元文明共存共荣的当今世界,唯
有摒弃并超越所谓的“普世价值”观念,探求共性之

道,方能开辟出一条通往繁荣发展的健康路径。从

符合人权代际演进的历史逻辑与根本规律的视角审

视,“美好生活权”[28]作为蕴含全人类共同价值的新

型综合性人权,愈发凸显其重要性。
无疑,当中国特色社会主义步入新时代,满足人

民日益增长的美好生活需要,已成为尊重和保障人

权的重要议题。事实上,作为一种全新的人权范式,
它承载着全人类对美好生活的向往和追求,因而不

仅是中国人民的最大人权所在,亦构成了世界各国

人民共同的道德诉求。鉴于各国国情差异、文明传

统多样,“美好生活”的具体内涵在各国及不同发展

阶段都同中有殊,各有所指。
一方面,从当代中国层面来看,新时代以来,习

近平总书记始终将“让全体中国人都过上更好的日

子”[29]133置于党治国理政的突出位置,“形成了人民

至上的治国理念并将其作为美好生活观的最高价值

引领”[30]。另一方面,从世界范围来看,习近平总书

记始终致力于“把世界各国人民对美好生活的向往

变成现实”,并赋予这一伟大愿景以“远离贫困、共同
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繁荣”“远离封闭、开放包容”“山清水秀、清洁美丽”
等基本内涵[29]433-434。

习近平总书记关于尊重和保障人权的重要论

述,以创新为引领,旨在推动当代美好生活建设的实

践进程。从国内层面来看,以“需求侧”为指引,致力

于解决发展不平衡不充分的核心问题,推动高质量

发展,构成了尊重和保障人权的基本要求。具体而

言,精准对标人民的实际需求,并有效满足这些需

求,是“高质量”发展的应有之义,有的放矢才能精确

识别并激发促进发展质量提升的关键驱动力。新时

代的中国共产党,始终以解决“人民群众急难愁盼问

题”为首要任务,紧密团结并引领人民群众,共同为

创造美好生活而奋斗。从国际层面来看,积极构建

人类命运共同体,成为了尊重和保障人权的现实路

径。面对全球发展进程中日益凸显的不稳定性与不

确定性,唯有秉持同舟共济、互商互谅、互利共赢的

原则,方能真正将人类的前途命运牢牢掌握在自己

手中[29]460。习近平总书记创新性地提出要加强全

球减贫发展合作,擘画全球妇女发展蓝图,探讨并制

定全球数字治理规则,特别是在后疫情时代,积极推

动构建人类卫生健康共同体,旨在共同探索世界各

国人民通往幸福生活与全面发展的道路。

二、习近平总书记关于尊重和保障人权
重要论述的核心要义

  学深悟透习近平总书记关于尊重和保障人权的

重要论述,必须深刻把握其核心要义与理论意蕴。
习近平总书记关于尊重和保障人权的重要论述高屋

建瓴、内蕴丰富、逻辑严密、层次清晰,是我国新时代

人权事业的根本行动纲领。从核心要义来看,这一

论述是涵盖了根本保证、价值导向、原则遵循、方法

依据等重要内容的科学理论体系。
(一)根本保证:坚持党对人权事业的领导

  中国特色社会主义人权事业的发展历程揭示了

一条重要经验:坚持党的集中统一领导,是促进人民

不断享有更加充分的人权的根本保证;党百年奋斗

所争取的人权事业,就是个人人权与集体人权的辩

证统一。历史和现实已经证明并将继续证明,缺乏

中国共产党的坚强领导,中国人民的幸福生活将无

从谈起,中华民族的伟大复兴更是遥不可及,中国人

权事业亦将沦为空中楼阁。在推进尊重和保障人权

这一漫长而艰巨的征程中,坚持党的领导体现了目

的性与规律性的高度统一。
一方面,坚持党对人权事业的领导,与中国共产

党的性质及其奋斗目标高度契合,体现了内在的合

目的性。习近平总书记指出,从政党性质来看,中国

共产党作为马克思主义政党,“始终是致力于尊重和

保障人权的坚定力量”[31];从奋斗目标来看,“带领

人民创造幸福生活,是我们党始终不渝的奋斗目

标”[32]。作为中国人民和中华民族的先锋队,中国

共产党始终将维护人民根本利益作为行动指南。紧

密围绕人民需求,解决人民面临的种种困难是其具

备的基本能力,也是其不断发展壮大的根本要求。
尊重和保障人权,贯穿于中国共产党执政理念的始

终,成为其执政实践的鲜明主题。
另一方面,坚持党对人权事业的引领,高度契合

中国人权事业发展的本质逻辑,体现了基本的合规

律性。从人权的本质属性剖析,阶级性是其关键特

征。马克思与恩格斯指出,人权构建于特定的经济

基础之上,是特定社会生产关系的必然产物,故而必

然具备阶级性。在资产阶级的语境中,人权仅仅是

其冠冕堂皇地维护自身阶级利益的工具。当揭开这

一阶级的伪装,暴露出来的是对无产阶级的不公正

对待与无情剥削。无产阶级要真正获得人权,就必

须运用革命的手段,以坚固的无产阶级政权来保障

人权。因此,在当代中国,人权事业必然且只能由中

国共产党担当领导核心。这是因为中国共产党除了

代表最广大人民的根本利益之外,“没有任何自己特

殊的利益,从来不代表任何利益集团、任何权势团

体、任何特权阶层的利益”[17]11-12。唯有如此,才能

以“我将无我,不负人民”[29]144 的崇高精神境界,稳
健推动人权事业的持续发展。

(二)价值导向:坚持以人民为中心的价值理念

  坚持以人民为中心是发展中国人权事业的核心

价值理念。人权事业的主体无疑是“人”。就中国而

论,“人民”这一概念乃是将现实中的个体紧密联结

而成的有机整体。“人民不是抽象的符号,而是一个

个具体的人的集合。”[33]
 

317 在尊重和保障人权这一

至关重要的任务中,习近平总书记直指问题核心,明
确将人民的获得感、幸福感、安全感当作衡量人权保

障程度的关键指标。
其一,坚持以人民为中心就是要坚持人民主体

地位,彰显人民至上,充分体现人民意志。人民是历

史的创造者,是推动事业前进的根本力量。民心所

向才是事业所向、时代所趋。习近平总书记指出,脱
离人民是大忌,其结果就是沦为“无源之水、无本之

木”[33]53。在社会发展和改革的各个环节,要“做到

老百姓关心什么、期盼什么,改革就要抓住什么、推
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进什么”[33]103。
其二,坚持以人民为中心就是要坚持人民共享,

充分保障人民权益。高质量发展的最终落脚点应是

惠及全体人民,让其共享发展与奉献的机会,共拥出

彩人生及美好梦想。习近平总书记着重强调,要以

保障现实利益为基本,提升为民办事、为民解困在政

绩中的首位度。要切实排除一切阻碍全体劳动者分

享发展成果的障碍,建立健全群众权益维护机制。
在经济发展过程中,在做大“蛋糕”的同时,应调整收

入分配格局、优化再分配调节机制,以缩小收入差

距,协调城乡公共服务水平,进一步维护公平正义,
朝着共同富裕的目标稳步迈进。

其三,坚持以人民为中心就是要坚持人民参与,
充分激发人民创造活力。改革开放四十多年来积累

的一条重要经验就是“充分激发蕴藏在人民群众中

的创造伟力”[25]40。习近平总书记指出,要充分尊重

和激发人民的首创精神,通过合理的制度安排推进

民主建设,促进社会发展。事实上,自2020年以来

的新型冠状病毒感染疫情防控阻击战,便是对此理

念的生动诠释。正是得益于全民的积极参与与万众

一心的团结协作,中国才得以构建起严密且高效的

疫情防控体系,从而在最大程度上保障了人民生命

安全。
(三)原则遵循:坚持人权事业的“两个结合”

  结合中国国情与中华优秀传统文化,是推动我

国人权事业持续进步的基本原则。作为特定社会生

产方式下生产关系的直接反映,人权是具体的、相对

的,且各国人权保障方式均具特殊性。不断推进当

代中国人权事业取得新发展应当“让人权说汉

语”[34],即使其表达中国理念和中国需求,使其接受

本土化的提炼与打磨,充盈中华优秀传统文化的深

厚底蕴。习近平总书记明确指出,人权事业的推进

不能以别国标准为判断依据,而要“着力讲好中国人

权故事,运用形象化、具体化的表达方式,增强当代

中国人权观的吸引力、感染力、影响力”[16]。
一方面,发展人权事业要基于本国国情和人民

需求。改革开放四十余载以来,尽管中国经济实现

了飞跃式发展,但仍属于发展中国家的行列。习近

平总书记强调,通过优化资源配置、调整生产结构以

深化供给侧结构性改革,是促进经济持续增长的必

由之路。因此,要着力建设现代化经济体系,“转变

经济发展方式、优化经济结构、转换经济增长动

力”[29]240。特别是在数据已成为新兴生产要素的数

字时代,充分发挥数据资源作为基础性资源和创新

引擎的关键作用显得尤为重要。党的十九届四中全

会审议通过的《中共中央关于坚持和完善中国特色

社会主义制度 推进国家治理体系和治理能力现代

化若干重大问题的决定》首次将数据与劳动、资本、
土地等传统生产要素并列为新型生产要素而提

出[35]。诚然,“让老百姓的日子越过越好,是社会主

义生产的根本目的。”[25]58 经济高质量发展将为人

权事业奠定好坚实的物质基础。
另一方面,人权事业的发展要激活中华优秀传

统文化中蕴含的人权元素。以儒家思想为主导的中

华优秀传统文化,蕴藏着丰富的智慧资源,其中尤为

突出的是那些以肯定人的价值与尊严为核心、倡导

“以礼义界定权利”[36]的人权理念,这些理念能够为

当代人权事业提供一条以责任与道德为主轴的理论

路径与实践框架,进而依托深厚的本土根基与独特

的德性资源,构建出更具张力与深度的中国人权话

语体系。从儒家德性伦理的视角审视,个体是嵌入

复杂人伦关系网络中的存在,唯有在和谐的人际关

系中,个人才能获得应有的尊重与认同[34]。因此,
儒家的政治理想聚焦于构建并维系这样的人伦关系

网络,将维护他人尊严视为如同维护自身尊严一样

重要。正是这样一种蕴含德性的人权元素,能够对

源自西方的“原子式”个人主义的人权观念进行有效

纠偏与补充,推动形成一种更为包容、更具社会意义

的中国特色人权观念。
(四)方法依据:坚持人权事业的两个“基本点”

  生存权与发展权是人权事业首要关注的两个

“基本点”。“全部人类历史的第一个前提无疑是具

有生命的个人的存在”[37]519。没有生存权,其他一

切权利都无从谈起。为了维持生存,“首先就需要吃

喝住穿以及其他一些东西”[37]531。同时,“对各国人

民而言,发展寄托着生存和希望,象征着尊严和权

利。”[38]人权享有的目的,并非局限于权利的简单获

取,而是以此为出发点和基本途径,追求个体解放与

全面发展。人权实践旨在达成的终极愿景,乃是全

体人类的自由全面协调发展,即实现人的发展权。
自党的十八大以来,习近平总书记始终将生存权与

发展权的保障置于人权事业的重中之重。在《致“二
〇一五·北京人权论坛”的贺信》中,他明确指出,国
际社会应深切关注广大发展中国家民众的生存权与

发展权,当前中国正奋力实现伟大复兴的中国梦,这
一进程将在更深层次上促进中国人民的全面

发展[25]51。
其一,保障生存权是人权事业的逻辑起点。作
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为人类生存与发展的首要障碍,物质生活资料的充

足与否始终是人类生存发展的先决条件。进入新时

代,习近平总书记将反贫困事业视为治国理政的底

线任务,团结并引领各族人民拔掉“穷根”,实现精准

脱贫,大踏步迈向美好生活。荷兰乌特勒支大学教

授汤姆·兹瓦特亦评价道,中国的减贫行动正是中国

人权事业取得显著进步的鲜明例证[39]。
其二,保障发展权是人权事业的逻辑旨归。马

克思恩格斯在对“现实的人”“社会的人”予以阐释和

证成的过程中,都将创造性作为人这一主体的根本

要素。借助创造性劳动,人能够实现自身本质力量

的对象化,这一过程是人自我发展与自我实现的必

要环节。马克思明确指出,与智育和体育相结合的

生产劳动“是造就全面发展的人的唯一方法”[14]557。
习近平总书记多次强调,要激发人民创造伟力,“广
泛汇聚民智,最大激发民力,形成人人参与、人人尽

力、人人都有成就感的生动局面”[25]55,在各尽其能

的创造性劳动中促进人的自由而全面发展。

三、习近平总书记关于尊重和保障人权
重要论述的实践要求

  新时代,为推动中国人权事业不断取得新发展,
并在积极参与全球人权治理进程中主动争取国际人

权话语权,需在厘清习近平总书记关于尊重和保障

人权重要论述的生成逻辑、深刻领会其核心要义的

前提下,把握其“五位一体”即以生命为本、发展为

纲、法治为盾、理念为先、共治为向相统一的实践

架构。
(一)生命为本:系统保障人民安全健康

 

  尊重和保障人权应以坚守人民生命安全与身体

健康为根本红线。人民群众的生命安全及身体健康

状况,是关乎社会进步与国家安全的重大问题。习

近平总书记强调,“没有全民健康,就没有全面小

康”[33]370,“人民安全是国家安全的基石”[25]78。保障

人民生命安全与身体健康是一项结构清晰、层次分

明且目标明确的系统性工程,需在各方协同合作、形
成同频共振的基础上有效落实。

其一,确保生态环境安全,为保障人民生命安全

与身体健康奠定重要基础。自然界作为人的无机的

身体,是人“通过劳动而生产自己的生命”[37]532 的重

要基础。人与自然的共生共荣特性决定了生态安全

与生命安全之间存在着辩证统一关系。显然,良好

的生态环境是保障人民生命安全的基础条件。故

而,需贯彻落实绿色发展理念,解决突出的生态环境

问题,促进“生态健康—生命健康”的同构互益。
其二,确保生产活动安全,为保障人民生命安全

与身体健康提供现实手段。生产安全事关民生建设

全局,需切实统筹发展和安全,将制度建设、责任落

实与全面监管贯彻于生产活动全过程,严格把控生

产流程中的每一道安全防线,坚决排除生产作业中

存在的重大风险与隐患。
其三,确保生活秩序安全,为保障人民生命安全

与身体健康营造稳定环境。生活秩序和谐稳定,是
人民群众生存与发展的前提要义。需“坚持保障合

法权益和打击违法犯罪两手都要硬、都要快”[29]221,
坚决遏制暴力恐怖活动以及境内外毒品问题等。通

过统筹化解风险和维护稳定,建立健全平安建设的

社会协同体制机制。
其四,维护人民健康权益,为保障人民生命安全

与身体健康建立战略屏障。只有人民健康,才能实

现民族兴盛与国家富强,需“把人民健康放在优先发

展战略地位”[25]81,走好中国特色卫生健康发展道

路。在疫情防控常态化的坚实基础上,重点关注对

人民健康构成威胁的疾病与问题,以优化健康服务

和发展健康产业为整合完善方向。通过稳步推进健

康中国战略,全面维护和保障人民的健康权益。
(二)发展为纲:协调增进人民广泛权利

 

  尊重和保障人权应始终将确保人民的广泛权

利、促进人民全面发展作为重点方向。从马克思关

于人的解放理论的视角出发,人权充分体现了人在

多重关系中的主体性与创造性,包括人与自然、人与

社会以及人与自身之间的关系,即人应享有充分的

生态权利、经济权利、政治权利、社会权利以及文化

权利等。人权的发展与社会的发展紧密相连,步入

新时代,各领域、各环节发展不平衡不充分的问题日

益突出,已成为制约人权发展的现实桎梏。以新发

展理念全面引领高质量发展,更有效地破解人权发

展中的瓶颈难题,确保人民能够享有最为广泛的权

利,是新时代人权事业发展的关键环节。
其一,从人与自然关系的维度审视,充分保障人

民的生态权利,为人的全面发展奠定坚实的生态基

础。自然人化,作为人的本质力量对象化的过程,是
人类存在方式的独特表征。然而,这一过程绝不等

同于人类对自然的统治或征服。人的本质力量的彰

显,并非源自对自然的支配、征服乃至掠夺与破坏,
相反,人的主体性与创造性只有在人与自然和谐共

生的共同体中方能得以充分展现与发展。针对损害

人民群众身体健康的突出生态环境问题,应以生态
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惠民、生态利民、生态为民为基本原则,采取切实有

效的措施进一步改善环境质量,提供优质的生态产

品,激发人民群众的生态正义意识,并建立健全人民

生态参与及表达机制,确保人民在生态文明建设中

的主体地位得到充分保障。
其二,从人与社会的关系维度审视,充分保障人

民的经济、政治、社会生活权利,为其自由而全面发

展塑造现实条件。经济、政治、社会生活领域的具体

实践,构成了人类完善和发展自身社会属性的基本

路径。为此,需着力协调解决经济建设、政治建设与

社会建设中的瓶颈问题,进一步完善人民经济权利、
政治权利与社会生活权利的供给体系。

在经济层面,当前数字经济的迅猛发展在一定

程度上加剧了收入极化的趋势。习近平总书记明确

指出,需规范收入分配秩序和财富积累机制,“形成

有效增加低收入群体收入、稳步扩大中等收入群体

规模、合理调节过高收入的制度体系”[20]35,同时,建
设更加联动的城乡区域发展体系,完善共同富裕的

空间布局。
在政治层面,人民群众始终处在实践活动的最

前沿,对实践变化具有最为敏锐的感知和深刻的体

验。因此,需“健全吸纳民意、汇集民智工作机

制”[20]28,持续扩大人民的有序政治参与,拓宽民意

表达的渠道,以全过程人民民主为基石,确保在党和

国家的各项工作中能够充分倾听人民的声音。
在社会生活层面,面对社会结构的深刻调整、人

口红利加速向人才红利转变、规模性返贫致贫风险

依然存在以及社会矛盾风险累积叠加等复杂现实,
需着力消解结构性就业矛盾,扩大就业规模并提升

就业质量;深化教育体系改革,促进教育时空的均衡

发展;强化社会保障的互助共济功能,精准满足多群

体、多层次的需求;推动社会治理向共治共享方向发

展,构建更加和谐稳定的社会环境。
其三,从人与自身的关系视角审视,充分保障人

民的精神文化权利,为个体的自由且全面发展提供

精神驱动力。人“在自己的知识中确证并表现自

身”[37]211。享有精神文化权利,乃是人超越自然必

然性,获取主体性与创造性的必要前提。因此,需推

动文化事业与文化产业平衡且协同发展,有效化解

文化产业中资本逻辑与文化逻辑所产生的效益悖反

问题,持续扩大优质文化产品的供给规模,从而促进

人民精神世界的建构。
(三)法治为盾:切实加强人权法治保障

  尊重和保障人权应以加强人权法治建设为重要

支撑。“尊重和保障人权是现代法治文明的核心价

值”[40]。法律的基本功能是将权利与义务、自由与

秩序进行正当性与合法性的统合,从而成为人权从

应然迈向实然的有效确认和现实保障。公平正义是

司法制度的灵魂和生命,正是人权保障的核心指向。
党的十八大以来,习近平总书记高度重视人权的法

治保障建设,强调“推进全面依法治国,根本目的是

依法保障人民权益”[41]。因此,应进一步健全法律

体系,构建法治政府,不断完善司法制度,并积极推

动全民守法,以确保人权得到切实有效的法治保障。
其一,健全法律体系,筑牢人权保障的法治根

基。中国特色社会主义法律体系从根本上为公民权

利提供保障。基于“权利公平、机会公平、规则公

平”[25]150的现实诉求,需加快完善人权保障法律制

度。尤其要重点加强对民族地区精准扶贫的法律体

系建设,“依法界定民族地区统一的贫困标准认定要

素及扶贫开发的主要举措”[42],为解决困难群众的

现实利益问题提供法律依据。同时,加快推进社会

保障立法进程,明确各方在社会保障中的权利与义

务,维护好职工群众的切身利益。
其二,构建法治政府,提高行政人员依法行政的

能力。作为承载并执行国家意志的关键主体,行政

机关应当切实达到“肩扛公正天平、手持正义之

剑”[25]140 的基本要求。《法治政府建设实施纲要

(2015—2020年)》明确规定,法治政府应当致力于

公正、廉洁、高效地化解各种矛盾纠纷,全面保障各

类主体的多元权益,这是其应尽的职责,也是其追求

的目标。为此,应着重加强对社会弱势群体的法律

援助服务,完善公共法律服务体系,以更加健全的分

工协作与制约监督机制,不断深化人权保障工作,确
保其有效实施。

其三,深化司法体制机制改革,重点健全司法救

济制度。畅通司法救济渠道,是充分保障困难群体

基本权益、发挥司法作为维护社会公正最后一道防

线作用的关键手段。“司法体制改革成效如何,说一

千道一万,要由人民来评判,归根到底要看司法公信

力是不是提高了。”[25]145因此,需要合理界定司法救

助对象,并完善司法救助的分类具体措施,使切身权

益受到侵害的困难群体在司法案件中感受到公平

正义。
其四,促进全民守法,在全社会形成普遍的法律

遵守秩序。法律不仅扮演着人民群众行为规范的角

色,更是人民群众权益的有力捍卫者。为此,需在全

社会范围内“树立正确法治理念”,“坚持以法为据、
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以理服人、以情感人”[25]153,深入推广法治观念。需

着力提升人民群众对人权法治保障的意识,引导其

将人权的基本价值准则内化于心、外化于行,从而在

全社会形成尊重法律、遵守法律的良好风尚。
(四)理念为先:积极营造人权文化氛围

  尊重和保障人权需以积极弘扬正确人权观,在
全社会营造浓厚人权文化氛围为行动先导。在中共

中央政治局第三十七次集体学习时,习近平总书记

强调推进新时代人权事业发展,要在全社会弘扬正

确人权观,营造尊重和保障人权的良好社会氛

围[16]。故而,应着力构建科学的人权文化体系,在
辩证认识社会群体多元结构的基础上,通过分众化

的人权宣传教育实践,助推合众性的人权价值形塑。
其一,着力构建科学的人权文化体系。习近平

总书记指出:“提高国家文化软实力,要努力传播当

代中国价值观念。”[43]价值观念是文化体系的核心

要素,文化体系则是价值观念的表达载体。弘扬正

确人权观需构建与之匹配且能为其“发声”的人权文

化体系。一是注重构建人权文化安全体系。需善于

甄别、揭露和批判西方错误人权思潮,牢牢占领我国

人权舆论阵地,巩固和加强我国人权文化的风险防

范能力。二是注重构建人权文化创新体系。适时拓

展人权理论资源,以增强我国人权文化的国际竞争

力。在具体内容上,以人权基础理论、人权综合理

论、人权应用理论作为三大主要板块,从人权基本原

理、人权多元形态、人权科学对策三个维度,加强我

国人权学术研究,提升研究实力[44]。在人才队伍建

设方面,应积极推进人权理论体系研究的智库专家

学者队伍建设,为讲好中国人权故事、传递中国人权

声音给予智力支持。
其二,积极开展分众化的人权宣传与教育工作。

一是加强对广大青少年的人权知识教育。以《国家

人权行动计划(2021—2025年)》为蓝本,将人权知

识教育纳入国民教育体系尤其是义务教育中,以当

代中国马克思主义人权观为教育体系的重要内容,
使其成为青少年获取人权知识的科学有效途径。二

是加强对公职人员,尤其是基层公务人员的人权知

识培训力度。根据不同公职人员群体的特点和工作

性质,开设专门的人权培训课程,将培训成效纳入工

作考核指标体系。通过这种方式,推进公职人权知

识培训常态化、制度化,积极培育尊重和保障人权的

组织文化。三是增强对妇幼老残等特定群体的权益

保障。充分发挥工会、共青团、妇联、残联等各类群

团组织的独特优势与积极作用,重点加强特殊群体

服务体系建设,确保这些群体在各项权益维护与保

障过程中,增强对人权的现实获得感。
(五)共治为向:构建新型人权治理格局

  尊重和保障人权应以弘扬全人类共同价值、构
建全球人权治理格局为战略目标。在人权治理领

域,接受“普世价值”还是“共同价值”是一个关乎全

局的本质性问题。长期以来,一些西方国家高举“普
世”大旗,抛开特定社会发展阶段与政治历史条件大

谈、空谈人权,试图借此干涉别国内政,输出资本主

义人权价值观,进而在全球推行霸权主义与强权政

治。毋庸置疑,人权价值是客观存在的,各国人民对

人权的始终追求亦为客观事实。然而,因物质条件、
历史局限性和文化差异性等客观因素的影响,人权

价值的实现途径具有多元性。习近平总书记指出,
在人类命运休戚与共的当今时代,“大家一起发展才

是真发展,可持续发展才是好发展。”[25]167 所以,应
当秉持全人类共同价值,积极推动全球人权治理进

程,“共同营造人人免于匮乏、获得发展、享有尊严的

光明前景”[25]167。
其一,以主权平等为基本准则,参与联合国人权

事务。“具有不同文化背景的实体在构建共享观念

的过程中,彼此平等对话是规范重塑中必不可少的

一环。”[45]主权平等理当被视为国际公平正义的首

要内容,进而构成联合国人权事务处理的首要原则。
针对部分西方国家滥用武力制裁、侵犯他国人权的

单边主义行径,国际社会应予以坚决反对和敦促改

正,以期共同营造一个平等、和谐且健康的国际环境。
其二,以普遍安全为基本前提,推动人权治理发

展进程。安全始终是人权的内在要义,是一切人权

发展的先决条件,故而理应成为国际人权秩序与人

权治理体系的基石。在面对诸如肆虐全球的新型冠

状病毒感染、恐怖主义等威胁全人类安全的全球性

风险挑战时,国际社会需主动加强国际合作,共同构

筑安全屏障,为世界各国人民营造健康、安全且稳定

的生存与发展环境奠定坚实的基础。
其三,以共同发展为关键指向,开展国际人权交

流合作。基于规则引领、共建共享的原则,国际人权

交流合作旨在促使各国都成为全球发展的参与者、
贡献者和受益者。面对诸如贫困这类长期困扰人类

社会的难题,中国积极践行多边主义,在国际减贫事

业中积极发挥建设性作用,更高效地为发展中国家

传授减贫经验。此外,中国还积极参与全球健康治

理、加强全球妇女事业合作、推进全球生态文明建设

等,通过加大发展资源的投入力度,进一步促进全球
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人权事业的交流合作。
其四,以包容互鉴为重要动力,丰富人类文明体

系。“不同文明、制度、道路的多样性及交流互鉴可

以为人类社会进步提供强大动力。”[29]457 各类文明

本质上并无等级之分,亦不存在高低优劣之别,人为

地进行刻意划分只会引发文明间的冲突与灾难。我

们应进一步增强文明自信,秉持“和而不同、美美与

共”的基本理念,推动以和谐包容为导向、以共融共

荣为目标的文明对话与文明互鉴活动,为丰富人类

文明的多元性、助力实现充分享有人权的美好愿景

贡献中国智慧与力量。

四、结 语

  一部人类文明的发展史,也是一部追寻和实现

人权的历史。习近平总书记关于尊重和保障人权的

重要论述,作为中国化马克思主义人权理论的最新

成果,在理论逻辑、历史逻辑与现实逻辑的有机统一

中,充分阐证了人权事业的本质保证,阐扬了人权事

业的鲜明立场,阐明了人权事业的基本原则,阐述了

人权事业的根本方法,高度彰显了党性与人民性相

统一、普遍性与特殊性相统一、两点论与重点论相统

一的突出特质。此重要论述集中体现了以习近平同

志为核心的党中央在统筹推进中国人权事业、参与

全球人权治理方面所作出的原创性贡献,为开辟

21世纪马克思主义人权观新境界、构建中国特色人

权话语体系提供了科学的理论指导与实践指南。
本研究从宏观视角出发,对习近平总书记关于

尊重和保障人权的重要论述进行了全面剖析,涵盖

其生成逻辑、核心要义及实践要求等方面。然而,研
究方法较为局限,仅停留于理论阐释层面,缺乏对中

国特色社会主义人权实践的具体案例分析,同时也

未能深入共同富裕、全球治理等领域挖掘潜在的学

术增长点。新时代新征程上,研究者仍需加强对这

一重要论述的创新性与针对性研究,着力总结中国

式现代化人权实践的新经验,提炼具有标志性的中

国式现代化人权观念,以期在与多样化人权文明的

交流互鉴中,推动中国式现代化人权文明新形态展

现出引领人类文明进步的强大力量。
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