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凝视理论视野下“她综艺”中厌女话语建构的反思

王丽丽,叶 群
(浙江理工大学史量才新闻与传播学院,杭州310018)

  摘 要:基于凝视理论,从男性凝视、反凝视下的女性凝视与个体自我凝视三个视角,探究“她综艺”中厌女话语

的表达与建构,并进一步探究厌女话语突破的困境,反思了厌女话语造成的负面影响。在男性凝视下显性的厌女表

达包含女性的外貌年龄等视觉焦点以及重情感家庭轻事业的凝视视野,同时女性凝视依然被置入传统的男性凝视

牢笼,自我凝视中暗含了女性自我偏见与虚假认同。厌女话语突破面临多重困境,既有社会长期规训与厌女潜意识

的束缚,又有商业逻辑的影响。这种话语表达会导致媒介中女性的刻板印象更加难以被打破和“她综艺”节目关注

视野的狭窄化以及社会性别固化。该研究突破了“她综艺”研究路径,拓展了凝视理论综艺研究的适用性,从厌女叙

事角度或视角指出“她综艺”带有浓厚的男性凝视痕迹并对女性形象与社会产生影响,为节目突破开启新视角。
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Thereflectionofmisogynisticdiscoursein
"SheVarietyShow"underthegazetheory
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(ShiLiangcaiSchoolofJournalismandCommunication,Zhejiang

Sci-TechUniversity,Hangzhou310018,China)

Abstract:Thisstudyexplorestheexpressionandconstructionofmisogynisticdiscoursein"She
VarietyShow"fromtheperspectivesofmalegaze,femalegazeundercounter-gaze,andself-gaze,further
exploresthedilemmaofbreakingthroughmisogynisticdiscourse,andreflectsonthenegativeimpact
causedbymisogynisticdiscourse.Theexplicitexpressionofmisogynyunderthemalegazecontainsthe
visualfocusofwomen'sappearanceandage,andthestaringvisionthatfocusesonemotionandfamily
ratherthancareer.Atthesametime,femalegazeisstillimprisonedinthetraditionalmalegaze,and
femaleself-prejudiceandfalseidentificationarehiddeninself-gaze.Thebreakthroughofmisogynistic
discourseisfacedwithmultipledilemmas,includingtheconstraintsoflong-termsocialnormsandthe
subconsciousofmisogyny,aswellastheinfluenceofcommerciallogic.Suchdiscourseexpressionwill
makeitmoredifficulttobreakthestereotypesofwomeninthemedia,narrowthefocusof"SheVariety
Show"programs,andsolidifygenderinsociety.Thestudyeffectivelybreaksthroughtheresearchpathof
"SheVarietyShow",expandstheapplicabilityofgazetheoryinvarietyshowresearch,andpointsoutthat
"SheVarietyShow"carriesstrongtracesofmalegazeandhasanimpactonfemaleimagesandsocietyfrom
thenarrativeofmisogyny,openingupanewperspectiveforprogrambreakthroughs.
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  伴随着女性的社会地位、经济实力和消费能力

的提升,“她经济”强势崛起并成为经济发展的重要

增长点。与此同时,聚焦女性观众、以女性为节目主

角以及女性关注为收视主题的“她综艺”也成为综艺

的主流,典型代表如《乘风破浪的姐姐》《听姐说》《妈
妈是超人》《妻子的浪漫旅行》《我家那闺女》《女儿们

的恋爱》《怦然再心动》等。有别于以往综艺中女性

的从属与边缘位置,“她综艺”从女性视角出发,全面

展示女性的生活、工作、社交与情感状态,以折射当

下社会中女性的精神面貌,引起了强烈的社会共鸣。
“她综艺”构建了提升女性形象与女性话语权力的媒

介环境,也进一步触发了女性主体意识、自我意识的

觉醒和性别话语权的建构。
在现实世界中却如日本社会学家上野千鹤子在

《厌女:日本的女性嫌恶》[1]中所述,女性遭遇的显性

与隐性的性别歧视无处不在,这是厌女症这种社会

心理所起的作用。厌女症是指个体或社会对女性生

而为女性的憎恨、厌恶、蔑视和偏见[2],包括性别歧

视、社会排斥、大男子主义以及将女性客体化。这种

仅因女性的性别而产生憎恨情绪与歧视话语表达是

厌女症的重要特征,也是性别歧视偏见的核心部分。
有学者呼吁将厌女作为重要的研究主题[3]。作为女

性崛起代表的“她综艺”有效突破了女性居于次要、
从属、边缘的位置,是一个很好的表达女性自我意识

的场景,其能否有效消除厌女症的表达及突破传统

性别歧视已成为重要议题。
凝视指看与被看的关系,是“携带着权力运作、

欲望纠结以及身份意识的观看方法”[4]。凝视不仅

是视觉的观看,也是一种欲望投射,蕴含着特定的权

力话语,他人的凝视带来的是规训与权力压迫[5]。
“性别凝视”的概念由伯格[6]提出,他指出女性通常

作为被观察对象并受到来自男性的凝视,凝视过程

中女性被客体化甚至延伸为无条件服从的社会规

则。“她综艺”包含了对女性嘉宾的多重凝视,比如

摄像头、现场观众或者邀请嘉宾、电视机外观众的显

性凝视,以及导演与编导对嘉宾的隐性凝视和嘉宾

的自我凝视等。透过对凝视行为中主客体关系以及

关系中的客体形象呈现的分析,凝视理论能更好地

厘清凝视关系中所包含的厌女表达。本文以“她综

艺”节目中凝视为切入点,尝试分析女性被物化、被
凝视进而发展为厌女等问题,从“男性凝视、反凝视

下的女性凝视、自我凝视”三个视角探究“她综艺”中
的厌女表达并形成对节目的反思。

一、男性凝视下显性的厌女表征

  “她综艺”试图打破女性被凝视的禁锢,突破以

往综艺节目中的女性形象并全面展示女性的魅力。
但节目是在既定场景下女性嘉宾按照一定的规则进

行展演,她们不可避免地处于被观察与被凝视的位

置,拍摄现场摄像机、多重视线的聚焦与屏幕前的观

众共同形成了对女性嘉宾的多重凝视。
(一)女性的外貌年龄等视觉焦点

  穆尔维[7]率先提出男性凝视,指出男性成为权

力的主导和凝视的主体将女性形象物化为男性景

观。这种性别凝视藏在对美丽身体的夸赞或对悲惨

遭遇的同情中,精心修饰的话语掩盖了其背后顽固

的性别偏见。女性则不断将这种标准内化,以迎合

男性的目光。
《乘风破浪的姐姐》在第一期姐姐们进场时的安

排就带着浓重的性别化刻板印象。节目要求姐姐们

在进入演播厅时选择一支口红,并在卡片上留下唇

印,作为自己的身份识别;积极向观众展示姐姐们的

华丽服装,并将录影棚布置成化妆台的样子。这些

操作和表现带有浓厚的性别意识,用带着明显的女

性特征的符号来代表女性。同时也将女性置于被看

的客体地位,把女性单一地与面貌、身材、服饰挂钩,
在此女性会受到来自男性对于其身材与外貌的规

训。这种迎合男性对女性性别凝视的展现方式,进
一步加强了性别偏见,也为女性提供了更多的禁锢。
此外,《乘风破浪的姐姐》推出的0.25倍速通道放大

微表情,更是进一步迎合男性凝视的低俗趣味,试图

帮助受众观看节目中姐姐们的微表情,进而分析女

艺人间的微妙关系,并以挖掘爆点为目的。节目组

一味迎合性别凝视,嘉宾们处于被审视与被评判的

位置,被节目组当作是赚取流量与关注的工具。《听
见她说》关于女性容貌焦虑的篇章中,有弹幕直接指

出剧中齐溪饰演的女孩就是很丑,赤裸裸展现了剧

集所讽刺的外貌歧视行为,展现了发帖人发自内心

地对女性不尊重。在男性视觉凝视下,女性不断自

我规训并将这种标准内化。这种聚焦外貌的凝视形

成对女性的重重枷锁,抹不去“厌女”的表达痕迹与

倾向。
(二)重情感家庭轻事业的凝视视野

  福柯[8]认为凝视通过话语展现权力,这种带有

“权力”意味的凝视,不仅包含着防范与禁止个体去

开展某项行为,还通过渗透每一个社会主体的心理,
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借由观看与表达等微观手段系统而发生作用。女性

在长时间的被凝视下,自我主体性被消解了,不断地

向“凝视者”的标准靠拢。
“她综艺”在节目内容设置上集中关注女嘉宾的

情感、婚恋、育儿问题,对体现女性价值与思想的事

业、精神世界和人生观等问题没有深入挖掘甚至避

而不谈,“她综艺”应有之意的“女性意识”渐渐消退,
女性对自我内在价值的探讨空间被霸占与剥夺。如

《我家那闺女》节目中的女嘉宾都在各自工作领域取

得闪亮成绩,但是她们的努力奋斗与对事业的追求

被忽略,其仍受到社会和家庭对其婚恋问题带来的

巨大压力。节目仍然聚焦女性的感情和婚育问题,
更多展现出的是父辈以及外界对她们恋爱与婚育问

题的凝视。节目从主题与形式都以一种传统的、审
视的眼光来凝视看待女性,意图将她们变成他们规

训中的样子,而不会在意她们的思想和声音,也不在

意其在事业领域取得的成就以及产生的相关感悟。
女嘉宾虽然想打破“女性必须婚育才幸福”的刻板印

象,但也在迎合着节目的设置和社会的规训,不断与

不同的男性相亲、约会,承接这一价值观[9]。
这种带有明显的传统男性凝视的做法进一步加

深了受众对“女性等于弱者”“女性生活中只有婚恋”
的刻板印象。节目商业的本质与传统观念的束缚导

致部分“她综艺”忽略女性的感受、想法和自我成就,
将节目中的厌女表达显性地推向观众。

二、女性凝视与自我凝视下隐性的厌女表达

  (一)女性凝视带有浓厚的男性视角以及对社会

规训的妥协

福柯认为世界上不存在绝对的权力,权力不是

被每 个 人 绝 对 拥 有 和 掌 握 的 东 西,它 具 有 流 动

性[10]。女性凝视将原来处于被动地位的女性进行

倒转,成为凝视主体。女性凝视具有女性性别意识

与对父权话语体系持质疑态度的全新视角。女性凝

视试图突破传统男性凝视的视野,展现女性形象的

多面性。如《乘风破浪的姐姐》中会出现嘉宾们在日

常训练和小考的练习区、途中车内空间以及住宿空

间内的对话,这些内容的展示顺应了女性凝视的需

求,不断地呈现了女性间可靠的友谊、信义和担当,
这对于全面树立女性形象、消除厌女确实有推动作

用。但是,节目中女性凝视的叙事视角与叙事结构

仍然在构造男性对女性的“他者”想象。

1.内化为男性对于女性凝视的叙事视角

拉康的视觉理论认为,“凝视”是“自我和他者之

间通过想象来完成的某种‘镜像关系’”[11],“她综

艺”在叙事视角上体现出关照女性的性别意识,提供

了诸多的场景让女性得以成为凝视主体。然而“她
综艺”中的女性凝视主体会不自觉地内化为男性,用
作为客体女性的要求来检视自身以获得社会规范的

认可。如《上班啦! 妈妈》从女性凝视的视角集中展

示了日常女性生活中被忽略的部分,展现了在家庭

与空间中寻求平衡的焦虑感,并重点突出了女性的

独立与能干的特质。然而叙事视角依然固囿于女性

在家庭与孩子上的成就,其本质依然是对传统女性

叙事的延续。在此,女性凝视下的话语形态也在不

断向男性归拢。
网络上关于《乘风破浪的姐姐》的弹幕与评论随

处可见对嘉宾的外貌、话语的批判和嘲讽,而这也是

当下社会对女性态度的一个缩影,它以夸张或者扭

曲的戏剧化表演方式比拟着现实环境[12]。例如,张
萌在机场遇到粉丝接机时被问的大多是“姐姐们在

节目里有没有撕起来”“姐姐们会不会相互扯头发”
之类的问题。“即使男性对女性的凝视脱离了眼球

的存在,但长期的父权制社会中早已形成了一种普

遍的社会规约和社会秩序。”[13]在此,女性凝视无法

摆脱男性凝视的烙印,其凝视带有明显的男性视角。
这使得蕴含其中的厌女话语变得更为隐蔽和灵活,
甚至藏于潜意识。

2.妥协于社会规训痕迹的叙事结构

“她综艺”作为女性表达欲望的媒介产品,通过

各种隐喻手段拔高节目中女性的地位,赋予女性凝

视女性的权力,展现出关照女性的性别意识。如情

感节目《怦然再心动》赋予女性更多的话语权和选择

权以迎合女性凝视,以5位熟龄女艺人的真实征爱

为叙事线,开启相亲、约会、合住的征爱体验。但“通
过节目告知大众离过婚的女人不是怪物,她依然很

美”的节目调性却侧面映出节目组与社会对离婚女

性隐藏的歧视,展现了年龄大、离婚且有孩子的女性

在婚恋市场中的窘境以及其所面临的枷锁。整个节

目的叙事结构都在女性权力与女性枷锁中不断

徘徊。
此外,《听姐说》是一档意图打造“女性自我表达

和观点输出”的脱口秀节目,结果微博热搜中女嘉宾

的话题更多是围绕各自的八卦展开,最后节目被嘲

为“18位女明星的洗白大会”。这使得本应以女性

视角切入社会热点话题进而为女性发声的节目演变
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成娱乐八卦茶话会。这些节目中所勾勒的女性群像

是对传统女性形象在新时期的接续和重构,叙事聚

焦点仍围绕在八卦信息,叙事线索也没有挣脱出传

统的束缚。
有研究 显 示,女 性 正 在 将 性 别 歧 视 逐 渐 内

化[14]。本应具有性别凝视突破色彩的“她综艺”虽
然赋予了女性成为凝视主体的权力,但无论是其叙

述视角还是叙述结构都无法挣脱男性凝视的束缚。
(二)自我凝视中暗含女性的自我偏见与虚假

认同

自我凝视可以是对外界评判标准的重视,对某

一类标签或特质的偏爱,也可以是对自身认知的偏

差如自我期待与自我反思。凝视主体竭力通过自我

反复凝视获得内心统一和自我认同感。“她综艺”逐
渐开辟了女性自我凝视的话语空间,延伸与扩展了

女性表达的空间。自我凝视虽然让观众感受了女性

的心灵魅力,但也暗含了诸多的厌女表达,这种厌女

也更多地伪装成“对符合性别规范和期望的女性自

我肯定与认同”。
“她综艺”有诸多女性自白方式形成女性的自我

凝视,以此让受众深切感知到嘉宾的心理与认知,却
也在无意间展示了女性对自我性别的歧视。《妈妈

是超人》通过自我凝视的方式将女性在家庭和工作

夹缝中不断产生的焦虑感逐渐放大,这种女性的焦

虑感虽然将全职妈妈和职场妈妈的生存痛点展现出

来,却在为婚姻教导作诱饵铺陈,扩散并加深社会焦

虑。同时也应看到,社会对女性的规训不仅仅局限

于温柔贤惠,还要求女性独立、有自己的社会地位。
女性对自我定位的凝视依然妥协于传统。《听

姐说》中应采儿的“妈圈顶流”充分暴露嘉宾的“传统

家庭妇女”思想。节目组没有正视这种传统思维凝

视,也没有真正为女性发声,反而将其作为宣传点不

断加以传播。节目中女性无意间的自我凝视也再次

将女性的自我价值投射在身材与美貌上,嘉宾主动

自我矮化与反思以迎合观者想象。在《乘风破浪的

姐姐》中,众多大龄姐姐仍扮演少女,进行高价保养

和严格的管理身材,嘉宾们相互的恭维和寒暄也都

是“你瘦了”“你变漂亮了”。《妻子的浪漫旅行》中女

性嘉宾测量自身的体重,变胖在女性心目中成了一

件“可耻又害羞”的事情,体重成为女性自我衡量的

一个重要标准。她们无意识中表达的对年轻身材与

外貌过度关注,是女性对自我性别的厌女表现。
由此可见,凝视规训由表及里,已婚育的姐姐聊

天话题离不开婚姻家庭,未婚育的女性关注点则在

美貌与身材。在这样的自我凝视中,女性观众与女

性嘉宾不断地陷入自我反省、自我审视甚至自我怀

疑中,仍然难以摆脱男性凝视的烙印。女性内在认

同探索上的阻滞,阻碍着女性走出自我压抑和自我

厌恶,不断的闭环凝视反射导致认知趋同,厌女的话

语体系再次得到加强。

三、“她综艺”中厌女话语突破的困境

  “她综艺”通过女性自我呈现以及客体观察,在
一定程度上动摇了传统女性叙事与话语建构,然而

厌女话语并未消失且在三重凝视下不断涌现。“她
综艺”在厌女话语突破面临着重重枷锁。

(一)长期社会规训下的有意与无意的男性主体

意识

波伏娃在《第二性》[15]中指出男性是“第一性”,
女性是男性以外的“他者”与“第二性”。女性长期被

规训与被凝视,会无意识地迎合社会和男性的审美,
也会有意识地排斥不符合男性叙事的行为,这是社

会长期规训的结果,也是对社会男性主体的妥协。
女性逐渐将男性的审美内化为自己的标准,带着这

种标准去评判同性的女性,塑造出的女性形象并未

走出男性话语编织的牢笼。因此,即使“她综艺”不
断开拓女性凝视与女性的自我凝视,其本质更多的

仍然是男性凝视的延伸,也是传统性别观念的传递,
呈现的依然是传统期待下的女性形象。例如,《妈妈

是超人》中女性的价值被限制在家庭与育儿之中。
(二)情绪式互动引发与扩大社会厌女潜意识

  社交媒介技术的发展为“她综艺”提供了与受众

互动的场域,为受众的凝视提供了话语表达与交流

空间,但也促使三重凝视下的厌女话语直观地推到

大众面前,有效激发了社会的厌女潜意识。如《乘风

破浪的姐姐》嘉宾伊能静在节目中围绕“家庭与自

我”表达其作为母亲的自我感动、女性的疲惫与自我

牺牲,结果被网友归结为“妈味”并被粗暴地斥责。
蓝盈莹在节目中解释自己对事业有着坚强的执著与

进取心,但会不太关注别人的情绪和感受,网络上对

她的谩骂和厌恶愈演愈烈。“就是没有女主脸,一脸

丧气、面中凹陷”这样的嘲讽接踵而来,外貌羞辱随

处可见,更有“克夫脸”这样的人身攻击喧嚣而至。
女性的自我凝视却被网友粗暴对待,这种反差感是

社会厌女潜意识的投影,也进一步加强了厌女情绪

的扩散。隐性与显性的厌女话语表达在社交媒体的
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沉默螺旋与回音壁效应下不断扩大,将女性禁锢在

社交媒体搭建的厌女“信息茧房”中。
(三)流量为王的商业逻辑与女性话语主体的

悖论

为了获取较高的观众关注度以及收视率,节目

会主动地制造受众感兴趣的话题甚至积极开展噱头

式营销以迎合受众。“她综艺”中的性别叙事、性别

对立以及女性嘉宾被放大的情绪与隐私成为各大平

台制造话题和热度的流量密码。如《乘风破浪的姐

姐》以嘉宾们之间的矛盾、女性的身材外貌等为传播

噱头。这些恶趣味与反审美倾向的宣传打着追寻自

我的旗号来物化女性,看似是玩梗,背后却透露着对

女性的刻薄。同时,“她综艺”为了迎合女性受众,将
话题集中于健身、美食、情感、时尚、旅游、育儿和娱

乐等,进行传统女性叙事更易获得商业成功。因此,
节目在展现女性主体性的同时,又将女性的独立、自
主以及能干固囿在以上女性关注话题之中,呈现出

商业逻辑与女性话语突破的悖论性。

四、“她综艺”中厌女话语表达的反思

  作为女性成长、女性自我价值体现与自我意识

觉醒的“她综艺”唤醒了无数女性心中力量,节目嘉

宾也成为众多女性的参照群体与追逐对象。然而,
节目中显性与隐性的厌女表达也反作用于节目、女
性以及整体社会。

(一)女性节目圈地自萌———聚焦更加狭窄难有

显著性突破

“她综艺”节目形式与形态呈现百花齐放的状

态,力图拓展女性的群体表达,将过去媒介在议程设

置中所忽略的女性群体展现到镜头前。多重凝视下

的“她综艺”本质上并没有做出创新性的改变,题材

多局限在爱情、婚姻、选秀等性别鲜明的内容,而原

生家庭、全职主妇、家庭暴力、物化女性等深度话题

被一笔带过或者限于浅层讨论。全新的女性视角未

展现,对女性的关注点难以聚焦到女性自身内在价

值与多元化女性形象的建构。在内容制作上未松动

传统女性叙事,始终围绕女性家庭、情感、生育进行

创作。这也易导致女性节目内容同质化严重,难以

有显著性突破。
(二)女性刻板形象加深———女性自我突破难以

实现

“她综艺”节目营造的拟态环境进一步加深了受

众对女性形象的认知。“她综艺”展现的女性圈层图

鉴不断向观众传达着年龄、外貌、身材的焦虑,表现

出或强势或“妈味”的形象,展现出女性对家庭与情

感的过度聚焦。这是对男性凝视的再重复与累积,
不利于社会整体女性形象的构建与完善。此外,“她
综艺”乐此不疲地制造一些价值观念冲突以增强话

题性,如当女性面临工作角色和家庭角色冲突时,女
性常常被要求舍弃工作角色而服从于家庭角色。同

时这种牺牲又掩盖在贤妻良母的话语之下。女性形

象在这个过程中被塑造、被构建。这些刻板印象阻

碍女性对自我的探索和发现,对内在精神思想上的

关注受到压缩,即便是看似独立的女性仍屈服妥协

于男性统治的习惯。
(三)社会性别固化———传统性别文化对立依然

延续

由于千百年父权社会性别体系以及儒家历史文

化的影响,男性处于权力的中心,女性则被边缘化。
“她综艺”作为重要的媒介展示形态会反过来重塑和

建构社会性别,促进了性别媒介化呈现。节目开拓

了女性凝视与自我凝视的话语空间,突出了女性的

主体地位,但是厌女话语也导致女性依然不断的

被符号化、标语化与噱头化,最终导致女性性格、
社会身份、自我认知等受到规训,使女性在不知不

觉中接受自我预设。女性仍局限于传统二元性别

社会框架,认同女性从属依附地位的思想意识,按
照男性的视角构筑社会和生活关系,并成为男性

统治的同谋。

五、结 语

  “她综艺”成为女性成长以及展现女性魅力与能

量的重要舞台,凸显了女性不断实现自我完善和发

展的主体性价值,节目深度讨论女性话题、体现女性

价值、彰显女性力量。但在“她综艺”中,女性依然处

在多重凝视之下,尤其是女性凝视与自我凝视依然

被置入传统的男性凝视牢笼,仍未能脱离男权社会

下“被看”的欲望客体角色,无论是叙述视角还是叙

事结构都有显性与隐性的厌女表达与建构。厌女话

语突破依然面临多重困境,这既源于社会长期规训

与社会厌女潜意识的束缚,又是商业逻辑影响的产

物。同样,厌女话语的表达也进一步反作用于女性、
节目以及整体社会,加深女性在社会中的刻板印象,
使得“她综艺”节目难以突破,社会性别固化依然

延续。
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