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明清浙北私家园林造园的“意”与“匠”

朱　凌，厉泽萍，陈　波，麻欣瑶
（浙江理工大学建筑工程学院，杭州３１００１８）

　　摘　要：明清浙北私家园林所呈现出的独特风格，是造园技术和艺术的高度结合。通过对明清时期浙北典型私

家园林的调研和相关文献的研究，从现代园林营造的角度对明清浙北私家园林造园流程中的“意”与“匠”进行分析。

以“意”为设计主题，可分为设计基底、设计宗旨和设计思路三个阶段；从设计过程的角度，将“匠”解读为场地分析、空

间布局、要素营造、文化植入、活动策划五个阶段加以阐述。明清浙北私家园林造园意匠中与自然融合的生态智慧、

可游可居的功能布局以及刚柔并济的中和之美，可为现代造园艺术的传承与创新提供借鉴。
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　　“意匠”一词最初出自陆机《文赋》“意司契而为
匠”，其内涵是指通过设计构思的“意”，做出图样的
“契”，指导施工“匠”。［１］李正在《造园意匠》［２］一书中

写道：“意立情出，融情于景，情景相生。景由匠作出
之，统领匠心的是意。但景是意的载体，犹如躯壳。”
陈尔鹤等［３］认为，按图施工与按意匠施工对立。在



过去的研究中，“意匠”常常与园林特点混为一谈。
近年来，学者对园林“意匠”的含义进行了更为深入
的辨析和拓展。在“意匠”含义的辨析上，刘欣［４］将
“意”与“匠”分开讨论，分析了在江南私家园林中植
物种植手法技术与植物人文属性之间的关系，探讨
了在不同时代背景下植物营造的价值。许晓明等［５］

指出，“意”构思了园林设计作品的核心内容，并确立
了作品的美学格调，进而指出，园林设计作品要让使
用者“意会”，重视意向格调的提升。赵玲［６］从园林
空间的营造角度探讨了其在现代造园中的应用，指
出传统园林的意境随时代变化而发展。张司晗等［７］

结合现代设计语言和现代设计形式，分析中国传统
造园理法以及传统园林中的诗画意趣和园林意境，
探索现代园林应用途径。纵观近年来关于传统园林
中“意匠”的相关研究，已不再局限于传统园林本身，
而在不断尝试将其与现代园林营造相结合。本文以
明清浙北私家园林为研究对象，从现代园林营造的
角度逐步解析造园的整个过程，对明清浙北私家园
林的“意”与“匠”分别进行梳理，期望为现代造园艺
术的传承与创新提供借鉴。

一、明清浙北私家园林概况

明清是中国古代的明朝（１３６８—１６４４年）和清
朝（１６４４—１９１１年）的合称，是中国古代封建社会统
治的最后两个朝代［８］。明清时期，浙北地区政治环
境逐渐宽松，多种政治禁令名存实亡。同时，手工产
品生产与交换的繁盛，又带动了浙北商业与旅游业
的繁荣，大批文人、商贾等不同社会阶层的人游历、
经商至此。经济的发展成就了一大批以手工业贸易
发家的富商和一大批寄情山水的文人士大夫。明清
浙北人才荟萃，这样的人文环境决定了浙北私家园
林营造艺术的高度，美轮美奂的山水诗词在文人墨
客中口口相传，从而吸引了更多人前来游赏、吟诗作
画、建造园林。由此，浙北私家园林的造园理论及造
园实践都达到了巅峰水平。
本文所研究的浙北区域包括明清时期的杭州

府、湖州府与嘉兴府的行政范围。杭、嘉、湖三地地
理相近，整体上来看，整个浙北地区西高东低，山水
俱佳，所谓“水逶迤而清深，山连属而秀拔”，因此，明
清浙北私家园林作为文人士大夫或商人在一定范围

内经过模山范水后打造成的活动场所，也展现出了
山水清远的典型特征。

二、明清浙北私家园林的“意”

“意”是“匠”的指导思想。在造园之中，“意”是

一种艺术。园林的“意”源于场地之地宜，而场地又
借“意”生发意境，体现其艺术内涵，是当地的自然、
政治、经济、人文环境与造园主意志的互相融合，并
使之反映天地自然与园主内心世界的一种景观［９］。
陈从周先生在《说园》中说到：“造园重在境界，故必
先立意，意出而景生。”［１０］“意”往往可理解为意在笔
先的“意”，即造园之初的构思。然而陈从周先生又
说：“我国古代造园，大多以建筑物为开路。私家园
林必先造花厅，然后布置树石，往往边筑边拆，边拆
边改，翻工多次而后妥帖。”［１０］可见，私家园林的营
造并不是一蹴而就的，而是经历了一个过程；它不仅
仅在于造园之初合场地之宜的立意，还涉及造园之
后意境的深化。“意”可以提炼为园林设计的主题，
需要经过设计基底、设计宗旨和设计思路三个阶段
整合形成。

（一）设计基底———师法自然与归隐山林，讲求
与周围环境协调、渗透和融合
明清浙北私家园林在造园之初就深受中国道法

自然思想的影响，园主人为园林立意时追求“师法自
然”与“归隐山林”，讲求最大限度地与周围环境协
调、渗透和融合。
在掇山理水上，多模山范水，以求“虽由人作，宛

自天开”的境界。如飞来峰以峰石、洞壑闻名，自南
宋以来多被作为假山写仿的对象［１０］，杭州的胡雪岩
故居就有“擘飞来峰一支，似狮子林之缩本”的美称。
又如嘉兴绮园在池中置小峰石写仿西湖“一池三山”
的营造模式。
在营建房屋时，着意保留原有大树，妥善解决大

树与建筑在布局上出现的矛盾，例如“多年树木，碍
筑檐垣，让一步可以立根，斫树桠不妨封顶”。景观
植物的选择也多采用乡土植物。
除此之外，明清时期私家园林的造园者多就

地取材，其中杭州的天竺山、凤凰山和湖州的太
湖、弁山都是有名的石材产地，故在石材选用上，
杭州的石材品种多选用黄石、湖石，甚至是英石、
宣石，而湖州则更多地发挥临湖优势，更多地使用
太湖石。

（二）设计宗旨———人的物质与精神追求并重，
园宅分离，保留耕读用地
以人为本的园林功能性是造园者在造园之

初就予考虑的，即园林主要是为人服务的。在明
清浙北私家园林的营造中，主要从人的物质追求
和精神追求两方面来体现园林功能设计，如表１
所示。
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表１　以人为本的设计宗旨与园林设计的关系对照表

以人为本的层面 传统园林的共性 明清浙北私家园林的个性

人的物质追求 可居、可行、可望、可游 园宅分离，更加强调可行、可望、可游

人的精神追求 天人合一、君子比德、隐逸思想 耕读、勤孝、文雅等具有明清浙北地方特色的精神追求

　　就人的物质追求而言，明清浙北私家园林保
留了传统园林可居、可行、可望、可游的功能，但在
处理园林与建筑的关系上，与《园冶》中所讲的“凡
园圃立基，定厅堂为主”有所区别。明清时期大部
分浙北私家园林展现出园宅分离的特质，不再仅
仅将园林作为建筑的附属品。可见浙北私家园林
在物质上不仅追求可居，还刻意地强调可行、可望、
可游的功能。
从人的精神追求而言，影响造园的思想大致有

三种：天人合一、君子比德、隐逸思想。其中，耕读、
勤孝、文雅作为其中的主要精神旨趣在明清浙北私
家园林中体现尤甚。即使明清时期全国范围的园林
都有着生产功能衰退的趋势，浙北私家园林或多或
少都保留了一部分的生产用地，如小莲庄中的莲花
池、安澜园中的菜园，用以满足明清时期文人士大夫
享受田园农耕的精神追求。

（三）设计思路———重现山水诗画艺术，山水诗
为灵感，山水画为蓝本
浙北私家园林中，不管是利用真山真水而兴建

的“天然山水园”，还是人工模拟山水地貌所形成的
“人工山水园”，都受到园林规模的限制，难以在有限
的空间中表达大自然的无限蕴含。此时，传统的山
水诗画就成为一种链接自然原型与造园之间的媒

介。“善画者善园，善园者善画”，由此，山水诗为园
林设计注入了灵感，而山水画成为了园林设计的
蓝本。
明清浙北园林设计与山水诗关系紧密，二者的

关系整理见表２。在明清浙北私家园林中充分体现
了山水诗词中的重“清”和重“学”。“清”即指空灵脱
俗，明清时期浙派诗人大都属于寒士阶层，顾炎武、
黄宗羲、王夫之成为当时的代表，在其诗词著作中多
有清丽、清孤的意味，这在园林中展现为对于雅致、
清丽的追求。“学”指明清时的理学思潮，这在园林
中体现为对于这类文化要素的直白的表达，如南浔
的嘉业堂藏书楼、朱彝尊故居的曝书亭。

表２　山水诗与明清浙北私家园林设计的关系对照表

山水诗 园林设计

诗词主题：以自然山
水为主

园林审美：寄情山水、翳然林水的山野
之乐

诗词风格：重“清”，
多写实，少抒情

园林风格：雅致清丽，多自然，少雕琢

诗词内容：重“学”，
理学思潮的复兴

园林功能：游赏兼顾读书、思考之处，
表达对人生哲学的思索与体悟

　　明清浙北园林设计以山水画为蓝本，明清浙北
私家园林的空间、要素、功能和风格与山水画的整体
构图、表达方式、作画主题和画面表现有着紧密的联
系，如表３所示。浙北山水画创作中多采用散点透
视，打破空间的限制，将各种景物集中表现出来，可
见创作时作者的观察位置是移动的，如图１所示。
这对浙北地区连续风景布局也产生了重要的影响，
浙北私家园林是一系列复杂游赏空间的组合，它所
带给使用者展现的不是一幅幅独立的画面，而是一
幅步移景异的整体画卷。除此之外，山水画中注重
对比，以达到“言有尽而意无穷”的境界。山水画家
基于对主观世界的分析，对客观物象进行了艺术的
加工，在画面上呈现了虚实对比、主次对比、疏密对
比等各种对比形式。这使得园林营造之时也对场地
中的主景次景、疏密布局进行深入的考虑，以达到含
蓄、耐人寻味的意境。
表３　山水画与明清浙北私家园林设计的关系对照表

山水画 园林设计

整体构图：散点透视，打破空
间的限制

园林空间：呈现步移景异的
体验

表达方式：虚实对比、主次对
比、疏密对比等各种对比形式

园林要素：采用对比的造园
理法

作画主题：真山真水，取材于
民间，展现世俗生活

园林功能：偏向现实社会，兼
顾游赏和生产

画面表现：用笔更为刚健，追
求刚柔相济的中和之美

园林风格：较为粗犷、野趣、
自然
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图１　明代吴伟《长江万里图》（局部）
注：图片来源于ｈｔｔｐ：／／ｗｗｗ．３６０ｄｏｃ．ｃｏｍ／ｃｏｎｔｅｎｔ／１５／０１３０／１４／１４５４０９０２＿４４４９８２７３９．ｓｈｔｍｌ。

　　浙北地区山水画的作画主题通常从民间取材，
展现世俗生活，这在浙北的私家园林造园功能中体
现为人们对于现实美好生活的追求，打造一隅渔樵
耕读的场所，而不仅仅是追求园居生活中的吃喝玩
乐。同时浙北地区的山水多以真山水为主题，其画

用笔更为刚健，喜好突出笔情墨趣，追求刚柔相济的
中和之美，“山石多以大斧劈皴刚线勾勒，大笔挥洒，
气势磅礴”，这在明清浙北私家园林营造中又演化出
了较为粗犷、野趣、自然的造园风格特征，如图２
所示。

图２　明清浙北地区山水画与明清浙北私家园林

三、明清浙北私家园林的“匠”

如果说造园中的“意”体现了园林文化，那么
“匠”便体现了造园的技术水平。“匠”是“意”的贯彻
和保证，“匠”是把造园的意图落实到园林，采用一定
的造园手法，将山水、建筑、植物等园林要素按造园
意图布局在园中，使之组合成景观。从设计过程角
度可将“匠”分为场地分析、空间布局、要素营造、文
化植入、活动策划五个阶段。

（一）场地分析
《园冶》相地篇指出：“故凡造作，必先相地立基。

然后定其间进，量其广狭，随曲合方，是在主者，能妙
于得体合宜，未可拘牵。”［１１］可见，造园的首要任务是

选址。浙北私家园林的选址充分体现了师法自然和
归隐山林的设计基底，场地分析中讲求与周围环境的
协调、渗透和融合。第一步是“高方欲就亭台，低凹可

开池沼”，指的是在尊重原始自然条件的基础之上对
地形的改造。第二步是“卜筑贵从水面，立基先究源
头，疏源之去由，察水之来历”，指的是对水源的梳理。
第三步是考究周边环境判断是否有景可借，“俗则屏
之，嘉则收之”。如岣嵝山房，选址于灵隐韬光山。
“逼山、逼溪、逼韬光路，故无径不梁，无屋不阁”，背靠
山崖，依仗峰峦，山中有溪，其中建筑多在山间凌空架
起，借山势高低错落，与自然融为一体。又如郭庄，通
过赏心悦目亭下的假山作为出水口，引西湖之水入园
打造浣池、境池两处截然不同的水景，并取几个可观
赏西湖的景点，包括乘风邀月轩、景苏阁外观景平台、
赏心悦目亭和北面“园”区的观景平台。

（二）空间布局
由于明清浙北私家园林讲求人的物质与精神追

求并重，这在空间布局中体现出园宅分离的特点。

　　　　①　本文实景照片由作者拍摄。下同。
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由于宅与园的分离，所以浙北园林在空间上的分隔
不再依赖于建筑，厅、堂、馆、斋等作为宅的主体建筑
多自成一体，而亭、轩、榭等风景建筑成为全园的点
缀。相对而言，建筑密度也降低了不少，多以山水分
隔全园，形成了多类型的园林空间。但按照现存和
复原的园林来看，明清浙北私家园林的空间布局可
归纳为三种类型：

１．串联式布局
串联式布局以某一园林要素为主脉，使空间依

次展开。在面积较大的园林中，建筑、山水都可以充

当串联的要素，起到总领全园主题的作用。如图３
所示杭州胡雪岩故居的串联式布局，展现一进又一
进的庭院空间，直至到达最西面的芝园入口；以水为
主脉的如海宁安澜园，展现溪、泉、河、湖的不同形态
的水景序列，用水中岛屿、桥、假山来分隔空间；以山
为主脉的如嘉兴绮园，园中假山连绵，在虚实错落之
间成为一个统一的整体。除此之外，串联式布局在
园林的局部应用最为广泛，尤其是入口处的建筑串
联最为常见，可以取得“山重水复”的效果，为“柳暗
花明”做了很好的铺垫。

图３　胡雪岩故居的串联式布局

２．向心式布局
向心式布局多用于面积较小的园林中，或是

面积较大园林的“园”中心，以某一园林要素为中
心组织空间，回环曲折，以求得“小中见大”的效
果。如南浔适园水景为核心主景，周边的建筑及

景点的组织，围绕水景展开，形成向心式观赏路
线。如小莲庄（图４），围绕荷花池，净香诗堀、水
榭、东升阁、退修小榭、圆亭、平桥、听雨亭、内园、
观景台、五曲桥、十二鸳鸯楼、牌坊、六角亭依次
展开。

图４　小莲庄中的向心式布局

３．散点式布局
在浙北私家园林中，由于自然地形高低起伏没

有规则，受到场地的限制，散点布局的私家园林尤其
多。浙北私家园林多选址山林，园林营造顺势为之，

所以在空间布局上呈现出散点式布局的形态，其在
平面构图上看似无章可循，实则是出于经济效益、审
美效果等多方面考虑的结果。在明清浙北私家园林
的统计中，多有楼、轩、斋、堂命名的私家园林，其与
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现在所谓的公共园林之间的区别难以界定，但可以
确定的是，在古籍中这些单个的风景建筑单独成景，
古人更多的关注建筑单体的形态与寓意，这就意味
着在整个园林中，建筑之间的联系变得不再紧密。
这一点在选址西湖真山真水间的园林中体现得淋漓

尽致，如选址葛岭的小辋川（见图５），是明代文人隐
居的住所，其在取名与布局上都是以王维的辋川别
业为蓝本，由于体量小，所以园内建筑也少于辋川别
业，但园内布局依山就势，散点分布在自然山水
之间。

图５　明代文徵明作品《辋川别业图卷》（局部）
注：图片来源于ｈｔｔｐ：／／ｌｔｆｃ．ｎｅｔ／ｉｍｇ／５４０２ｅｂｃ８ｄａ００９ｂｂ６８ｄｃｆｂｅｃａ。

（三）要素营造
园林要素包括山、水、建筑及植物等，明清浙北

私家园林的要素营造是对“意”的综合表达过程，在
追求师法自然和归隐山林的基础上，以明清浙北山
水诗画为艺术指导，实现人的物质追求与精神追求。

１．掇山理水，因地制宜
明清浙北私家园林不仅重视整体山水格局营

造，而且对于局部的掇山理水也匠心独运。浙北私
家园林中的“山”可分为三种，第一种是真山入园，如
蕉石鸣琴、青莲山房、小辋川等，其共同特点为以真
山石为边界，借选址之奥旷自得清净，并不刻意雕琢
山石，保留了原本粗犷自然的山林感觉。第二种多
用土石叠山，在浙北园林的掇山技法中，以张涟主张
的平冈小坂为典型，局部寓意全景，以有限的空间表
达无限的意境，其中嘉兴的勺园、鹤洲别业都是他的
作品。第三种是置石，在浙北私家园林中，多选取湖
石和山石，“以壁为纸，石为绘”，用置石象征自然山
体的峰、岭、洞、穴，是一种写意的做法。
明清时期浙北私家园林中的理水讲究自然与规

则兼具，有着旷远明瑟的特点，也可分三类。第一类
是真水入园，借山中山泉、瀑、溪，结合自然景观，添

置人工构筑，强调对于真水的利用。郭庄，就借西湖
之水入园，丰富园内水景。第二类是在自然的低凹
地形上开挖水池，一方面，环水向心布局的模式在明
清时期已经广泛运用，小园往往以水池为全园主体。
如小莲庄，六角亭、水榭、东升阁、退修小榭、圆亭、七
十二鸳鸯楼都围绕水池来布置，用五曲桥分割水面，
且小水面所在的东面，与内园水系相通，塑造奥幽之
感。另一方面，大园在原本低凹的地形上进行整理，
往往串联多处凹地，以水面聚散划分旷奥的空间变
化，如图６（ａ）所示。安澜园充分发挥嘉兴地区湖荡
多的优势，全园打造“南池”“东池”“大池”“西池”四
处水池，其中“大池”区域最为开阔，另外三处水池池
岸曲折逶迤，且面积较小，四池之间以涧、溪、沟等带
状水系沟通，形成奥幽的区域，如图６（ｂ）所示。第
三类是方池，如绮园中的方池有人工开挖也有改造
原有凹地形成的，是明清时期“奇正并用”的园林审
美的体现［１２］，如图６（ｃ）所示。如果说聚散有致的水
体形态是园主人对于园林趣味的追求，那么整齐开
阔的水体形态则是园主人通过园林中“半亩方塘一
鉴开”的方池形式，对于以水为人生之鉴的一种人生
自我修养。

图６　明清浙北私家园林水景
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２．建筑点景，精在体宜
浙北所处地理环境复杂，建筑不拘方向，且建筑

形式多样，其中厅、堂、馆、斋等主体建筑多为合院式
组合。并且由于全园布局疏朗，宅园分离，园取代宅
成为全园之重心，局部有廊将主体建筑与风景建筑
相连，但多数风景建筑还是呈现自由式布局：在丘陵
地区风景建筑台、楼、阁、亭等多顺应地形，高低错
落。坐落在南高峰北麓的留余山居，亭、楼、长廊依

山就势，在山顶建台，台上建望江楼、望湖亭以借西
湖、钱塘之美景，而在平原地区风景建筑显现出较强
的主动借景性，即配合掇山叠石使得建筑错落有致，
如图７（ａ）所示。郭庄以翠迷廊与“园”区主体建筑
沟通，围绕镜池，迎风印月亭、如沐春风亭、两宜轩、
赏心悦目阁呈内向布局，其中赏心悦目阁筑于假山
洞之上，向东可看西湖胜景，但同时又成为全园制高
点，为全园点景增色，如图７（ｂ）所示。

图７　明清浙北私家园林建筑布局

３．植蔬结合，组景入画
浙北西面多丘陵，植物资源丰富，奇花异草繁

多，园林设计在植物选择上有得天独厚的优势，可就
地取材，多用乡土树种。在明清浙北园林中，比较特
别的是，除了保留原场地中的参天古木、栽植乡土植
物之外。因受到浙北耕读文化的影响，多选用一些
经济作物，常用的植物有松、竹、桃、梅、柳、桑、荷、
桂、芦苇、麦、蒲、兰、菱、茶、菊等，其中竹、荷、桃、梅、
桑、茶等都是兼具观赏和生产之用的植物；也出现了
许多以经济作物为主题的私家园林，如湖州的苎桑

园、嘉兴的梅花庄、竹素园等。
在配置手法上，讲究植物与掇山置石、理水以及

建筑相结合。在明清浙北审美思想和植物选择的共
同影响下，私家园林中的植物景观展现出粗放自然、
追求野趣的特点。小莲庄，虽有围墙作为私家园林
的边界，对于墙内之园来说已是“壶中天地”，而园主
多不满足于此，在围墙边多植乡土植物，堆置假山，
以求得身处山水之间的感觉，如图８（ａ）所示。又如
郭庄，在临西湖的东面广植荷花，求得园林与西湖大
环境的过渡，更是增添了园林之野趣，如图８（ｂ）所示。

图８　明清浙北私家园林边界

（四）文化植入
造园不仅在于山水、建筑、植物等外在形式，还

表现出园主人的审美情趣，而园中的匾额楹联和园
外的诗画作品，正是明清浙北园林中“意”的表达。
浙北私家园林中的匾额楹联在形式上就地取

材，以竹木为主，在内容上侧重对山水胜景的描绘，
以显示园主人对于自然山水的向往。如郭庄中的
“香雪分春”“乘风邀月”“两宜轩”“伫云”“如沐春
风”，可见园主虽在园中，却胸怀日月风雨，想揽四季
入园。又因浙北园林一般占地面积较小，园主力求
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在有限的空间中营造自然，以求得身体与心灵的双
重满足。除“一拳代山，一勺代水”来获得“象外之
境、境外之景”之外，园林中的匾额楹联可谓是点睛
之笔。如小莲庄中的内园与外园以一道月洞门相
通，正反两面分别题有“曲径”和“通幽”，如此一来，
内外园有所联系，更见造园者虚实相生之匠心。浙
北其余园林中的匾额也多题有“洞天”，以象征“别有
洞天”、引人入胜之意。除此之外，浙北私家园林的
意境不仅仅存于园内。园以文传，园以文盛。浙北
私家园林在纸上更富有对诗情画意的追求，《安澜园
记》《白鹤园自记》《灵洞山房记》《寓山注》等皆以妙
笔描绘了明清时期私家园林内的山水胜景。如清代
进士写南浔适园十二景：奇峰拱笏、高峡观泉、松崖
溅瀑、桃鸣寻源、平谷塔影、曲沼风荷、池亭拥翠、画
阁凌波、桂廊伫月、石窟留云、涧桥踏雪、鹤渚谭梅，
表现出一幅幅山水画卷。并且这种组景景题的形
式，不局限在单独的一个园林中，如浙北三地明清时
期分别有西湖十八景、嘉禾八景、湖州八景等文化景
观代表的传统组景方式。此外，各地天然山水景观

也出现了景题文化，如富春十景、南北湖十六景、南
湖八景等，表现出明清时期浙北地区人民的审美
喜好。

（五）活动策划
园居生活是造园的主要目的。在隐逸文化和政

局动荡的影响之下，当时的文人士大夫如果在官场
失意，多选择归隐山林，营造凡尘中的桃花源，并通
过活动策划，将园林的“意”进行升华与表达。明清
时期，浙北地区成为继魏晋南北朝之后的旅游胜地，
而且游客的旅游动机逐渐从礼佛进香转为山水探

胜。明代高濂的《四时幽赏录》就按季节描述了当时
流行的游园活动，如表４所示，当时浙北杭州地区盛
行的活动以观赏自然山水、动植物、天象景观为主。
自然环境主导的园林已然成为承载明清时期人们游

赏的最主要场所，而山水、动植物、天象也成为了人
们乐衷观赏的对象。在私家园林中，不论是园主人
的社会活动还是兴趣爱好，都更倾向于与自然的互
动，园主人同来访的朋友饮酒作诗、品茶观景，是对
自然的吟咏和玩赏，也是对自然的尊重和体悟。

表４　《四时幽赏录》中描述的活动

季节 观赏山水景观 观赏动、植物景观 观赏天象景观 观赏其他景观（民俗）

春 保俶塔看晓山
孤山月下看梅花、八卦田看菜花、登东城
望桑麦、三塔基看春草、初阳台望春树、山
满楼观柳、苏堤看桃花、西泠桥玩落花

天然阁上看雨
虎跑泉试新茶、西溪楼啖
煨笋

夏
东郊玩蚕山、湖睛
观水面流虹、步山
径野花幽鸟

苏堤看新绿、湖心亭采莼、乘露剖莲雪藕
三生石谈月、山晚听轻雷断
雨、空亭坐月鸣琴、观湖上风
雨欲来

飞来洞避暑、压堤桥夜宿

秋 资岩山下看石笋
西泠桥畔醉红树、满家巷赏桂花、三塔基
听落雁、策杖林园访菊

胜果寺月岩望月、水乐洞雨后
听泉、北高峰顶观海云、乘舟
风雨听芦、保俶塔顶观海日

宝石山下看塔灯、六和塔
夜玩风潮

冬
湖冻初晴远泛、登
眺天目绝顶

雪霁策蹇寻梅、山头玩赏茗花、山窗听雪
敲竹、除夕登吴山看松盆

三茅山顶望江天雪霁、西溪道
中玩雪

山居听人说书、扫雪烹茶
玩画、雪夜煨芋谈禅、雪
后镇海楼观晚炊

四、结　语

明清浙北私家园林的造园意匠主要体现在三个

方面：第一，明清浙北园林中展现出来的生态大智
慧。古人造园多用竹、石、木等自然材料，取之于自
然，用之于自然，可在色彩、质感上与自然环境相融
合。第二，追求可游可居，讲求精神追求和物质追求
并重。浙北私家园林之所以生机盎然，不仅是因为
花草树木四季变化，禽鸟鱼虫生生不息，还因为其对
精神世界的不断探索，从而使园居生活推陈出新，丰
富多彩。第三，对于审美的特别追求。浙北私家园
林重“清”重“学”的意境追求，追求刚柔并济的中和

之美，在视觉审美上体现了造园者对于园林要素的
处理方式都更为贴近自然，追求一种翳然林水的园
林之美。

明清浙北园林由于其独树一帜的造园意匠对

中国传统园林的营造具有重要意义，其山水格局
已成为中国自然式山水园林营建的典范之一。在明
清浙北园林的传承中，不乏记录造园之意匠的指导
书。如清陈淏子的《花镜》记述了园林的布局以及花
木的应用，此外其他造园名家、文人所撰的造园纪要
均成为指导当时造园的准则，因此，关于浙北私家园
林造园的理论研究对明清浙北园林的传承具有深远

意义。
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