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电视综艺节目《我就是演员》的价值观传播
———从叙事融合角度分析

厉震安，巴　丹
（浙江理工大学史量才新闻与传播学院，杭州３１００１８）

　　摘　要：为解决当前电视综艺节目过度娱乐化、价值引导缺失等问题，电视综艺节目有必要构建合理的价值观

传播体系以增强节目的价值引导力。浙江卫视原创电视综艺节目《我就是演员》以表演为竞技形式，以演技为核心

话题，在泛娱乐化的综艺市场中异军突起。节目以“综艺＋影视＋戏剧”的融合性叙事模式为载体来传播价值观，从

专业视角揭露演艺行业的乱象，展现演员职业的本质，挖掘表演艺术的魅力，在节目的娱乐属性和价值属性之间做

出了有效的平衡，对综艺行业的价值观传播体系构建具有一定的参考价值。综艺行业必须加强模式创新力度，提高

节目内容质量，强化价值引领功能，打造出符合社会主流价值的综艺节目。
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　　据艾瑞咨询发布的《中国综艺行业报告》显示，

２０１４—２０１８年中国综艺市场年均增长率保持在

２０％以上，综艺市场规模业已突破３００亿大关［１］。
电视综艺节目正处于发展的黄金期，综艺市场可谓
是一片欣欣向荣之势。但在综艺市场繁荣发展的背
后，电视综艺节目模式同质化、内容娱乐化、价值导
向缺失等诸多潜在问题也日益突出，很大程度上影
响了综艺行业的生态平衡。
针对上述问题，冷凇等［２］指出电视综艺节目本

身的媒介属性要求节目必须传达正确的价值观，彰
显主流意识。一档好的综艺节目必须有明确的核心
价值观，定位准确是节目发展和生存的根本［３］。基
于这样的认识，电视综艺节目的当务之急是要正确
地构建起节目的价值传播体系，进一步加强节目的
价值观传播。程前等［４］认为，电视综艺节目价值导
向的构建路径应从题材样式的拓展、文化内涵的挖
掘、表现形式与传播手段的创新、制度监管等多个方
面入手。从整体上看，目前学界对电视综艺节目价
值观构建的相关研究成果虽有不少，但这些研究大
多是高屋建瓴式的全局探析，针对节目形式和具体
内容展开的研究尚且较少。
叙事是电视节目的核心范畴，在节目中占据了

绝对的文本优势，任何电视节目都需要有一定的叙
事结构［５］。综艺节目作为电视节目的主要形态之
一，必然离不开叙事。浙江卫视推出的原创综艺节
目《我就是演员》，以表演为竞技形式，以演技为核心
话题，创新性地融合了综艺、戏剧、影视等多种艺术
形式来展开节目叙事，在满足观众娱乐消遣需求的
基础上，对演艺圈的一些行业乱象作出了诸多回应，
实现了节目价值观的有效传播。本文主要以《我就
是演员》为例，从这档节目“综艺＋戏剧＋影视”这一
融合性叙事的角度出发，深入探析综艺节目如何在
传递快乐和传播价值观两方面找到平衡点，希望能
够为综艺行业的价值观传播体系构建提供一定的

参考。

一、《我就是演员》对于多种艺术形式的
融合叙事创新

　　（一）“综艺＋戏剧＋影视”，三元融合创新的节
目模式

价值观的传播需要依附于一定的载体，对于电
视综艺节目而言，其核心载体就是节目模式。一旦
节目模式缺乏创新，出现固化现象，那么“喜新厌旧”
的观众就会陆续离场，流失基本受众的综艺节目，其

价值观传播也就无从谈起。因此，创新是电视综艺
节目发展的催化剂，是电视综艺节目良性发展的
基础［６］。
就目前来看，国内综艺行业的创新氛围并不浓

厚。现阶段的“综艺热”现象很大程度上是因为大规
模引进国外节目模式，这也在某种程度上制约了国
内综艺节目的创新活力。如果综艺市场一味依靠
“引进来”，而没有切实解决国内综艺节目缺乏创新
的问题，那么电视综艺节目的“火热”生命力也就难
以延续，至于“走出去”更是无从谈起。因此，综艺市
场必须大力发扬创新精神，在节目的形式和内容上
革故鼎新，打造更多优质的电视综艺节目，以增强节
目的核心竞争力，并推动综艺行业的发展。

《我就是演员》定位于演技竞演类电视综艺节
目，以综艺、戏剧、影视等多种艺术形式融合的创新
手法展开节目叙事，旨在为演员提供一个展现才华、
追逐梦想的舞台，同时也让观众能够了解到演员的
职业价值和表演的艺术价值。
综艺、戏剧、影视作为三种相对独立的艺术形

式，具有较为明显的差异性，三者之间结合面临诸多
障碍。《我就是演员》采用板块化编排的方式，将三
者设置成三大单元穿插在节目中，并通过对节目叙
事中心的把控，对三者进行调整和完善，以此实现三
种艺术形式的有效融合。在这种融合叙事的模式
中，综艺单元是节目的绝对主体，把握着节目的叙事
基调，保障着节目整体叙事的连贯性；而戏剧和影视
单元旨在凸显节目演技竞演的主题，二者穿插在综
艺单元中，服务于节目的“大叙事”。
综艺、戏剧、影视三个单元在节目中所承担的功

能不同，三者之于节目整体叙事的重要性也就有所
差别。因此，节目在三者的时长安排上并非等量齐
观，而是进行了明显的主次划分。综艺单元承载着
节目的主体内容，在时长上必然保有绝对优势；以第
二期节目为例，该期节目总时长共计１０１分钟，其中
综艺单元所占时长超过总时长半数，达到５２分钟。
综艺节目的戏剧和影视单元主要为辅助节目叙事之

用，二者所分配到的时间则相对较少；第二期节目
中，戏剧单元分三次出现，分别占时１０分钟、９分
钟、１９分钟，总时长为３８分钟，而影视单元在该期
节目中仅占１１分钟。从整体上看，三个单元各尽其
用、相辅相成，共同构建出节目的整体叙事框架。

（二）三大叙事单元串联交融，形成节目的整体
融合叙事

既然冠以演员之名，《我就是演员》的核心内容
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自然是紧扣演员这一职业群体的。从节目内容上
看，节目三个单元的叙事都是围绕着演员展开的。
戏剧单元的主要内容是演员后台排练和演员舞台表

演，影视单元的主要内容是演员片场拍摄和影视化
作品展示，而综艺单元的主要内容是嘉宾对演员表
演的点评及彼此之间互动。戏剧和影视作为当下最
重要的两种表演形式，能够对演员的演技进行多方
位的考量，而综艺单元所设置的强对抗性淘汰赛制
则形成了节目的强大冲击力，三者相互作用，形成合
力推动着节目的进一步发展。
首先，从节目的叙事结构上看，三种艺术形式的

融合是“插话”式的，戏剧和影视单元嵌入到综艺之
中，而综艺则是节目的叙事主线，将戏剧和影视单元
串联起来，保障节目整体的连贯和明晰。节目各个
单元的转换流程和具体流程分别如图１和图２所
示。

图１　《我就是演员》各叙事单元之间的转换流程

图２　《我就是演员》的节目流程
注：图中虚线框代表戏剧单元，实线框代表影视单元，其它代表综艺

单元，循环标志表示“推荐人介绍演员”到“离场发言”部分的

循环，每期节目该部分共进行三次。

从节目流程上看，节目开场到“ＢＯＳＳ团介绍演
员”等内容属于综艺单元，在“ＢＯＳＳ团介绍演员”环
节，由专业人士对出场演员做简介，同时配以演员影
视作品资料画面，自然地实现了综艺单元向戏剧单
元的过渡。而“演员现场表演”“嘉宾点评互动”分属
于戏剧、综艺单元，二者同处于演播室这一叙事空
间。在演员的舞台表演即将结束时，画面由近景到
全景的变化，直接破坏戏剧单元营造的特殊情境，完
成戏剧单元向综艺单元的切换。
其次，从节目实际的呈现效果来看，三种艺术形

式的融合并不仅仅依靠三个单元的嵌套式串联，而
是以一种相互交织、融为一体的方式完成的。在“演
员现场表演”和“影视化作品展示”环节，节目组分别
运用镜头切换和“小视窗”，实时展现评委对演员的
表演得失的各种反应。这些同期画面会经常性地打

破节目营造的表演情境，打碎节目原本完整的叙事
进程，并将这些碎片化的叙事片段进行交叉重组，构
建出新的叙事结构。这种手段在节目中使用频率极
高，如第一期节目中的三场演员舞台表演中，评委的
镜头分别出现了２０、２１、１５次；影视化作品展示环节
中，小窗口出现了４次，共计展现了１４人次的评委
反应。这种做法打破了戏剧表演和影视表演所营造
出来的虚拟情境，将戏剧和影视的完整叙事打碎并
融入到综艺叙事中，使得三种艺术形式交错相融。

（三）表演艺术和舞台技术糅合，展现表演艺术
的独特魅力

内容是电视综艺节目的核心要素，形式则是节
目展开叙事的必要手段。《我就是演员》“综艺＋戏
剧＋影视”的叙事模式，既在内容上突出以演技为核
心的节目主题，又在形式上带给观众全新的视觉体
验。
首先，节目以两种表演形式展开的演技考验能

够很好地展现表演艺术的魅力。戏剧和影视同属于
表演艺术体系，是节目考量演员演技的主要途径。
二者在表演手法和手段上具有一定的相似性，但在
具体的表演中，却有着明显的不同。在戏剧表演中，
演员必须具备即兴发挥和临场应变能力，以保证能
够将塑造的角色一气呵成地表演出来。而在影视表
演中，演员则需要适应间断、无序的拍摄方式，并能
够保持情绪的集中和衔接。《我就是演员》将这两种
艺术形式融入到综艺节目中，借助两种主流表演形
式的考核，对演员的表演功底进行全方位的剖析，并
通过不同组合、不同角度的对比，让观众在潜移默化
中认识到好演技的真正标准以及表演艺术的真实魅

力。
其次，节目的舞美设计和表演艺术能够巧妙地

融合起来，为演员的表演增色添彩，更好地为观众呈
现表演艺术的魅力。舞台是《我就是演员》最为重要
的叙事空间，而舞美设计作为舞台艺术的重要支撑，
是这档节目不可或缺的组成部分。节目的舞台是一
个具有可变性的剧场，移动开合屏和升降冰屏能够
将舞台隔绝成不同的空间，这种做法打破了舞台原
有的格局限制，在视觉上为观众创造虚拟空间、营造
表演情境，同时也消解了审美疲劳。节目的舞台水
池设计可以满足演员雨景演出的需求，有利于渲染
戏剧氛围，为演员营造出更为逼真的表演情境。舞
台灯光和升降大屏在节目中的运用，将演播室打造
成一个虚拟影厅，在现场打造出“影院级”的观影效
果。这些设计满足综艺、戏剧和影视对舞台的不同
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需求，也使得单元之间的衔接更为自然，实现了三种
艺术形式在视觉层面的水乳交融。

《我就是演员》舞台艺术和舞美设计的巧妙配
合，一方面，为演员表演营造出特定情境，使演员的
表演功力得以最大程度地发挥出来，凸显出节目致
力于呈现的表演艺术；另一方面，为观众呈现出几近
真实的视听氛围，观众得以全身心地沉浸到表演情
境中，领略表演艺术的百般魅力。此外，节目会有意
地穿插评委的实时反应画面来破坏节目的表演情

境，突出节目对演员演技的考量以及演员表演的竞
技属性，同时帮助观众全面、深入地认识到演员表演
的得失。节目营造的表演情境被打碎的同时，其整
体的叙事结构也得到了重塑，综艺、戏剧、影视得以
更为紧密地融合在一起，并从根本上建立起表演艺
术在节目中的核心地位。

二、《我就是演员》融合叙事中的价值观传播

（一）直击演艺行业痛点，还原演员职业本质
敬业精神是职业道德的核心，也是一项事业健

康发展的基础和保障，具有崇高的社会价值。演员
作为一种社会职业，“演好戏”是其职业精神的具体
表现，也是这一职业本该具备的基本信仰。
然而，当下不少演员以“成名”为职业发展目标，

严重缺乏专业的职业素养和职业信仰。他们大多痴
迷于自身人设的构建，以粉丝数量、应援力度和吸金
能力论英雄，在微博等平台上的转发量更是动辄上
亿，被网友戏称为“５００京”①明星。他们的表演缺乏
必要的沉淀，故作姿态的表演、毫无生命力的演技令
观众唏嘘不已，更有甚者不顾演员的职业操守，“耍
大牌”“睡粉丝”，毫无对演员职业的敬畏之心。《人
民日报》曾就这一现象发文痛批，“流量明星若只有
流量没有演技，终将成为一闪而过的‘流星’”［７］。同
样，对于演艺行业而言，如若再不进行自我改革，则
必将遭到社会的抛弃。
在演艺行业乱象迭生的背景下，以演技为核心

视角的电视综艺节目《我就是演员》应运而生。《我
就是演员》的初衷就是希望通过演技比拼的方式，去
除演员身上的标签和光环，让演员回归到表演的初
心和职业的本质。
首先，节目会通过演员的真情独白来展现好演

员的职业追求。节目的舞台吸引了以宋轶、张小斐
为代表的被市场标签化的演员，他们不甘于饰演单
一类型的角色，希望通过节目的舞台走出自身表演
的舒适区，实现演艺生涯的梅开二度。正如宋轶在

节目中说的那样，“为什么要拼命地掏空自己去重复
一样的东西，我想通过这个节目去打破自己的一些
东西。”在演艺行业“污名化”的当下，《我就是演员》
将这样一批努力追求自我、积极演绎生命的演员推
向台前。他们在舞台上所传递出的专业性和信念感
才是演员职业的本质所在，相比于那些“流量明星”，

他们的表演才是真正地无愧于“演员”之名。

其次，节目通过纪实拍摄的手法，向观众揭示演
员光鲜背后的辛酸苦楚。不同于充斥着各类游戏、

八卦的传统综艺节目，《我就是演员》注重的是演员
形象的立体呈现，意图带领观众走近演员、了解演
员。节目通过纪实拍摄的手法，将演员从研读剧本
到舞台表演的全过程展现出来。观众通过镜头画
面，能够深切感受到演员在梳理剧情脉络时的认真，

揣摩角色心理时的专注，以及推敲打磨细节时的投
入。这在很大程度上还原了演员的日常工作状态，

与那些不爱岗、不敬业且演技差的“流量明星”形成
强烈对比，让观众了解到演员背后的辛苦付出，巧妙
地展现出演员所应有的职业本质。

此外，《我就是演员》善于利用嘉宾之间的矛盾
冲突来体现节目对演员演技的高标准和严要求，实
现节目价值观的进一步传递。节目第一期，刘天池
指导胡先煦排练时，直言“你不是不想让别人把你当
小奶狗”。节目第四期，章子怡批评何泓姗一直在重
复排练好的程式，缺乏应变能力。演员与导师的矛
盾冲突，打破了演员原本“高高在上”的形象，让演员
意识到演技好坏才是评价演员的核心标准。正如节
目所期望的那样，在这个舞台上，无论是日渐式微的
老戏骨，还是如日中天的小鲜肉，他们都只有演员这
一个身份。他们互相切磋演技、释放内心情感，用实
际行动为演员这一职业正名，他们展现出了好演员
所应有的信念和态度，让演员回归职业本身，让演技
回归行业标准，共同引领演艺行业的清风正气。

（二）从专业视角对表演艺术进行深度挖掘
“流量明星”现象很大程度上反映的是演艺行业

中存在的“囚徒困境”，当市场逐渐恢复理性时，这一
状况就可能得到明显的改善。现阶段演艺行业面临
的最大挑战是演员的“结构性失衡”，即老戏骨正在
陆续退场，而新生代演员难以接棒。这种情况主要
是因为，新生代演员受现代社会的快节奏影响，在潜
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意识里就形成了急于求成的心态，而表演作为一门
艺术，毕竟是靠个人长期的努力，并在脱离凡俗的情
况下用创造性的艺术思维才能孕育出来［８］。对于表
演而言，如若丢失了艺术属性而仅仅只是技术的重
复，这样的表演必然是缺乏魅力而空洞无物的，演艺
行业也将因此遭受巨大冲击。
作为一种安身立命的本领时，表演是形而下的，

而作为一门富有魅力的综合艺术时，表演则是形而
上的。好的表演严整而和谐，如同呼吸一样自然，是
演员本能的驱动，更是对艺术的理解和释放。理想
的演员生涯应当是一个不断超越自我、不懈追求艺
术的过程，演员的职业追求应当是让角色形神兼备，
让观众深受感动，让社会广泛认可。
经济基础决定上层建筑，《我就是演员》在引导

演员回归职业本质、呈现立体的演员形象的基础上，
也致力于帮助演员寻回表演的初心，同时从专业的
角度出发，深度挖掘表演艺术的魅力并将其呈现给
观众。节目对表演艺术的挖掘与呈现主要体现在三
个方面。
其一，《我就是演员》的演技竞演模式，在浅层次

上看是为了增强节目的冲突性，提高节目的可看性，
而究其深层次原因，实质上是为了打破传统的程式
化表演，促使演员展现表演的艺术手法。演员的演
技比拼是以不同组合的多种形式展开的，演员如果
仅依靠于固有的表演程式，而缺乏对于表演艺术性
的思考和呈现，就难以在竞争中取胜。这促使演员
在排练到表演的这一过程中，能够极尽所能地去体
验角色难以捉摸的内心活动；在表演时，演员的情感
能够由内而外地融入到角色中，与角色完全融为一
体，而这正是节目所致力于呈现的表演艺术的魅力
所在。
其二，嘉宾的专业点评能够有效地提升演员和

观众对表演艺术的理解。先天的能力、后天的研究
与学习是达成某项艺术成就的两大关键要素。对于
表演艺术而言，天赋固然必不可少，但技巧的学习和
运用更是不可或缺。鉴于此，《我就是演员》在节目
中设置了强大专业的嘉宾阵容，这些嘉宾大多是业
内的风云人物，近乎涵盖了导演、演员、编剧等影视
行业的主要角色。该节目的人物关系如图３所示。
在演员完成舞台表演后，嘉宾们会根据切身观

感和从业经验，从不同角度对演员的表演进行鞭辟
入里的分析，指出其中的闪光点和不足之处，以帮助
演员对自身表演形成更全面的认知。例如，节目第
一期，陈凯歌导演通过一系列的提问，深入剖析角色

图３　《我就是演员》人物关系图

身份，帮助演员更好地理解、表现角色，而且上台亲
身示范，循循善诱，让演员的表演得以“发光”。节目
第四期，李小萌、李倩在表演完《浪漫的事》后，章子
怡对李小萌“拿着那个离婚纸，手一直在抖”的表演
技巧大加赞赏，而吴秀波则指出了演员在表演节奏
上的问题，特别强调“表演切忌搭词”。嘉宾的专业
点评实质上是对演员专业表演的“提要钩玄”。透过
入木三分的专业评析，演员重新审视自己的表演，汲
取表演艺术的营养并在演技上获得成长；同时，这些
全面的分析，将原本阳春白雪的表演艺术变得“下里
巴人”，帮助观众以专业的视角来领略表演艺术的魅
力。
其三，节目具有对不同艺术理念的包容与开放。

俗话说，“一千个读者，就有一千个哈姆雷特”，同样，
一千个演员也该有一千种表演方式。然而，当下许
多演员的表演流于类型化、程式化，在表现手法上缺
乏创造力，导致所饰演的角色过于苍白刻板、毫无生
命力。这样的表演如流水线上生产的模具，千篇一
律，毫无个性，非但不能称之为艺术，就连是否能算
作表演都值得怀疑。
事实上，同大多数的艺术一样，表演艺术是有个

性和共性之分的。由于生活经验和价值取向的差
异，每个演员对于表演的理解和认知不尽相同，演员
之间的个性不同势必会产生表演的差异性。这种差
异性在对表演艺术的开放与包容下，积极地发挥着
作用，促使演员形成不同的表演风格并促进表演艺
术的整体繁荣。
因此，不同表演艺术风格之间的探讨是非常有

必要的，这是一个求同存异、兼收并蓄的过程。《我
就是演员》秉持“欣赏个性，尊重差异”的理念，尊重
人们对表演艺术的不同理解，注重人们的思想交流
与观点碰撞。节目中有诸多关于表演理念的交锋，
比如节目第三期，金世佳和导师就“演戏是真的还是
假的”这一论题展开了一番辩驳，金世佳作为方法派
演员强调个人自由即兴创造和个性表现，而章子怡
和吴秀波则倾向于体验角色，将自己的情感外化为
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表演的一部分，双方各抒己见，在节目中碰撞出思想
的火花。

《我就是演员》没有强制观点的统一，而是尊重
表演艺术的多元化，通过思想交锋和观点碰撞，将专
业的表演理念以相对接地气的方式转递给观众。至
此，节目将表演艺术的探讨推向了新的高度，节目的
专业性和权威性得以更好地凸显出来。

（三）担当电视媒体责任，传播主流价值理念
当前的电视荧屏生态十分复杂，由于粉丝团体

的过度追捧，“流量明星”得以在市场上大行其道，
“看颜值不看演技”“看流量不看演技”“零演技高片
酬”等现象屡见不鲜；或是出于急功近利的心态，综
艺行业看中了“粉丝经济”所带来的巨大效益，在节
目制作中过度依赖明星效应，甚至出现了“无明星不
综艺”的情况。所谓的“明星效应”很大程度上带动
了综艺行业的发展，但其所产生的负面效应也是不
言而喻的。在许多电视综艺节目中，制作方会极尽
可能炒作明星来制造话题，使得节目过度娱乐化，甚
至庸俗化，直接导致节目出现社会价值和文化价值
缺失的问题，限制了综艺行业的进一步发展。
习近平总书记在２０１４年的文艺工作座谈会上

强调，一部好的作品，应该把社会效益放在首位，同
时也应该是社会效益和经济效益相统一的作品［９］。
娱乐性固然是电视综艺节目的重要属性，但作为一
种具有广泛影响力的文化产品，在传递快乐的同时，
电视综艺节目也应当肩负起传承社会文化的责任，
积极传播主流价值理念。如何平衡节目的娱乐性和
价值性是综艺行业亟需解决的问题。

《我就是演员》以主流价值为导向，以社会责任
为使命，对影视行业“流量为王”的扭曲现象做出强
烈回应。透过节目中演员的真情表露和导师的真实
回应，观众可以感受到演员光鲜亮丽的表象背后有
着不为人知的辛酸苦楚，认识到演艺行业不是只有
“小鲜肉”，还有许多有内涵有演技的好演员淹没在
茫茫人海中，他们大多缺乏社会的关注，难以为人所
知。诚如徐峥在节目中所言，当下观众对演员的评
判存在谬误，太多的好演员没有被大家注意到，这对
于演艺行业而言是一种悲哀。

“阳光是最好的消毒剂”，《我就是演员》正是通
过“把问题摆到台面上”的方式，让好演员得以在聚
光灯下绽放光彩，同时也让行业乱象无处遁形。借
助这档节目，社会大众能够对演员这一职业形成更
为全面、立体的认知，让那些被忽视的好演员能够得
到更为广泛的关注。

高收视与低口碑共存是长期困扰电视综艺节目

的一大问题。而无论是口碑还是收视率，《我就是演
员》均交出了一份较为满意的答卷：豆瓣评分６．９，
总播放量超１８亿次，收视率多次居同时段第一。
《我就是演员》的成功很大程度上要归功于其顺应市
场风向和政策导向的变化。

《我就是演员》正是秉持着“戏比天大，德如地
厚”的理念，以演技作为切入点，传递着敬业精神、专
业技能、艺术追求才是演员的核心价值的思想，大有
为影视行业拨云见日、指明发展方向之势，体现出电
视综艺节目应有的社会责任感。正如节目所言，好
演员或许成不了明星，但他们有望成为艺术家；好演
员或许不能家财万贯，但他们的作品将历久弥
新［１０］。当外界不再以“颜值”和“流量”标榜演员，而
是以演技作为最高标准评判演员时，“好演员的春
天”就真的到了。

三、《我就是演员》对综艺行业发展的借鉴意义

（一）加强模式创新力度，构建起价值观的传播
载体

尽管电视综艺节目是时下最热的节目类型之

一，但由于在国内起步较晚，发展时间相对较短，因
而不可避免地暴露出一系列问题，如过度依赖模式
引进、缺乏模式创新动力等。特别是“综艺＋明星”
成为行业标配后，电视综艺节目制作方更是无心对
节目模式进行创新，难以突破电视综艺节目的传统
范式，久而久之，综艺市场也就可能会日渐失去了原
有的活力。
节目模式是欧美电视工业化的产物，一个完善

的节目模式包含成形的书面脚本和多种视听元素，
是对节目形式和内容的各种基本组成元素的组合设

计版式进行的标准化提炼［１１］。节目模式是电视节
目的灵魂，只有不断创新节目模式，推出新鲜的节目
模式创意，才能获得电视文化产业的第一级推动力，
乃至占据电视文化价值链的上游资源优势。就电视
综艺节目而言，节目模式的创新就是持久生命力的
保障，也是综艺节目发展的核心竞争力。
当下，许多同质化的电视综艺节目都是在既有

的节目模式的基础上进行效仿或模仿而成。而作为
一档原创的电视综艺节目，《我就是演员》采用差异
化内容生产的策略，以模式创新来打造节目的核心
竞争力。《我就是演员》的模式创新主要体现在节目
的融合性叙事模式上，即在内容上以演技竞演为核
心，在形式上以“综艺＋影视＋戏剧”的融合模式展
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开节目叙事。这种融合性叙事模式的优势在于，以
灵活多变的板块化制作代替流水线生产模式，以演
员的演技比拼代替“明星＋游戏”的娱乐化炒作，以
嘉宾专业的多角度评析代替说教式的内容呈现，不
仅在舞台上重塑了荧幕经典，为观众带来优质的视
听体验，更是开启了演员在职业和艺术两方面的价
值回顾，有效地兼顾了节目的社会效益和经济效益，
具有一定的行业示范意义和市场引导价值。
中国电视综艺节目要走出一条从“引进来”到

“走出去”的发展道路，其最终目的是对外输出优质
节目，实现文化的交流与沟通。中国的电视综艺节
目在“引进来”的阶段已经停留了相当长的一段时
间，这在很大程度上成就了近年来电视综艺节目的
蓬勃发展，但也导致了上文所述的诸多问题的产生。
对于现阶段而言，综艺行业亟需的是加强模式

创新力度，打造原创的节目模式以实现“走出去”的
目标。事实上，浙江卫视已就《我就是演员》原创节
目与美国ＩＯＩ（Ｉｓ　ｏｒ　Ｉｓｎ＇ｔ　Ｅｎｔｅｒｔａｉｎｍｅｎｔ）签署模式
销售协议，授权制作《我就是演员》国际版—《Ｉ　ＡＭ
ＴＨＥ　ＡＣＴＯＲ》［１２］。《我就是演员》的成功落地欧
美，开启了中国电视综艺节目成功输出海外的先例，
拉开了国产原创节目模式“走出去”的序幕，很大程
度上对外彰显了中国的文化自信和文化魅力。更重
要的是，这样一个成功的案例，让国内综艺行业看到
了原创节目模式的力量，为电视综艺节目的模式创
新打了一剂“强心针”。

（二）生产高质量的节目内容，融入专业化的价
值理念

近年来，在资本和互联网的双重推动下，网络综
艺可以说是异军突起，迅速蚕食综艺市场的份额，极
大地撼动了电视媒体在综艺行业长期的垄断地位。
网络综艺迅猛发展的同时也不可避免地带来了低

俗、过度娱乐、价值观引导乏力等突出问题［１３］。从
某种程度上来说，网络综艺节目的兴起削弱了综艺
行业的整体内容质量，使得综艺节目在价值观传播
上更为乏力，而模式创新才是推动电视综艺节目“永
葆青春”的关键。但从整体上来看，模式创新只是解
决了电视综艺节目内部的问题，面临网络综艺这一
外部的严峻挑战，仅仅依靠于模式创新是不够的。
习近平总书记在出席全国宣传思想工作会议中

指出，广大文化文艺工作者要把提高质量作为文艺
作品的生命线［１４］。尽管网络综艺发展迅猛，但其出
现的时间较短，基础相对薄弱，在内容生产上存在诸
多问题，如内容创意缺乏、文化价值缺位、过度消费

明星等。作为综艺行业的“老大哥”，电视综艺节目
应当发挥其资源和人才优势，以“专业主义”的理念
来进行差异化的竞争，凭借专业的内容生产来实现
自身的突围并引领综艺行业的发展。
众所周知，影视行业长期被“浮夸式”演技、“面

瘫式”演技等问题困扰，近年来，更是出现了“外景不
出戏、远景用替身”这类毫无职业道德的情况。《我
就是演员》将戏剧表演和影视表演融入到综艺节目
中，通过多维度的演技考核和专业化的表演评析，将
演员的专业精神、职业素养以及表演的艺术魅力淋
漓尽致地展现出来，对影视行业乱象做出回应，引领
行业发展走向风清气正。
具体来看，《我就是演员》的节目编排始终贯彻

“让专业的人做专业的事”的思想。在演员选取上，
尽量避免了流量明星和争议人物，根据预设的表演
剧本中角色的形象和感觉，选取那些业务能力好但
缺乏机会的好演员，为观众呈现优质的表演内容。
在嘉宾设置上，三位演技一流、广受认可的国内演员
组成导师阵容，业内著名的导演、编剧、制片人组成
专业评审团，以陈凯歌、贾樟柯为代表的国内顶级导
演坐镇现场执导筒，专业且全面的嘉宾阵容凸显节
目的专业性和权威性。
整季节目，有近百名演员登台，出演了数十个经

典剧目，参与制作了数个影视化作品。尽管节目对
演员演技的考核带有竞技性质，但淘汰赛制的刺激
感和演员比拼的胜负却始终不是节目的焦点内容。
在这个过程中，演员关注最多的是专业表演技能的
切磋、挑战和交流，而漠视了舞台上的名和利，这也
让节目少了几分戾气，多了几分专业。
随着人们审美观念的不断变化，观众对视听作

品的要求日益提高，视听作品亟需加强自身的专业
性以满足观众新的需求。《我就是演员》聚焦于演员
职业和表演艺术等领域，注重为观众呈现较为严肃
的专业内容，与那些充斥着“流量崇拜”“话题崇拜”
的综艺节目形成鲜明的反差。《我就是演员》专业化
的内容生产迎合了观众的需求，也成就了这档节目
在口碑和收视上的双丰收。而这正是电视综艺节目
赢得市场主动权，引领综艺行业发展的关键所在。

（三）强化价值引领功能，形成综艺节目引导力
综艺节目、新闻和电视剧是当今电视节目的三

大主力板块，是电视媒体发挥引导力、彰显影响力、
提升竞争力的重要组成部分［１５］。相比新闻和电视
剧，电视综艺节目的受众几乎涵盖了不同背景、学
历、年龄的受众人群，广泛的受众基础意味着电视综
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艺节目拥有深远的影响范围，能够有效构建节目的
引导力。
然而纵观国内市场，不论是电视综艺节目还是

网络综艺节目都充斥着消费主义文化。消费主义文
化的盛行在无形中将观众涵化，造成综艺节目出现
重娱乐而轻价值的现象，主流价值缺位成为综艺行
业普遍存在的问题。

２０１８年１１月９日，《国家广播电视总局公布关
于进一步加强广播电视和网络视听文艺节目管理的

通知》发布，要求坚决遏制追星炒星、泛娱乐化等不
良倾向，严格控制明星片酬，要求媒体机构强化价值
引领作用［１６］。无论是电视综艺节目还是网络综艺
节目，都应当意识到这些问题的严重性，认识到自身
肩负着主流媒体的社会责任，进一步强化节目的价
值导向，构建节目的引导力。
在综艺节目的价值引导上，《我就是演员》的做

法具有一定的参考价值。《我就是演员》采用融合叙
事的模式，将价值导向和文化内涵蕴于演技竞演中，
以观众喜闻乐见的方式实现了节目的价值传播。节
目在“戏剧表演”环节选取了大量经典影视作品，通
过演员的现场表演来向经典致敬。其中，节目对
《１９４２》等现实主义题材作品的改编重现，更是唤起
观众的强烈共鸣，传达出节目对社会现实的关注，传
递出节目以人为本的精神，卓有成效地构建起节目
的引导力。这种寓教于乐的价值传播方式，在为观
众传递快乐的同时也让节目变得更加有意义，能够
在市场上形成了良好的示范效应。
满足观众的娱乐需求是任何一档电视综艺节目

都应具备的基本功能，而评判一档电视综艺节目优
劣的核心标准则应当看其能否在传递快乐的同时实

现价值观的有效传播。一档优质的电视综艺节目必
然是内外兼修的，既需要加强节目模式的创新力度，
又要注重主流价值和文化内涵的融入。只有这样，
电视综艺节目才能打造出节目品牌的价值引导力、
平台传播力、品牌影响力和文化软实力，有效地构建
起自身在综艺领域的引导力，引领综艺行业的整体
发展。

四、结　语

电视传播是当下文化传播的生力军，对人类的
影响远超其他文化形态，它是宣传社会主义核心价
值观的有利渠道［１７］。《我就是演员》将综艺、影视、
戏剧进行融合叙事的创新模式，既能够揭露演艺行
业的痛处，还原演员的职业本质，又能够以专业视角

对表演艺术进行深度挖掘，展现表演艺术的独特魅
力，担当起电视媒体肩负的社会责任，有效地传播了
主流价值理念。应当看到，《我就是演员》的价值观
传播是相当成功的，值得业界进行学习并予以肯定。
尽管一档电视综艺节目的成功所能带来的变化是有

限的，不至于完全改变整个综艺行业的生态，但对行
业的发展是有一定的借鉴意义的。
综艺行业必须意识到自身存在的诸多问题，进

一步提升创新能力，打造出专业化、高质量的电视综
艺节目，在为观众传递快乐的同时，有效地实现节目
的价值引导。无论是电视综艺节目还是网络综艺节
目，都应当在模式创新上加大力度，开发更多更好的
节目模式来传播价值观；在内容生产上下足功夫，以
“润物细无声”的方式将价值理念融入节目内容之
中。特别是电视综艺节目，应当清楚地认识到自身
所承担的责任和使命，以打造先进的有竞争力的节
目内容为发展目标，积极地参与到中国的现代文化
体系建设和文化的对外传播与交流中去，在思想和
行动上引领综艺行业向有意思又有意义的方向发

展，传递更多的主流价值观。
本文主要就电视综艺节目《我就是演员》的价值

观传播进行了较为详尽的分析，试图在一定程度上
洞察综艺节目存在的整体性问题，并指出综艺行业
未来的发展方向。但本文存在一定的局限，未来可
以对《声入人心》等其他电视综艺节目和网络综艺节
目的价值观传播情况进行深入的挖掘。网络综艺节
目当前发展势头迅猛，但有些节目在价值观传播上
的问题较为突出，因此研究网络综艺节目的传播价
值观非常有必要的，也具有很强的现实意义。
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［１５］王同元．彰显综艺娱乐节目的价值导向和文化内涵：浙

江广电集团打造公益性综艺娱乐节目的实践探［Ｊ］．中

国广播电视学刊，２０１１（１０）：２９－３１．
［１６］国家广播电视总局．国家广播电视总局公布关于进一

步加强广播电视和网络视听文艺节目管理的通知：广

电发［２０１８］６０号［Ａ／ＯＬ］．（２０１８－１１－０９）［２０１９－０４－２８］．
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３９６８６．ｈｔｍｌ．
［１７］于涛．从《中国好声音》看选秀类综艺节目的传播与价

值引导［Ｊ］．当代电视，２０１９（２）：３８－４０．
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