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基于拓展设计思维型教学法的课堂教学改革

———以服装与服饰设计系列基础课程为例
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　　摘　要：目前大多数高等服装院校的服装与服饰设计系列基础课程教学内容单一，教学方法死板，实践应用不

足，导致学生创新意识不足，作品设计偶有模仿甚至抄袭，无法满足当前服装行业发展的需求。基于拓展设计思维

型教学法，探讨服装与服饰设计系列基础课程教学改革路径，旨在打破传统的教学模式，开拓学生的设计思维，提升

学生传统服饰文化知识水平，将其与当今设计前沿相结合，有利于培养符合服装行业需求的创新型应用人才。
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　　从目前国内服装行业发展趋势来看，培养拓展
型设计思维对于服装与服饰设计大学低年级学生非

常关键，创新创意思维一旦形成，有利于学生今后的
学习和工作。国内对于拓展型设计思维和创意方法

的系统研究较晚，大约始于２０世纪８０年代［１］。随
着研究的深入，拓展型设计思维训练课程越来越多
地在国内艺术设计院校开设，有些院校单独设立这
门课程，有些院校将拓展设计思维训练融入到艺术



设计类课程中，比较成功的有：中央美术学院设计学
院的多个工作室开设了创新思维训练课程，将拓展
设计思维融入设计课程中，在教学中针对各种具体
的思维问题加以讲解，通过训练来优化学生的思维
结构，旨在探索设计思维的一般性特征和训练方法，
并取得了大量有益的教学成果；清华大学美术学院
的图形想象课程，属于单独设计的拓展思维训练课
程，通过引导学生对图形的想象和联想，开发学生的
创造性思维和想象力，取得了丰硕的教学成果；江南
大学艺术设计学院的绘画基础课程、设计基础课程、
专业系列课程等，从培养学生创造性思维能力的角
度进行了改革，取得了令人瞩目的成果。服装与服
饰设计的学生同样需要运用拓展型设计思维来完成

各种设计创造活动，因此，拓展型设计思维对于他们
来说，是最基本和最重要的素质，也是最常用的一种
思维形式。中国拥有悠久的文化历史，珍贵而丰富
的传统服饰文化，传统服饰文化不仅是国家的和民
族的，更是国际的和面向未来的。随着经济全球化
和一体化的不断发展，中国传统服饰文化将更多地
呈现在国际时尚界中［２］，在此背景下，培养具有本国
特色的服装与服饰设计师显得尤为重要。适应当前
市场环境的具有“可拓展的设计思维型”设计师，应
当能够重新组合各种设计元素，追溯传统服饰文化，
沿袭传统，吸取经验，拓展思考，反复推敲，实现新的
设计，并将传统服饰文化更好地秉承和发展下去。
为此，本文把拓展设计思维的概念运用到教学方法
中，以服装与服饰设计系列基础课程作为拓展设计
思维型教学法研究的主要应用对象，探讨适合中国
国情的服装与服饰设计系列基础课程的课堂教学改

革模式。

一、拓展设计思维型教学法概述

（一）拓展型设计思维
拓展型思维即发散性思维，是指人们以某一事

物为思维中心或起点而进行的包含各种可能性的联

想、想象或设想，其思维方式具有发散性的特点，同
时也是创造性思维的主要方式［３］。拓展型思维兼具
“形象思维”的感性和热情、“逻辑思维”的理性和冷
静的特性，对于服装与服饰设计来说，拓展型设计思
维更体现在形象思维以及艺术化想象上，与体现在
科学技术上的拓展型思维相比，少了一些严密，多了
一些超然［４］。拓展型设计思维具体指可拓展、可发
散的设计思维，主要表现为设计师在进行创作活动
或解决问题的过程中，围绕一个问题，根据已有的信

息，从不同方向、多角度、多层次去思考和探索［５］，从
而获得众多的解题设想、办法和方案。拓展型设计思
维具有多向性、开放性和立体性［６］，需要设计者从多
方面、多领域、多个时期进行思考，将各方面的知识加
以综合分析和运用，开阔思路，扩展思维，并能够举一
反三，融会贯通，寻求与众不同、独树一帜的风格。

（二）拓展设计思维型教学法
周至禹［７］认为，设计需要拓宽思维的视角，视角

就是思考问题的角度、层面、路线或立场，应该尽量
多地增加头脑中的思维视角，学会从多种角度思考
同一个问题。本文把创造性思维训练中的拓展型设
计思维概念，运用到服装与服饰设计系列基础课程
的教学中，提出了“拓展设计思维型教学法”，其内容
主要是注重对学生创新能力和实践能力的培养。该
教学法旨在改变传统服装与服饰设计基础类课程教

学模式，梳理整合纷繁复杂的设计基础知识，强化理
论与实践的结合法，增加思维拓展训练和互动教学
环节。运用形象思维传授文化史理论部分的课程内
容，时间维度上加强过去与现在的联系，寻求与当代
设计思想和方法的结合点，使传统服饰文化与当代
设计思想无缝连接。服装与服饰设计系列课程属于
服装与服饰设计专业的基础课程，在教学中处于重
要位置，要求学生建立服装与服饰设计的基本概念、
了解服装与服饰设计基本方法论、掌握服饰文化的
基本知识、识别服装历史上形成的各个艺术风格流
派，为未来的设计工作夯实基础。相对于设计技巧
而言，设计的想法更为重要，学生如果能有效掌握设
计思维方法，将极大地提高创新设计的效率。思维
是有方法可循的，好的思维方法能够更好地迸发灵
感，因此拓展设计思维型教学法是围绕思维的开发
和拓展进行的，并不是单一的灌输基础理论知识的
教学模式，要求教师在学生熟练掌握专业知识的基
础之上，训练学生如何发现问题和寻找解决问题的
有效途径。由于传统服饰文化一直是创作设计的灵
感源泉，因此本文把传统服饰文化作为拓展设计思
维型教学法研究的主要载体，重点在于引导学生灵
活地运用传统服饰文化知识，从中汲取灵感，大胆创
新，引领潮流。

二、拓展设计思维型教学法在课堂
教学中的应用

　　拓展设计思维强调对各种可能的设计元素进行
重新组合，是创新能力的一种反映［８］。现如今服装
设计师所需的知识量较过去大很多，而且这种现象
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越来越明显。因此，教授服装与服饰设计专业低年
级学生从传统服装历史海洋中汲取设计元素和设计

灵感，开拓设计思维，并能对这些知识综合运用，将
它们以非常规的方式进行重新组合，创造出全新的
设计方案尤为重要。这就需要教师在教学中积极引
导学生进行拓展型的设计思维训练、创造型的想象
活动，激发学生对所学专业的兴趣，根据拓展型设计
思维多向性、开放性和立体性的特点，合理安排课程
教学方法和内容。
为提升学生服饰文化史知识，将之与当今前沿

设计思想结合，开拓学生的设计思维服装与服饰设
计系列基础课程的课堂教学改革，一是要精简传统
服饰文化理论知识，增加与当代设计相结合的知识
点，使学生在掌握传统服饰文化的同时，能够结合当
代服饰设计理念和当代人们生活方式、穿着习惯和
消费模式等，让传统服饰文化更好地为现代设计服
务；二是增设研究与讨论的环节，让学生自主深入地
研究与讨论代表性事件、形成时尚风潮的要素，以加
深对课程内容的理解，掌握代表性风格服饰的精髓，
将传统服饰文化与当代设计、当代时尚紧密联系在
一起；三是采用多维度考核方式，将平时考核和最终
考核相结合。具体而言，拓展设计思维型教学法在
服装与服饰设计系列基础课程课堂教学中的应用应

该体现以下三个方面。
（一）传统服饰文化元素与当代时尚的结合
服装是一个具有数千年历史的传统产业，历久

不衰。在不同的历史发展阶段，设计师通过不断传
承与创新，从传统服装文化中提取典型元素，并结合
当代时尚对设计元素进行拓展再设计。在学生学习
传统服饰文化史理论部分、设计基础知识的环节，教
师积极引导学生接触当代时尚、设计思想、文化思
潮、社会流行现象，对服饰文化的过去与现在做比较
分析，大力提倡学生应用传统服饰元素，进行当下的
设计再创造。在现代服装与服饰设计作品中，有许
多设计师以传统服饰文化中的元素作为灵感源或设

计点来设计服装［９］，在课堂教学环节中，教师设置收
集整理并综合分析这部分作品的教学环节，分析其
创作过程和思维方式方法，并让学生总结自己的观
点和感受。这对传统服饰文化史的教学有非常重要
的现实意义，不仅能使学生熟练掌握传统服饰文化
中的各种形制和元素，而且能让学生了解传统服饰
元素在当代设计中的应用方法和效果，深刻理解传
统服饰文化元素不仅是传统的，也是时尚的，甚至是
独特的。在教学内容安排上，具体表现为两个方面：

一是提取各个历史时期服饰文化中的典型元素，分
析传统服饰中的服装形制、风格、服饰手工艺手法，
扩展课堂讨论和设计实践环节，学生通过小组讨论
掀起思维风暴，加强对服装过去与现在的联系的认
知。本课堂教学改革的方法是，教师提取各个时期
的理想形象，并分析理想形象形成的原因，和学生一
起总结这些理想形象包含的典型元素，包括色彩、面
料、造型特征、工艺手法及服饰品等；并提取各时期
的服装形制、风格、服饰手工艺，让学生将服装史按
照新逻辑、新线索重新编排，加深对典型元素的印
象。二是对传统服饰文化元素的再设计，提取典型
的传统服饰文化元素，寻找应用这些元素的现代设
计作品。在教师的引导下，学生收集整理同一个元
素在不同设计师作品中的应用案例、同一个元素在
不同风格中演绎再现的案例，并对其作比较分析，产
生不同思维的碰撞，引发学生从各个角度思考。此
外，通过举办艺术设计讲座，邀请专家或一线设计工
作者解说当代时尚、当代艺术设计范例，讲解当代艺
术设计的新思想和新观念，积极引导学生学习文化
史论，吸取经典的元素与之相结合，并从现代消费者
的多元化需求方面进行思考和拓展设计，通过极致
的设计，增加一些附加的意义满足消费者的需求。
在传统服饰文化课堂教学之后，教师布置学生

课后广泛查阅资料，寻找以各个历史阶段服饰文化
为设计灵感源的现代作品。组织学生以小组为单
位，选择一个感兴趣的历史时期，做课外作业，学生
列出该时期服饰的典型元素，作同一元素不同风格
和同一元素不同设计师应用的比较分析，并围绕元
素和风格进行讨论，从多方面深化拓展型思维能力。
教师根据学生选择的历史时期，查找收集与其相关
的现代设计作品，从作品分析、成果展示等环节进行
考核评价。

（二）传统服饰文化与当代设计的融合
不同领域和专业之间的人相互贯通和互动，可

以产生新的设计视角和感受，因此设计师可以从多
学科视角来审视设计问题，从而得到多种解决方案。
艺术与设计领域间、不同设计门类间的组合，会在瞬
间获得双重震撼，将形而向上与形而下的世界连接
起来，形成想象，激活情感，激发灵感。突破思维的
定式，来挖掘不同领域间事物的融合点，不同领域、
不同专业间事物的结合程度远比同领域、同专业事
物间的结合更加新颖、有趣，事物间越不相关，其融
合和交叉的创造性可能越高。当代设计跨界融合到
传统服饰文化中，给传统服饰文化元素的再设计带
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来无限生机，是现代时装艺术的一大趋势。［１０］因此，
可以从不同的领域、不同的背景来拓展设计，可以和
不同背景的人交流来启发思考，可以从不同专业、不
同信息中获得灵感。随着教学的深入，学生的认知
能力不断提高，除了课堂教学外，还可以通过艺术作
品的欣赏实现设计艺术间的交叉共享、参观各种展
览实现非艺术间的交叉融合、参加民俗活动实现人
文社科之间的交叉协调等形式来提高学生拓展思维

的设计能力。可可·夏奈尔（Ｃｏｃｏ　Ｃｈａｎｅｌ）曾经说
过：“时尚并不仅仅存在于服装中，存在于天空中、街
道上，与我们的生活方式以及周遭所发生的事件密
切相关。”［９］这就需要学生不仅对传统服饰文化、对
中国美学有深入的了解，还要对其他艺术和设计门
类进行研究，建构艺术间甚至是非艺术间的交叉共
享。例如，将当代的包装设计、动画设计、室内设计、
服装与服饰设计进行跨界融合，设计出可移动的、可
变色的服装服饰作品等。将其他设计领域或艺术领
域的作品与服装服饰相融合，能够拓展设计师的设
计思路、扩大设计师的灵感源泉。
在教学实践中，教师要求学生从１４到１９世纪

的服饰元素中寻找灵感，融合不同设计领域、不同背
景、不同专业进行创作设计与制作，最大限度地引导
学生想象力和创造力的发挥。学生分小组进行作
业，每一小组选择１４到１９世纪中的一个时期、某一
个风格服装或某一个设计元素，通过讨论，提炼出该
时期的典型风格、造型和元素，并与不同专业、不同
工作室、艺术和设计领域间的融合和贯通，发挥创造
能力，由学生自行设计搭配，每人完成５张作品及思
维过程导图，并能说明作品的融合创新点，包括风
格、款式、面料、色彩搭配和细节处理上的创新点等。

（三）传统服饰手工艺与当代设计的碰撞
传统服饰手工艺积累与沉淀下来的文化内涵为

现代设计注入了灵魂。将传统服饰手工艺应用于现
代设计，能启发学生的设计灵感，帮助学生找到进入
设计状态的最佳路径。薇薇安 · 韦斯特伍德
（Ｖｉｖｉｅｎｎｅ　Ｗｅｓｔｗｏｏｄ）曾经说过：“过去的服装史中
凝聚着许多刺激我去创造的东西。”［１０］一部服装史
也是一部技术史，如何使尘封的传统服饰手工艺，成
为未来设计的灵感来源？吸取古人的智慧，古为今
用，加强过去与现在以及未来的联系，运用拓展设计
思维，引导学生灵活运用各种传统服饰手工技艺，从
传统服饰手工艺中发掘灵感，帮助学生从传统手工
技艺出发生成新的设计灵感。传统服饰文化发展史
时间跨度长，传统服饰手工艺众多，学生在学习过程

中对复杂的服饰手工艺往往难以熟练掌握，且对各
种工艺操作不精。为此，笔者在教学改革过程中，将
传统服饰手工艺按照难易程度编排教学顺序，整理
出典型的、常用的服饰手工艺，让学生加深印象，将
传统服饰手工艺方法运用到现代服装与服饰设计

中。拓展设计不是简单的借鉴和抄袭，而是需要设
计者重新阐释，学生通过学习传统服饰手工艺，突破
传统审美的禁区，结合当代设计手法和思想，强调创
新设计，演绎出全新的思想和创意。对传统服饰手
工艺及该手工艺表达的作品进行纵向深度剖析，分
析主要工艺手法、制作材料元素和发展状况，并将其
与当下服装流行趋势和风向相结合，拓展设计成从
传统服饰手工艺出发的独有创意的作品。教师将传
统服饰手工艺的部分内容贯穿在设计类课程中，学
生从传统手工技艺中汲取灵感，加强当下设计与传
统服饰手工艺的联系，结合现代工艺技术，用拓展设
计思维对传统服饰手工艺进行当下的再设计、再拓
展、再演绎。此外，通过邀请民间传统服饰手工艺术
的传承人和匠人进行讲座、操作演示，对传统服饰手
工艺及一些非物质文化遗产进行解说，讲解传统服
饰手工艺的新表现和新用途，来加深学生对的传统
服饰手工艺方法的印象。纺织服装行业进入“人工
智能＋”时代，但是不管怎么变，传统的服装产业还
是需要设计师的创新创意，教师还要积极引导学生
运用传统的服饰手工技艺，结合现代的数据思维、互
联网思维与“人工智能＋”手段进行有针对性的拓展
设计。
在传统服饰手工艺的教学过程中，设置实物观

摩环节尤其重要。教师根据实物开展系列课程教
学，在教学环节安排中穿插赴浙江丝绸博物馆开设
的实物讲解观摩课程，让学生通过对刺绣图形和实
物的观摩，细细体味服装刺绣装饰工艺的精髓，围绕
材料、手工艺、色彩、装饰等方面分析传统苏绣工艺
的设计美感和精湛的工艺。在观摩过程中，学生通
过草图和文字将自己的观察和思考记录下来，与现
代设计师运用苏绣的作品进行比较分析，总结手工
艺方法上、材料上、图案上的创新之处，提出自己的
观点。对于实物的观摩学习，学生反映收益良多。

三、基于拓展设计思维型教学法的
创新人才培养路径

　　培养服装与服饰设计专业学生的拓展设计思维
能力、实践应用能力和创新精神，实现学生原创设计
能力的提升，应该以拓展型设计思维培养理念为目

６２３ 　　　　　　　　浙　江　理　工　大　学　学　报（社会科学版） ２０１９年　第４２卷



标，增强服装与服饰系列基础课程课堂的活力，丰富
课堂教学的模式与内容，激发学生学习基础课程的
积极性和热情。具体而言，基于拓展设计思维型教
学法的创新人才培养路径主要体现在以下三

个方面：

　　（一）优化教学环节，提高学生“拓展设计”的思
维能力

　　在教学环节上，内容由易及难、时间跨度有远及

近地安排传统服饰文化的基础知识，结合设计基础
理论知识，适当进行相关设计点的拓展、跨界以及设
计实践活动，使学生在加强传统服饰文化传承的同
时，能将之与现代设计、现代时尚的相联系。学生在
熟练掌握传统服饰文化知识的同时，将理论知识应
用到当代设计之中，能够满足求知欲望，以此来提高
学习理论知识的兴趣。学生将以往孤立的纯理论知
识点与拓展设计和实践结合，通过对相关主题的研
讨和市场调研，了解传统服饰文化元素在现代设计
作品上的直接体现，掌握传统服饰文化元素与当代
设计的结合方法。在教学任务上，设置以学生独立
思考和以创意设计为目的的学习任务，注重对学生
专业方面的素质培养，使学生具备服装与服饰设计
理论知识、拓展设计能力以及实践动手能力，能参与
品牌服装的产品开发、设计等方面工作。

　　（二）转变教师角色，提升学生“自主创新”的学
习能力

　　为了适应当前服装发展的趋势，服装与服饰系

列基础课程的教学改革核心是以培养学生的拓展设

计思维能力为主，以传统服饰文化知识作为学生设
计的灵感源泉，激发学生学习的热情和主动性。启
发学生的拓展设计思维、获得全新的设计源泉，帮助
学生找到正确的服装与服饰设计拓展型思维。教师
适度指导学生，以知识点的交流为导向，以引导的方
式开拓学生的创新设计思维。让学生根据导向独立
解决问题，进行拓展性设计，提升自主创新能力，适
应当前千变万化的市场需求。着重培养学生突破以
往思维定势的束缚，进行多维度、多跨度的思考，表
达与众不同的创新观点。这种创新意识和创造力的
培养不是一蹴而就的，需要教师启发和训练学生结
合不同角度、不同位置、不同时期来看待事物，培养
学生善于挖掘当代设计中的新思路和新方法，善于
归纳总结传统服饰文化元素和传统服饰手工艺方

法，将两者结合并逐步转化成自己独有的设计思路
或方法。

　　（三）改变教学观念，增强学生“设计实践”的创
造能力

　　通常系列基础课程教学容易出现“重创意、轻实
践”的情况，教师对于增强学生动手能力、与专业相
关的实践活动不够太重视。系列基础课程是服装与
服饰设计专业的入门性课程，打破系列课程中各门
课程之间的界限，才能为学生建立起一个将拓展设
计思维和实践应用结合起来的学习模式。拓展型思
维教学中的实践环节应该让教师和学生处在一种互

动的、开放式、自主的教学活动中。实施教师团队授
课，教师团队通过对传统服饰文化知识的教学，打通
理论课程与实践课程的界限，引导学生学习拓展思
维设计理念并进行设计实践活动。学生通过设计类
课程学习和课外实践，把理论知识和实操能力紧密
结合起来，将书本知识与实践操作相互验证，用实践
来修正拓展设计思维的成果，形成个人独特的设计
思维、设计能力和实践动手能力。在此基础上，强化
教与学互动、学与学互动、产业与课堂互动等多维度
协同合作，彻底改变基础类课程课堂教学模式。

四、结　语

本文以服装与服饰设计系列基础课程教学改革

为研究对象，结合专业特点和笔者多年的教学实践，
从系列基础课程群入手，改变传统的教学模式，使学
生在掌握传统服饰文化的同时，强调传统服饰文化
元素与当代时尚的结合、传统服饰文化元素与当代
设计的融合、传统服饰手工艺与当代设计的碰撞，培
养学生的拓展型设计思维与设计实操能力，让学生
具备创新意识和创造力，提升拓展设计的思维能力、

自主创新的学习能力和设计实践的创造能力，解决
高校创新型人才培养与行业发展需求脱节的问题。
在服装与服饰设计专业系列基础课程教学中，对学
生拓展型设计思维能力的培养需要长期的探索和实

践，使该专业学生在基础课程学习中形成正确的、合
适的思维方式。广大教师需要为社会培养具有创意
设计能力、实操能力、综合能力的复合应用型和创新
型设计人才而不懈努力。
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