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乡村振兴背景下农村空巢老人幸福感的
多维透视及其提升路径

毕昌萍
（浙江理工大学马克思主义学院，杭州３１００１８）

　　摘　要：伴随现代化、城市化进程的加快推进，以及老龄化程度的加深，空巢老人成为中国社会的一个特殊群

体。相比于城市，农村空巢老人基数更为庞大且面临诸多现实问题：物质幸福不容乐观，精神幸福令人担忧，过程幸

福严重缺失，创造幸福逐渐丧失。在大力实施乡村振兴战略的新时代背景下，有效提升当前中国农村空巢老人幸福

感，可以从以下几个方面着手：鼓励和支持农民工返乡就业和创业，提升农村空巢老人的过程幸福感；积极探索农村

地区的养老服务供给侧结构性改革，保障农村空巢老人的物质幸福感；传承、弘扬传统孝道文化，提升农村空巢老人

的精神幸福感；传承、弘扬乡村民俗文化，重塑农村空巢老人的创造幸福感。
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　　党的十九大报告强调：“不断满足人民日益增长
的美好生活需要”，“使人民获得感、幸福感、安全感
更加充实、更有保障、更可持续”［１］。无疑，获得感、
幸福感、安全感是“人民日益增长的美好生活需要”
的题中应有之义，它具有全民性、全面性和可持续
性。在决胜全面建成小康社会的新时代背景下，获
得感、安全感更应该体现在全民幸福感普遍提升上。
当前，必须给予高度重视的是中国老龄化和空巢化
趋势日益严峻。《中国老龄事业发展报告（２０１３）》［２］

指出，中国空巢老年人口持续增加，２０１２年底为

０．９９亿人，２０１３年突破１亿人大关，预计到２０３０年
中国“空巢老人家庭”占老年人家庭的比例将达到

９０％，届时将面临高度空巢化现象。相比于城市，农
村老龄化和空巢化形势更为严峻。据中国民政部门
统计，截至２０１６年底，全国６０岁及以上的老年人口

２３０８６万人，占总人口的１６．７０％。［３］目前，中国约

６０％以上的老年人口在农村［４］；空巢老年人（老年夫
妇户、独居老人）占老年人口的比例为５１．３０％，其
中农村占５１．７０％［５］。由此可见，农村空巢老人占
比高于城镇空巢老人已成为不争的事实。
在实施乡村振兴战略的时代背景下，如何有效

提升农村空巢老人的幸福感，不仅是亟待解决的社
会问题，更是迫在眉睫的新时代课题。鉴于农村外
出务工人员较多，空巢老人家庭规模相对庞大且面
临诸多现实问题，本文主要以农村空巢老人群体为
研究对象，以乡村振兴战略为背景，探究提升农村空
巢老人幸福感的有效路径。

一、文献回顾

“空巢”（Ｅｍｐｔｙ　ｎｅｓｔ）一词早在２０世纪６０—７０
年代由美国社会学家伊夫宁．Ｍ．杜瓦尔在家庭生命
周期（Ｆａｍｉｌｙ　ｌｉｆｅ　ｃｙｃｌｅ）理论①中提到，随后逐渐在
社会人口学领域受到关注。２０世纪７０年代，美国
学者Ｒｏｓｏｗ［６］探析社会支持对空巢老人心理健康
的影响，Ｓｐｅｎｃｅ等［７］从家庭生命周期与社会角色转
变角度对女性空巢老人的心理状况进行研究。２０
世纪８０年代，Ｋｏｌｌｅｒ等［８］、Ｌａｗｔｏｎ等［９］从社会学角
度对空巢老人进行研究，空巢老人首次被引入社会
学领域。自２０世纪９０年代以来，中国学者陆续发
表有关老年空巢家庭的成因等系列研究成果［１０－１２］，
但对空巢老人幸福感的研究依然少见。随着空巢老
人逐渐增加及相伴生问题的出现，学界将研究重点
聚焦于空巢老人幸福感，涉及心理学、社会学、老年
学、经济学等领域。相关研究成果主要集中在以下

方面：
其一，空巢老人幸福感现状研究。Ｋｏｌｌｅｒ等［８］

发现，独居空巢老人存在较大的社交孤立（Ｓｏｃｉａｌ
ｉｓｏｌａｔｉｏｎ）风险，较易产生心理紊乱。研究表明，同
子女分开居住的空巢老人自我评价水平普遍偏

低［１３］。Ｙｏｕ等［１４］认为，空巢老人比非空巢老人的
抑郁程度要高。Ｌｉｕ等［１５］发现，偏远山区空巢老人
的生活满意度较低，表现出更多的痛苦、不适、焦虑
和抑郁。
其二，空巢老人幸福感影响因素研究。Ｓｐｅｎｃｅ

等［７］发现社会角色丧失影响空巢老人的幸福感。

Ｙｅｔｔｅｒ［１６］发现男性空巢老人生活满意度较高。

Ｃｌｏｕｔｉｅｒ－Ｆｉｓｈｅｒ等［１７］指出亲人的支持能给老人带
来更多动力。Ｌａｗｔｏｎ等［９］、Ｙｏｕ等［１８］认为，居住方
式对老人幸福感有一定影响，非空巢老人的幸福感
明显高于空巢老人的幸福感。此观点也得到

Ｋｅｌｉｍａｎ等［１９］的认同，他们研究预测未来将有更多
的空巢老人不愿再独自居住。国内学者张杰等［２０］、
吴芳等［２１］、罗娟等［２２］等认为，空巢老人幸福感与年
龄、性别、婚姻、经济状况、子女探望频率等有关。张
园［２３］、吴芳等［２４］、王贵鑫等［２５］指出，社会关系、自我
效能是影响城市空巢老人幸福感的关键因素。
其三，空巢老人幸福感提升路径研究。Ｋａｈｙａ

等［２６］认为居家养老可以提高空巢老人的幸福感。

Ｇｒｅｅｎｆｉｅｌｄ等［２７］主张进行教育干预和心理干预。

Ｍａｉｒ［２８］、Ｓｕｎ等［２９］主张加强空巢老人社会支持系统建
设。国内学者王郁芳等［３０］主张构建农村空巢老人精神
养老支持体系，谷青芳［３１］主张推行社区卫生服务建设、
建立良好的社会支持系统提升空巢老人幸福感。
上述成果为本文提供了良好借鉴，但仍存在不

足：以往研究多限于城市空巢老人或某一地域空巢
老人的幸福感研究，对农村空巢老人幸福感现状的
梳理较少，也未能针对性提出农村空巢老人幸福感
的提升路径。基于此，本文以农村空巢老人为主要
研究对象，重点围绕物质幸福、精神幸福、过程幸福、
创造幸福②深入阐述农村空巢老人幸福感现状。在
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美国社会学家伊夫宁．Ｍ．杜瓦尔（Ｅｖｅｌｙｎ　Ｍ　Ｄｕｖａｌｌ）将家庭
生命周期分为八个阶段，分别是：结婚后无孩阶段；生育孩子阶段；

学前子女在家阶段；学龄子女在家阶段；少年子女在家阶段；子女离
家阶段，从第一个孩子离家至最小一个孩子离家外移；无子女在家
的空巢阶段；鳏寡阶段。

依据幸福的内容或获得幸福所借助的载体、幸福感产生的时
段、幸福的获得是否体现出价值，将幸福分为物质幸福与精神幸福，过
程幸福与结果幸福，消费幸福与创造幸福。参见：毕昌萍．中国传统文
化的幸福思想及当代价值［Ｍ］．杭州：浙江大学出版社，２０１３：４３－４８。



此基础上，以乡村振兴战略为背景，探讨农村空巢老
人幸福感的提升路径。

二、农村空巢老人幸福感的现状

（一）物质幸福不容乐观
生存需要是人最基本的需求，当这一需要得以

满足或实现时，会产生一定程度的幸福体验。这种
由物质生活的满足所产生的幸福感，即物质幸
福。［３２］４３ 物 质 幸 福 的 表 现 是 生 活 富 裕 和 躯 体
健康等［３３］３。
一方面，物质幸福的实现离不开一定的经济基

础。于农村空巢老人而言，他们的经济基础十分薄
弱。第四次中国城乡老年人生活状况抽样调查（简
称第四次调查）结果［５］显示，２０１４年农村老年人保
障性收入比例为３６．００％，经营性收入、财产性收
入、家庭转移性收入等非保障性收入的比例为

６４．００％。农村空巢老人大多务农无退休工资可言，
加之年龄、身体状况及农村实际生活水平等因素，其
经营性收入、财产性收入少之又少。保障性收入亦
是处于尴尬境地，中国人力资源和社会保障部数
据［３４］显示，截至２０１６年底，全国城乡居民养老保险
基础养老金月人均超过１０５元。但相对于日渐高涨
的物价仍是杯水车薪，无法维持基本养老需要。在
此情况下，家庭转移性收入等非保障性收入（子女、
孙子女、外孙子女等的给予赡养费）成为农村空巢老
人的主要经济来源。数据表明，在农村空巢老人的
收入中，只有３５．８０％依靠自己劳动所得，依靠子女
经济供养的高达４０．２０％，依靠政府、亲戚和他人资
助的占２４．００％。［３５］显然，子女的经济支持是农村空
巢老人主要的收入来源，也成为影响空巢老人物质
幸福感的一个重要因素，同无子女提供经济支持的
老年人相比较，有子女提供经济支持的老年人对生
活感到满意的概率约高出４．３０％。［３６］但是，子女每
年给予父母的赡养费也因各自小家庭的宽裕程度表

现出很大的差异性，一般每年付的赡养费从几百元
到几千元不等。从这个意义上来说，农村空巢老人
的家庭转移性收入具有很大的不确定和不稳定性。
所以，就物质幸福的表现———生活富裕而言，多数农
村空巢老人经济拮据，总体生活质量不高。
另一方面，物质幸福离不开躯体健康。由于农

村地区经济发展相对落后，生活水平、卫生状况、医
疗条件较差，农村空巢老人的患病率较城市高出许
多。第四次调查数据［５］显示，“健康状况自评”一项，
城镇老年人自评“好”的占３７．６０％，而农村老年人

仅为２７．７０％。在农村空巢老人中，２７．２０％为健康
状况较差的，６５．５０％患慢性疾病，高达７０％～８０％
长年患病，很多老年人常年被疾病困扰。尤其是农
村高龄空巢老人群体患病率、发病率更甚，死亡风险
剧增已成为农村大量高龄空巢老人面临的共同问

题。第四次调查数据［５］显示，中国老年人健康状况
不容乐观，全国“失能”与“半失能”老年人约为４０６３
万人，占老年人口的１８．３０％。身体健康状况是影
响幸福感的最重要因素之一，其对幸福感的影响力
甚至比收入状况带来的影响力还要大。一些农村空
巢老人自身无收入或收入微薄，子女经济支持有限，
政府补贴甚少，一旦身患重症，便无力承担高昂的医
疗费用。疾病缠身的农村空巢老人往往幸福感偏
低。不可否认，当前中国农村社会保障体系已经初
步建立，新农合和新农保的实施构筑起农村老人应
对疾病和年老风险的防范机制，在一定程度上增加
其幸福感。但保障力度低，覆盖面有限，且大病、重
病医疗报销比例较低，整体而言对农村空巢老年人
物质幸福感的提升有限。

（二）精神幸福令人担忧
精神幸福即精神生活的幸福，是人的精神方面

的需要、欲望和目的得到实现的幸福。［３３］３于农村空
巢老人而言，他们精神方面的需要、欲望、目的，其实
很简单———亲情、陪伴、抚慰，但在快速城镇化背景
下这些却变得近乎奢侈。中国统计局相关数据显
示，２０１７年农民工总量达到２８６５２万人（同比增加

４８１万人），其中外出农民工１７１８５万人（同比增加

２５１万人）［３７］。大量农村劳动力外出，意味着传统
家庭结构逐渐瓦解，农村空巢化现象日渐严峻。同
时，伴随人口流动加剧、居住条件改善、“４２１”核心家
庭结构成为主流趋势，传统家庭观念逐渐转变，儿女
满堂、子孙绕膝的传统生活习俗已为鲜见，这些加剧
了老年人的被“遗弃”感。加之老人的社交圈和娱乐
方式有限，“出门一把锁，进门一盏灯”成为农村空巢
老人孤寂的生活常态。
为确保老年人权益得到保障，２０１３年实施的《中

华人民共和国老年人权益保障法》［３８］规定：不得在精
神上忽视、孤立老人，特别强调与老人分开居住的家
庭成员，要经常看望或者问候老人。不可否认，政府
的出发点是期望从法律层面敦促子女履行对老人的

精神赡养义务。但在实际生活中“常回家看看”不尽
如意。调查表明，儿女回家探望老人每月一次仅占

１１．１１％，半年一次占２４．４４％，一年一次占６０．００％，
两三年一次占４．４５％。［３９］许多农村空巢老人长期处
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于独孤、情感压抑状态，存在不同程度的焦虑、失落、
抑郁等情绪。第四次调查［５］显示，老年人精神慰藉服
务严重不足，农村老年人精神孤独问题尤为突出，

１０．２％的老人感到不幸福，３５．１％的老人感到孤独，
独居的和没有配偶的老人感到孤独的比例更高。研
究表明，我国空巢老年人抑郁患病率为４０．４％，轻度
和中重度抑郁患病率分别为４３．２％和９．３％。［４０］

一组组惊人数据，传递出当前农村空巢老人精
神幸福令人不安的现状。虽然近年来中国老年人的
精神文化生活越来越丰富，但事实上广大农村地区
尤其是落后偏远山区的农村，文化设施匮乏、娱乐形
式单一，看电视、听广播、看报纸、打麻将、玩纸牌往
往成为农村空巢老人主要的精神文化生活。但这些
简单的娱乐形式也仅能打发他们空虚寂寞的时光，
无法真正填补亲情的缺位。更何况有些年事已高的
农村空巢老人，除了偶尔购买些菜米油盐等日常生
活用品，多数情况下足不出户，常年处于半封闭状
态。农村空巢老人精神生活呈现出严重的“荒漠化”
趋势，精神生活的空虚和寂寞很大程度上影响着农
村空巢老人的幸福感。

（三）过程幸福严重缺失
幸福是一种过程，是一切物质的东西所无法取代

的。于农村空巢老人而言，“子女满堂、儿孙绕膝、含
饴弄孙”几代同堂的家人相聚尽享天伦之乐的幸福情
节构成他们心中的幸福模样，“和孩子、孙子一起吃
饭、聊天，家庭团圆，就是现在最幸福的事”，这是源自
空巢老人最朴实、最真实的幸福界定和幸福想往。
然而，伴随中国现代化、城市化进程的加快推

进，传统家庭模式渐行渐远，直至趋向解体，三代同
堂、四世同堂的景象已为鲜见。过程幸福对于多数
农村空巢老人来说，变得近乎奢侈。子女们为了生
计背井离乡，孙辈们多是跟随父母外出生活、学习，
成年后即外出求学、工作，然后扎根于求学、工作的
城市或国家，甚至连结婚、生子等终身大事都会选择
在居住地完成。留守家乡的空巢爷爷奶奶、外公外
婆等长辈由于身体状况欠佳，多是无法参与、分享其
中的幸福时光。没有了参与感、仪式感、分享感所带
来的过程幸福，取而代之的是挥之不去的过程孤独。
“孤独死”这一令人揪心的伦理问题频频在空巢老人
群体中发生。据媒体报道，２０１７年中秋，南京一独
居空巢老人离世两个月后被发现，遗书言：“ＸＸ，我
于昨晚 （农历八月十五）走了，走时心如止水
……”［４１］老人在中秋团圆之际孤独终老，不得不引
起我们对于空巢老人过程幸福缺失的关注。中国青

年报一项调查数据显示，８９．００％的受访者感觉空巢
老人情感寄托缺失严重，９１．４０％的人表示老有所养
绝不仅限于衣食无忧，更重要的是情感需要，

７１．５０％的人呼吁子女加强对老人的精神赡养。［４２］

目前，中国家庭中的“独居空巢家庭”占１６．４０％，
“夫妻空巢家庭”占１５．３７％。［４３］独居空巢老人比夫
妻同住空巢老人群体更为庞大，形势更为严峻。美
国新精神分析派代表人物艾里克森的“人生发展八

阶段理论”①指出，６０岁以上的老人正处于人生发
展八阶段的最后一个阶段———自我调整与绝望期的
冲突。这一时期是也空巢老人心理危机集中凸显
期，他们的心理和精神状态会出现较大的波动，主要
表现为：焦虑、抑郁、负性情绪等。此时，他们对亲情
有着强烈的依赖感和心理渴求，精神慰籍的严重缺
失会让他们产生悲观厌世、自我嫌弃，甚至绝望的念
头。尤其是那些独居空巢老人，其孤独感更严重，生
活满意度更低，幸福感也因此更加低迷。

对于农村空巢老人来说，子女的关爱与陪伴有
着无可替代的作用。农村空巢老人过程幸福的缺
失，无法用金钱或其他物质性的东西弥补，抑或若干
年后给予补偿。“子欲孝而亲不待”不仅是个人的悲
痛和家庭的遗憾，更折射出整个社会的悲痛和遗憾。

（四）创造幸福逐渐丧失
美国心理学家Ｓｎｙｄｅｒ等［４４］研究表明，人们在

追求和实现有价值、有意义的目标过程中会产生独
特的自我成就感和幸福体验。这种成就感和幸福体
验就是创造幸福，是主体在从事物质财富或精神财
富的创造性活动中，由于感受到自身存在的意义及
价值的实现而产生的幸福体验。［３２］４９意义、价值的指
向是预设目标的付诸实践或实现，其实践或实现程
度影响着目标追寻者的幸福感强度。就农村空巢老
人而言，他们在身体条件许可的情况下，大多会选择
劳作，实现创造财富的价值感和自我养老的成就感。
但随着年事渐高，空巢老人的劳动能力逐渐丧失，不
得不中止田间地头劳作。从自食其力的劳动者转化
为被给养者，由壮年“诸事不求人”到老年“事事得求
人”，从一家之主的“决策者”转变为“参政党”甚或
“在野党”，这种社会地位和角色的转化，往往使他们
产生强烈的落差感、边缘感和价值缺失感。如此，他
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① 埃里克森认为，人要经历八个阶段的心理社会演变，这种演
变称为心理社会发展（ｐｓｙｃｈｏ－ｓｏｃｉａｌ　ｄｅｖｅｌｏｐｍｅｎｔ）。八个阶段包括
四个童年阶段、一个青春期阶段和三个成年阶段，其中成年阶段的
最后一个阶段是成熟期（６５岁以上）：自我调整与绝望期的冲突。



们会不自觉地将劳作时的热情渗透到照顾子女晚辈

的生活点滴中。而实际上由于子女晚辈少在或不在
身边，很多情况下老人没有“被服务对象”。余热无
处生辉、爱心无处安放，在某种程度上加重了他们的
边缘感、无用感。“老无所为”和“老无所用”往往成
为空巢老人心底的阴影。
依据艾里克森“人生发展八阶段理论”，６０岁以

上的老人正处于“自我调整与绝望期的冲突”阶段。
在此期间，如果空巢老人在面临“丧失”（社会角色、
亲情、健康和理想）时，能够采用积极的方式进行调
整和适应，以维持自我同一性，那么个体将拥有高水
平的主观幸福感；反之，如果无法应对“丧失”，则主
观幸福感较低。［４５］多数空巢老人由于社会角色、家
庭角色、亲情等丧失，短时间内很难接受现实、接纳
自我，尤其是当他们感受不到自己对家庭的贡献或
价值时，消极情绪往往占据上风，甚至产生极端想
法，出现过激行为。能否有效调适、应对空巢期“丧
失”，实际上涉及到“自我效能感”①问题，自我效能
感与幸福感存在显著的正相关关系，自我效能感越
高，其主观幸福感也越高，反之则越低。这就意味
着，如果空巢老人对过去生命故事自我整合的“满足
感”能够延续到当下和未来，将拥有高水平的主观幸
福感；反之，如果无法对过去进行整合或者整合失败，
则主观幸福感较低［４５］。拥有高自我效能感的老人，
能以积极的心态接受当下、接纳自我，摒弃“被给养
者”的传统思维模式，开辟属于自己的生活方式。如
此，空巢期丧失感便会淡化，创造幸福感会相应增强。

三、以乡村振兴战略为契机开拓
农村空巢老人幸福感提升的新路径

　　在中国政府大力实施乡村振兴战略的新时代背
景下，有效提升农村空巢老人的生活质量和幸福感，
可从以下方面着手。

（一）鼓励和支持农民工返乡就业和创业，提升
农村空巢老人的过程幸福感

农村空巢老人是伴随中国现代化、城镇化进程
的加快推进而逐步出现的。大量农村劳动力的外
出，加剧了当前农村“空心化”和农村老人“空巢化”
的问题。２０１８年２月，中国民政部印发的《关于加
强农村留守老年人关爱服务工作的意见》［４６］指出：
“子女或其他赡养人、扶养人应当经常看望或者问候
留守老年人，不得忽视、冷落老年人……对赡养人、
扶养人不履行赡养、扶养义务的……要依法追究其
法律责任。”《意见》的出发点是要解决农村留守老人

由于缺少陪伴或看望而产生的精神或心理慰籍问

题。但现实的问题是，如何解决“留守”与“外出”之
间的矛盾与冲突？

党的十九大报告提出“乡村振兴战略”，无疑为
解决上述问题提供了很好的契机。报告指出：要坚
持农业农村优先发展，按照产业兴旺、生态宜居、乡
风文明、治理有效、生活富裕的总要求，建立健全城
乡融合发展体制机制和政策体系，加快推进农业农
村现代化。［１］“产业兴旺”位列实施乡村振兴战略五
大要求之首。没有产业的兴旺，就没有理想的就业
和收入，就不能吸引和留住年轻人。［４７］对于外出务
工人员来说，如若既能在家乡陪伴父母妻儿，又能
有着一份不错的工作和可观的收入，自然是两全之
策。这就需要国家和地方政府鼓励、支持、引导、扶
持乡村产业的发展，通过政策保障、资金支持、技术
指导以及专项培训，引领乡村产业快速、健康发展，

形成一定的气候和规模，增强乡村吸引力；鼓励外
出务工人员返乡就业、创业；将那些“懂农业、爱农
村、爱农民”且年富力强的劳动力吸引回农村。如，

政府通过扶持发展乡村旅游业和打造地方特色民

宿产业并举，为返乡人员提供就业、创业的机会，让
返乡就业、创业的人员留得安心。

农民工返乡不仅能为乡村发展做贡献，更重要
的是能在很大程度上提升农村空巢老人的过程幸福

感。从短期来看，农民工返乡可有效缓解农村“空巢
化”现象。相比之前的背井离乡，农民工返乡创业、

就业在很大程度上缓解了“留守”与“外出”的矛盾。
“父母在，不远行”从传统的理想变成为美好现实，返
乡子女得以实现工作与家庭之间的平衡，“常回家看
看”从法律层面的刚性规定变成了现实层面的常态
化行为，原生家庭的回归成为可能。从长期效果来
看，农民工返乡将在很大程度上缓解农村“留守儿
童”现象，同时也将直接影响随迁求学子女的陆续返
乡，几代同堂“儿孙膝下绕”的传统家庭模式有望回
归。子女辈返乡创业、就业，孙辈们返乡求学，能给
予农村空巢老人更多的看望、陪伴，心理慰藉不再缺
位。同时，由于子女后代回归，留守家乡的空巢老人
之于家庭活动的参与感、仪式感也将逐渐增强。这
些都将大幅提升农村空巢老人的过程幸福感。
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① 自我效能感（Ｓｅｎｓｅ　ｏｆ　ｓｅｌｆ－ｅｆｆｉｃａｃｙ，ＳＳＥ）由美国心理学家

Ｂａｎｄｕｒａ于１９７７年首次提出，是社会认知理论中一个核心概念。它
是指个体在某一特定环境中，对自己是否有足够的能力去应对或者
很好适应环境中的改变的一种信念。



（二）积极探索农村地区养老服务供给侧结构性
改革，保障农村空巢老人的物质幸福感
十九大报告指出，中国社会主要矛盾已经转化

为人民日益增长的美好生活需要和不平衡不充分的

发展之间的矛盾。这一矛盾在中国养老领域集中体
现为“广大老年人过上幸福晚年生活的期盼不断提
高而政策措施、工作基础、体制机制等还存在明显不
足”［４８］。因此，亟待探究农村地区养老服务供给侧
结构性改革，保障老年群体尤其是农村空巢老人共
享改革红利，提升农村空巢老人的物质幸福感。
首先，加大对农村空巢老人的财政倾斜力度。

各地政府应根据当地农村经济社会发展水平的实

际，结合农村空巢老人群体对“美好生活”的意愿和
诉求，参照职工养老保险办法，加大对农村空巢老人
基础养老保险金的发放额度，制定区分不同年龄段
空巢老人养老金的发放额度标准，酌情对高龄、多病
空巢老人发放高龄津贴和长寿补贴。同时，在保障
农村空巢老人基本医疗需求的基础上，适当提高农
村空巢老人医疗保险报销的比例。尤其需要重点关
注高龄、患病的空巢老人，确保其病有所医，提高其
身体健康水平。
其次，增加村级养老机构的数量，提升其服务内

容与服务质量。目前村级养老机构的数量、提供的
床位，服务内容与质量，与农村现实养老需求仍存在
很大差距。因此，地方政府需酌情增加村级养老机
构的数量，同时在服务内容上，除提供基础性的日常
照料、家政服务外，向康复护理、教育培训、法律咨询
等下游产业延伸，建立信息化的服务平台，推动线上
线下的养老服务融合发展。［４９］通过“医养结合”的新
型养老模式，确保农村空巢老人真正实现老有善养。
再次，鼓励地方企业和私营业主为健康状况良

好的低龄空巢老人提供从事生产、服务的岗位。习
近平总书记曾强调，“要为老年人发挥作用创造条
件，引导老年人保持老骥伏枥、老当益壮的健康心态
和进取精神，发挥正能量，作出新贡献。”［５０］中国正
值乡村振兴战略大力实施时期，可由政府引导、社会
支持、民间投资等多方合力，为那些有劳动能力和劳
动意愿的农村空巢老人提供合适的工作岗位，让他
们发挥余热，感受到老有所为。

（三）传承、弘扬传统孝道文化，提升农村空巢老
人的精神幸福感

传统孝道文化包含社会成员的孝意识以及孝行

为的内容与方式等［５１］，对于敬亲、奉养有着具体的
规范。《孝经·纪孝行章》载：“孝子之事亲也，居则

致其敬，养则致其乐，病则致其忧，丧则致其哀，祭则
致其严。五者备焉，然后能事亲。”传统孝道体现在
后代侍奉父母至亲的饮食起居、生老病死各方面。
抑或说，传统孝道更加重视现实人生的价值导向，注
重父母至亲的心灵慰藉。从这个意义上说，传统孝
道与现代道德主旨相通，对于当下每一个体和家庭
来说都具有极为重要的价值引领作用，是建设新时
代家庭伦理、社会伦理的积极力量［５２］。孝道文化回
归，不仅可以让空巢老人生活上得到更好的照顾，更
重要的是从子女的孝心孝行中获得心灵慰藉与精神

满足，从而有效提升农村空巢老人的精神幸福感。
在这一过程中，需要地方政府、社会贤才给予一

定的政策建议、技术指导、资金支持，适时为乡村孝
道文化的振兴搭建平台，对传统孝道文化进行一定
程度的转化、融合和提升，并赋予其新的时代性特
征。首先，把孝道文化纳入社会主义核心价值体系
进行宣传教育，在全社会广泛树立孝道意识，让孝道
回归家庭道德、社会美德的本来位置。如，可在村民
委员等基层组织的领导下，邀请新乡贤或著名专家
指导编撰《家规家训》《村规民约》等文化宣传手册。
同时，可开展以“传承家风、恪守家训”为主题的教育
活动，评选“孝道之家”，树立孝道典型，鞭策不孝行
为和不孝家庭，在乡村形成孝行光荣、不孝可耻的良
好风气。其次，在乡村设立孝道文化研习班或传承
基地。以乡村青少年群体为主要教育对象，定期邀
请新乡贤、专家学者开展孝道文化知识讲座，定期组
织乡村幼儿园、中小学生前往学习，让孝道文化从娃
娃、青少年群体抓起，实现代际传递。再次，教育部
门要加强对学生的孝道教育，可考虑孝道文化进教
材、进课堂、进头脑，让孝道文化成为提升当代青少
年学生人生修为的必修课。比起法条要求子女“常
回家看看父母”的刚性规定，孝道文化回归，是根植
于内心的自觉自律，将给予农村空巢老人更多的精
神关怀，大幅提升其精神幸福感。

（四）传承、弘扬乡村民俗文化，重塑农村空巢老
人的创造幸福感

乡村孕育着丰厚的民俗文化，乡村的老一辈群
体中有很多“隐形”的能人巧匠、乡贤达人，他们曾是
乡村民俗文化传承的主心骨和主力军，乡村民俗文
化也在很大程度上承载着农村空巢老人的精神寄托

和价值追逐。当下，乡村民俗文化逐渐衰落乃至消
弭，文化传承的断层状态让农村空巢老人丢失了最后
的精神依托。在乡村振兴的时代背景下，重塑农村空
巢老人的创造幸福感，务必将空巢老人群体的文化潜

０６１ 　　　　　　　　浙　江　理　工　大　学　学　报（社会科学版） ２０１９年　第４２卷



能激发出来，充分发挥他们的贤才智慧，让优秀民俗
文化在广大农村地区生根发芽、弘扬传承，为乡村产
业振兴和乡村旅游添上一道亮丽而独特的景致。
各地政府可给予乡村一定的指导建议和资金支

持，加大扶持和宣传力度，充分调动乡村老年群体参
与的积极性，让他们成为乡村民俗文化振兴的咨询
者、组织者、重塑者和主力军，开辟独具特色的乡村
“老年人活动中心”，成立歌舞队或歌舞培训班，开办
打腰鼓、扭秧歌、唱红歌、剪纸、插花、象棋、太极拳等
培训班。如此，既提高了农村老年群体的社会参与
性与社会适应能力，拓展了他们的社交范围，又丰富
了农村老年群体的精神文化生活，让他们切实享有
文化获得感。同时，通过此渠道唤醒了一代人的乡
村民俗文化记忆，着重培养新时代青年一代的传承
人，继承弘扬乡村民俗文化，把“美丽乡村”打造成
“有乡愁”的特色乡村。更重要的是，让农村老年群
体尤其是空巢老人群体在岁月末梢重新找回自我价

值和人生追求，真正意义上实现“老有所为”和“老有
所乐”，让空巢老人的创造幸福感在乡村文化振兴中
“复活”。

四、结　语

农村空巢老人的幸福感提升如何与经济社会发

展同步推进，是决胜全面建成小康社会迫在眉睫的
时代课题。由于幸福感隶属于主观范畴，同时亦受
制于客观因素，这就决定了当前农村空巢老人幸福
感的提升是一个系统、复杂的工程，需要政府、社会、
家庭、个体等多方联动、多管齐下、齐头并进。本文
针对现有农村空巢老人幸福感研究文献存在的“较
少对农村空巢老人幸福感现状进行综合研究”、“较
少提出针对农村老人幸福感的提升路径”这两个问
题，综合考察农村空巢老人幸福感的四个维度现状，
提出乡村振兴背景下农村空巢老人幸福感的提升路

径。本文希望对乡村振兴战略背景下农村空巢老人
幸福观的转变与提升提供指导，也为乡村振兴战略
顺利实施及国家在老年人社会保障方面的政策制定

提供依据和有益参考。
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