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基于需求层次理论的园林意境营造途径

邬丛瑜,陈　波,卢　山
(浙江理工大学建筑工程学院,杭州３１００１８)

　　摘　要:园林意境是中国园林的特色,与中国文化紧密相连.基于马斯洛需求层次理论,分析其与园林意境营

造的内在联系,结合目前园林意境营造途径的相关研究,提出人的需求是影响园林意境营造的内在因素.立足于园

林使用者的需求角度,从生理需求、安全需求、归属需求、尊重需求、自我实现需求五个递进的层次探讨园林意境营

造途径,倡导园林意境营造应以人为本,创造符合使用者需求的园林景观空间.为现代园林意境的营造拓展了思

路,也为园林景观设计带来启示.

关键词:风景园林;需求层次理论;园林意境;营造途径

中图分类号:TU９８６．５　　　　　　文献标志码:A　　　　　　　文章编号:１６７３Ｇ３８５１(２０１８)１０Ｇ０５２５Ｇ０９

　　“城市设计”所营造的空间若要长期为人服务,
则需研究环境与人类行为的相互作用,这就需要将

城市空间的主要使用者———人的需求联系起来[１].
目前的相关研究已基本达成一个共识:是否满足人

们的基本需求,并非衡量城市空间成功与否的标

准[２Ｇ３].在当代的“城市设计”思想探索中,大量研究

表明,理论研究与实际设计之间存在明显的差距,在
进行城市设计时要结合使用者的需求[３Ｇ５].目前热

门的旅游目的地在确定商业形式前均需要调查研究

游客的旅行动机、个人需要和满意度,以减轻或防止

损失[６],不受控制的旅游会导致社会冲突[７Ｇ８].国外

众多学者都将使用者需求纳入城市设计、旅游营销

等方面的研究,同样,在园林景观营造时,游人作为

园林景观的主要使用者,在园林空间与景观的相互

作用中能否满足游人的基本需求也该得到足够的重

视.
意境是中国古典园林的灵魂,是中国古典园林

造园艺术追求的最高境界.园林意境是指通过园林

形象所反映的情感,使游赏者触景生情,产生情景交

融的一种艺术境界.可见,园林意境强调的是园林

空间环境的精神属性,园林意境的“意”通过主体

“人”才能得以实现,它与人的需求息息相关.以往

对园林意境营造途径的研究,大多从文化这一外在

因素进行分析[９Ｇ１７],如艺术手法、虚实要素、诗词书

画、史记典故、宗教风水等方面,较少关注“人的需

求”这一内在因素.对于人类需求方面的理论研究,
目前公认较为全面和权威的是美国心理学家亚伯拉

罕􀅰马斯洛的需求层次理论,然而这一理论在园林

景观方面的应用研究甚少,仅有的研究主要针对校

园景观[１８Ｇ２０]、居住区景观[２１Ｇ２３]、植物景观[２４Ｇ２７]、康复

景观[２８]、体验式景观[２９]、城市绿地系统规划[３０]、使
用评价[３１]等方面,缺乏针对园林意境的研究.因

此,借助该理论来研究园林使用者的需求,可以进一

步揭示园林意境营造过程中的内在深层机制.本文

从园林景观中使用者的基本需求出发,阐述了马斯

洛需求层次理论与园林意境的关系,从生理需求、安
全需求、归属需求、尊重需求、自我实现需求五种类

型需求探讨园林意境营造途径,使得园林意境的营

造能够更有针对性地契合使用者的需求.同时对于

创造“以人为本”的休闲环境与空间以及满足人们日



益增长的对园林景观的精神需求,亦能产生积极价

值.

一、需求层次理论与园林意境营造的关系

根据维也纳意义治疗学的创始人弗兰克尔和

“精神心理学”的提出者瑞士心理学家丹尼什的观

点,人是生物、心理、精神三层次共同存在的整体,且
精神 存 在 处 于 最 高 的 维 度,是 人 最 为 本 质 的 存

在[３２Ｇ３３].刘滨谊等[３４]从生理、心理、精神感受三个

层面分析了风景空间.邢晓霞[３５]在研究现代城市

地下空间的人性化设计中提出以人为本就是满足人

的生理需要、心理需要、精神需要.可见,人的需求

包括生理、心理、精神三个逐渐递进的层面,不同人

在不同层面上的需求强度不同而产生不同的结果.
需求层次理论(Theoryofhierarchicalneeds)是美

国著名哲学家、人本主义心理学主要创始人亚伯拉

罕􀅰马斯洛于１９４３年在«人类动机理论»一书中提

出的.经过长期研究积累,他将人的基本需求划分

为:生理需求、安全需求、归属需求、尊重需求以及自

我实现需求.五种需求呈现一个正立的金字塔状,
其中生理需求位于最底部,是最基础的需求,而自

我实现需求位于金字塔的顶部,是最高层次的需

求;从底部到顶部也是一种由初级到高级、由生理

到心理再到精神层层递进的过程.笔者根据马斯

洛需求层次理论和相关研究结论,将人的五种需求总

结为图１.

图１　马斯洛需求层次理论

　　马斯洛认为,尽管生理需求比其它需求更容易

分割和界定,但它们不应该被当作互不相关的孤立

现象来对待.需求层次理论中有一个独到的观点:
驱使人类行为的是若干始终不变的、遗传的、本能的

需要[３６].生理层面的需求更多体现在实实在在的

物质上;心理层面的需求是相对外在的,更多地体现

在想象的、外在的评价及比较上;精神层面则是建立

在人的世界观、心理活动上的高层次的内在追求,更
多的是追求个人价值,超越了个人的物质追求并较

少理会外在的评价[３７].现实生活当中,人的需求状

况会受到社会环境、文化、习俗、宗教信仰、教育、年
龄等因素的影响.

虽然在不同的时空范围内,不同人有不同的需

求,他们的价值观、人生观、世界观也都有差异,但人

性也有诸多共同点,对此心理学进行了大量研究.
从学科归属来看,马斯洛需求层次理论属于心理学,
园林意境属于风景园林学,虽然它们所属的学科类

型不同,然而通过人和园林意境营造可以建立二者

之间的关联关系.人是园林意境营造和需求层次理

论的主体,园林意境营造服务于人,需求层次理论呈

现了人的内在需求以及园林意境营造的内在因素.
而目前的园林意境营造研究虽然重视内在因素,但
主要还是通过意境产生的外在因素如文化来体现.
刘滨谊[３８]认为,从广义的概念出发,文化可分为三

个不同的层面:物质文化层、行为文化层、精神文化

层.同理,园林意境营造中的文化角度也可分为这

三个层面.需求层次理论中涉及到的生理层面是园

林意境形成的基础,心理层面和精神层面才是意境

营造的核心部分.
园林中的意境由“意”和“境”构成,是作为主体

的人和作为客体的景相互作用的结果,而现代学者

对于园林意境的研究多从“境”的范畴进行考察,缺
乏对“人”这一主体的重视,意境是需要“人”才得以实

现的.以“人”为切入点,目前的文献[３９Ｇ４０]虽有涉及如

何从人的生理感官角度营造园林意境,从内在因素体

现了马斯洛需求层次理论中最初级的生理需求,但并

未提及更高级的需求,而更多文献借用园名匾额、题
咏对联、诗词绘画、比德象征、虚实要素等,偏向于从
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文化角度研究意境产生的外在因素,将内外部因素结

合来对园林意境营造进行综合的、整体性的研究不

足.中国古典园林的服务对象是少数的统治阶级,而
现代园林景观的服务对象是大众.随着时代的发展,
除了园林意境中隐藏的文化性寓意和象征,人的需求

也可以作为园林意境营造的重要参考依据,揭示人对

园林环境的本质要求,从而探索多元化的意境.

由上可知,一方面,基于马斯洛需求层次理论,
从人的需求角度出发,可以对园林意境营造的内在

因素进行三个层次五种需求的剖析;另一方面,从文

化角度出发,可以对园林意境营造的外在因素进行

三个层面的剖析(图２).本文侧重于从人的需求方

面探讨影响园林意境营造的内在因素,以期进一步

丰富园林意境营造的理论研究.

图２　影响园林意境营造的主要因素

二、从需求层次理论探讨园林意境营造途径

基于马斯洛需求层次理论,可结合人的五种需求

选择园林意境营造的具体途径,而且这些途径也满足

了人的生理、心理、精神三个层次感受,如图３所示.
从图３可知,生理需求可从五感设计的角度入手;安
全需求从物质安全和心理安全着手;归属需求着眼于

田园风景“归属感”的营造;尊重需求从无障碍设计与

互动性设计两方面切入,让使用者有“被尊重感”和
“自尊感”;自我实现需求从“成就感”和“敬畏感”入
手.其中,生理需求和安全需求中的物质安全属于心

理层面,安全需求中的心理安全以及归属需求、尊重

需求的满足属于心理层面,自我实现需求属于精神层

面的满足,三个层面能够共同促进园林意境的形成.

图３　基于需求层次理论的园林意境营造途径
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(一)生理需求

衣、食、住、行、空气、内分泌平衡等是人类维持

自身机能稳定的最基本需求.如果这些基本需求得

不到满足,整个机体就会被生理需求主宰,其人生观

可能会发生变化,人也将难以生存下去.从生理需

求探讨园林意境营造途径,可从人的感官方面的满

足入手.感官的享受是人类行为的生理需求,如观

赏、品尝、触碰、嗅闻、聆听等.让感官舒适,已成为

当今人们主要的生活方向.园林中各要素的形态、
色彩、质感、气味以及音韵可引发人的视觉、嗅觉、听
觉、触觉、味觉等生理感知.

人类的感觉器官能够感知形、音、色、味、态等种

种信息,其中至少８０％以上的信息来自于视觉感

知[４１],因此视觉是人感知周围环境的重要形式.目

之所及形成的园林意境主要偏向从文化角度来营

造,包括人们通过视觉层面看到园林中的园名、题
咏、匾额、对联、碑刻、诗词、绘画、空间布局等所形成

的园林意境.在听觉方面,“世界声景计划”对声景

的定义为:一种强调个体或社会感知和理解方式的

声音环境.游人若处在没有听觉的环境当中,所感

觉到的世界将是无声的、死寂的、缺乏活力的.营造

听觉层面的意境过程有些复杂,需要对各种声音的

物理属性、人的心理偏好等方面有所掌握,同时还要

结合富有园林所在地特色的社会历史和文化底

蕴.[４２]在嗅觉方面,园林中气味的表达以及人们对

气味的反应也是人与环境交流的一种形式,不同气

味中包含的信息会对人的生理以及心理带来不同的

影响,可以是微妙的,也可以是强烈的.园林景观意

境营造过程中嗅觉层面的设计能够丰富感官的体

验,是现代园林景观设计中不可或缺的一部分.
触觉设计讲究“近距离设计”原则,提供一个近距

离的接触对象平台是触觉设计的关键[４３].比如,
游人对城市公园的触觉感知主要依附于植物质

感、水体景观、园路广场景观、其他景观(如扶手、
座椅)四个方面,所以可从这四个方面探讨园林意

境营造中触觉层面的设计途径.很多人可能觉得

味觉与景观设计无关,实则不然.味觉不仅能引

起人的口腹之欲,还承载了人们的欲望和记忆,能
成为一种精神上的超越和享受[４４].餐饮活动和园

林鉴赏游玩活动可以相结合,二者也是相得益彰

的.有特色的餐饮项目能够给游人带来独特的味

觉体验,进而能够增加园林的吸引力.此外,园林

中植物和绿地的生态功能多种多样,如美化景观、
改善环境、休闲娱乐,并且植物也是人们的食材.
综上所述,可以从“五感”层面营造独特的园林意

境(表１).

表１　从“五感”层面探讨园林意境营造途径

五感层面 园林意境营造途径

视觉 主要通过对园林空间布局、虚实要素、诗词书画、史记典故等文化角度的视觉感知进行呈现

听觉

听觉正设计:从自然声(如水声、风声、动物之声等自然元素)、历史文化声(如叫卖声、吆喝声、戏曲声等)、人工

声(如广播、音乐以及对自然声的模拟)三方面入手

听觉负设计:植物隔离带式设计、隔音吸音材料的应用、对其他声音的掩盖

听觉零设计:即保护原有声音,这一手法运用较少

嗅觉

嗅觉正设计:通常运用芳香植物,注意香味配置的多样性和层次感,避免配置时各种香味混杂后产生异味

嗅觉负设计:主要有三种:一是利用可吸收异味的植物净化嗅觉环境或是利用芳香植物的香气掩盖异味;二
是采用空间屏障的形式隔离消极气味;三是选用人工合成香料在异味较重的园林区域进行喷洒或放置

触觉
一是运用有特殊质感的植物;二是考虑水体与人的互动性;三是丰富园路广场景观材料;四是注重座椅、扶手

等景观材质

味觉
参与性体验设计:主要有农家乐、蔬果采摘、垂钓、美食制作、品茶等活动形式

非参与性体验设计:主要将景观体验活动与食物品尝行为相结合

　　在进行听觉设计时,城市公园中野生动物以及

人工饲养的动物(最好以散养为主)产生的声景可使

园林景观充满自由的野趣与兴意,而历史文化声则

能唤起人们内心深处的情怀和共鸣.听觉负设计在

园林中的应用比较有名的是玛莎􀅰施瓦茨设计的位

于迈阿密国际机场的隔音墙;瀑布、喷泉、跌水等形

式的水声掩盖交通噪音的手法也较为常见,如劳伦

斯􀅰哈普林设计的伊拉􀅰凯勒水景广场.嗅觉正设

计主要指创造具有亲和力、令人舒服的香味,配置时

需要熟悉方向植物的香气品性,注意香味配置的多
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样性和层次感.触觉层面,运用有特殊质感的植物

这一类中,英国利物浦、印度新德里、新加坡大巴窑、
日本大阪等地的感官公园中触觉区的植物设计值得

借鉴.味觉的参与性体验互动过程中,游人可与自

然更加亲密接触,体验观光、采摘、耕种劳作、品尝自

己劳动成果的乐趣,享受别样的乡土情趣,常给人带

来远离喧嚣、返璞归真、回归乡野、置身桃源之感.
在感受参与性体验所带来的美好感觉时,同时也成

为了景观的一部分.
(二)安全需求

安全需求是人们对人身安全、生活稳定、健康保

障、财产所有权等的需求,缺乏安全感的人容易变得

焦虑不安.在现代城市设计中,单一、雷同、缺乏亲

和感的大尺度设计层出不穷,符合安全需求的园林

意境营造需要活用当地的自然素材和土地条件,遵
循人性化空间尺度,使得园林景观的实用性、耐久

性、亲和感得以体现,因此可从软质景观和硬质景观

进行分析,如表２所示.园林意境营造中满足使用

者的安全需求主要体现在物质层面和心理层面上.
满足物质安全主要从游人的外在安全角度考虑,比

如控制景观材料的安全性、排除园内铺装的安全隐

患(如健身场地不平整、园路有青苔)、设置残疾人无

障碍通道、合理分布夜间灯光照明设施等.植物品

种的选用、配置以及空间营造要符合大众的心理需

求和行为习惯,让大众舒适、安心.人在环境空间

中,对周围的领域范围有一定的占有欲和控制欲.
在一个具有安全感、稳定感、亲和感、宁静感的环境

中人会放下心中的戒备,找到与周围空间敞开进行

互动交流或独处的平衡点,缓解心理上的焦虑与不

安.围合空间有围护与屏蔽功能,在围合感较为强

烈、稳重厚实的空间,游人会有停留下来互相交往的

愿望,而且他们能在这种空间中找到自己的位置,掌
控周围的环境以便对突发状况有及时的应对措施,
安全需求心理(心理安全)得到满足.比如,公园里

的座椅背后由密集种植的植物作为遮挡墙,游人在

座椅上休憩时视线前方开阔明朗,对周围空间较有

把握.同时,视线流畅、疏密有致、引导明确的景观

区域不太容易引起游人的担忧与焦躁不安.比如,
公园中的指示牌能给人指示具体的方向,可避免游

人因不熟悉场地而产生的慌张与不安之感.

表２　从安全需求层面探讨园林意境营造途径

安全需求层面 园林意境营造途径

软质景观

选择无毒无害品种,行道树要选用枝条较强劲且病虫害较少的树种,边坡绿化要选用具有深根性的植物等

丰富植物品种,维持生物多样性,保证园林自然生态格局的安全

利用分支点低、树冠紧密的乔木,高大整齐的绿篱,或大型乔木作为上层覆盖物与低矮平铺生长的植物

组合,营造围合感较为强烈、稳重厚实的空间

水池深度符合相关规范要求,水池边有安全防护措施,保持排水流畅

硬质景观

各类公共设施的尺度和参数符合国家规范,控制景观材料的安全性

合理分布的夜间照明设施

道路系统流畅,选用防滑防冻、排水良好的铺装材料

利用廊、亭等构筑,结合座椅花坛以及软质景观等提供可庇护的防卫空间

设置残疾人通道

设置明显的标识系统和出入口

(三)归属需求

归属需求主要指人的归属感、友谊、爱情、亲情

等的需要,这是个人被别人或被团队接纳时的一种

感受,个人渴望得到社会团体的认同,渴望与别人建

立良好和谐的人际关系.著名心理学家弗洛姆在

«逃避自由»[４５]中详细阐述了现代人普遍面临的无

归属感.缺乏归属感的人会对生活缺乏激情和责任

感,他们的社交圈狭窄,生活单调,容易产生强烈的孤

独感、异化感、疏离感,并产生极其痛苦的心理体验.
研究表明,缺乏归属感会提高患抑郁症的可能性[４６].

家是心灵的港湾,人们回归故里见到故乡的风

景多有亲切之感,人对于故乡的归属也是人性使然.
田园风景是现代社会所追求的乡土景观设计的最重

要特征,它给予人祥和、稳定、安逸的感觉,同时也能

填补人们精神上的空缺,满足人对归属感的强烈渴

求.因此,园林意境营造途径中关于归属需求的探

讨,可运用近自然园林营造的原理,参考田园风景设

计手法,如表３所示.田园风景集中了保障人类生

活的多种要素,突出人与环境亲密的参与互动,是生

活和劳作的景观.
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表３　从归属需求层面探讨园林意境营造途径[４７]

归属需求层面 园林意境营造途径

丰富生物群落 注重生物群落多样性,丰富动植物品种,营造生态景观

塑造易识别的标志景观
园路、水景可以作为空间坐标轴,但需具有明显的方向性;房屋林地、山石景观则需有明确的标志
性,以便让游人确定自己所处的位置而安心

注重高台的“显”与“隐” 城市园林中高台周围可用植物围挡以“隐身”,露出一边作“眺望”用,栖息其中的游人可由衷地感
到祥和的风景

增加象征物 作为人们精神寄托的场所,将该地域的血脉和地脉相连的象征物(如林地、树木、孤山等)不可或缺

运用果树、农作物等食物
园林中运用果树、农作物营造让人联想到食物的田园风景,往往显示出生机勃勃的景象,给人“食
粮确保”的充实感和踏实感,同时也能当作孩子们的游戏场所

利用场地特征、
地域历史文化

具有鲜明的场地特征、浓厚的地域历史文化气息的风景有岁月沉淀的痕迹,能形成古老的沧桑
美,给人精神上的沉静和安心,可运用到自然石材、土、砖块、瓦片、木材等有机材料,或者是古树、
老石、旧墙等,以唤起人们内心深处的记忆以及场所的历史感

规划不同用途的场地
营造不同的休闲活动空间,多样的社交活动能促进人际之间的交往,渲染和谐友善的氛围.亲近
自然与亲近自己两者都不可偏废,人在与别的游人交流时往往能赢得对方的认可,人在与景观环
境的互动中也常达到对环境的归属认同和情感依赖

(四)尊重需求

马斯洛认为,尊重包括自尊、自重和来自他人的

敬重.自尊包括个体获得信心、能力、本领、成就、独
立和自由的愿望;而来自他人的尊重包括威望、承
认、接受、关心、地位、名誉和赏识.马斯洛认为,最
稳定和最健康的自尊是建立在来自他人的尊重之

上.园林中建筑、山水、地形、植物、铺装、小品等要

素的设计都要参考人体工程学等相关理论知识,让
使用者在游赏使用时有舒适的体验.园林意境营造

途径中满足人们尊重需求的设计,可从园林景观本

身以及使用者两方面加以考虑,如表４所示.一方

面,从人性化的角度出发,可能更偏向于对残疾人

士、儿童和老年人等弱势群体的关怀,以人为本,尊
重特殊群体.比如,充分考虑行动不便群体的特殊

性,通过丰富儿童游乐设施的颜色呈现多样的园林

视觉效果,可以充分满足残疾人和儿童的需求.不

属于特殊群体的身心健康的各种人群也能体验到园

林中存在的对弱势群体的关怀,由此不同类型的个

体得到被体贴、被照顾、被尊重的感觉.另一方面,
园林中涉及一些可供游人活动的场所,由此促进人

际交往互动,游人在交往中获得被人尊重、赏识的感

觉.
表４　从尊重需求层面探讨园林意境营造途径

尊重需求层面 园林意境营造途径

园林景观方面

园林要素的设计施工符合人体工程学、环境心理学等要求

遵循无障碍性、易识别性、易达性、可交往性、艺术性五大无障碍园林空间设计原则,全面贯彻无障碍设

计,注重园林标识和提示设置,提高空间导向性和识别性

使用者方面

丰富园林色彩,增设儿童活动空间满足儿童交往互动、游戏的需要

塑造休闲的养生环境,规划便于交往的围合空间、休憩空间,配套健身设施,提供人际交往平台

结合“园艺疗法”或“园林保健”,配置具有抑菌杀菌、祛风除湿、舒筋通络等保健作用的植物,体现对老年

人的关怀和尊重

(五)自我实现需求

自我实现需求是人类发挥潜力、成长、发展的心

理需求,包括创造力、自觉性、道德、接受现实能力等

概念,是马斯洛关于人的动机理论中最高阶层的需

求.在这一需求层次上,个体之间的差异最大.每

个人满足自我实现需求的方式大相径庭,园林设计

师需要在分辨个体需求差异的同时找到其中的共性

部分并加以利用.为使用者提供实现人生价值的平

台,促进高质量的社交互动往往是景观设计师的重

要目标之一.[４８]满足自我实现需求的园林意境营造

途径,是能在为大众提供园林的公共服务过程中创造

相关条件,提供刺激需求实现的平台环境,促使人们

产生积极向上的行为,平衡内心深处的渴望与解脱现

实生活的枷锁,追求个人成长和精神的自由解放,实
现个人潜能和自我完成,从而获得成就感和满足感,
可从主动参和被动参与两方面进行分析,如表５所

示.其实对于园林设计师本身而言,看到自己设

计的项目落地施工成形,会有一种无言的自豪感

和成就感,这也是一种自我实现.从游客的角度

探讨自我实现需求可从两方面着手:一是游人主

动参与园林中的项目,营造给人带来发现新事物

乐趣的景观意境,通过园林中的活动肯定自己,从
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而获得成就感,实现自我价值;二是游人被动参与

园林活动,身处园林之中被园林营造的氛围所打

动,有感慨之意和敬畏之心.
表５　从自我实现需求层面探讨园林意境营造途径

自我实现

需求层面
园林意境营造途径

主动参与,
成就自我

创造多样的特色节点,丰富游人体验

制定个性化项目,吸引游人参与,寓教于乐

设计自我展示平台,满足表现欲

开设有意义的活动,实现自我价值

被动参与,
精神共鸣

结合当地历史文化,开辟特色景观

结合风水五行、宗教信仰,引起共鸣

　　一方面,通过园林意境设计引导游人主动参与,
主要是激发游人好奇心、参与性、探索欲、创造性,制
定个性化参与项目,创造具有吸引力的景观空间,创
造多样的特色节点,在丰富游人体验的同时满足自

我实现需求.比如设计植物迷宫、花田,供不同年龄

段的人在其中探索,而成功破关后则能给人带来喜

悦和满足.探索博物馆、特别的景观廊道等也是吸

引人气的景观项目,特别是针对青少年儿童,在参

与、学习过程中结合娱乐性质的项目,启发他们的好

奇心与想象力,寓教于乐.设计时可参考位于荷兰

阿姆斯特丹南阿克西斯区的Beatrix公园内的多功

能儿童游乐区的场景营造形式,该场景给当地的园

林景观带来了新的生命力,其中的项目设施成为人

们自由探索的秘密空间,带给人们探索和发现的乐

趣,满足自我实现的需求.在城市园林布局时,要考

虑到游人的表现欲,营造有利于自我展示(如体育竞

技、文娱表演、诗词对赋、厨艺比拼、书法描摹等)的
空间平台,锻炼和发挥个体机能,促进人景以及人际

之间的互动;同时景观中的互动行为也会提高该景

观区域的吸引力和活力,形成良性循环.亲手制作

东西、耕种农作物、浇灌花木、设计庭园等活动能让

人与自然有更加亲密的接触,游人做了日常生活中

不常做的事,并目睹自己的劳动成果,超越自己,很
有成就感.参加景区的植树活动、认养植物、捐献资

金建设景点等活动能让人在意识到自己保护环境的

意义,在游人参与体验的同时,实现自己对社会的贡

献以及对生态保护的愿望,满足自我实现需求.另

一方面,游人被动参与,比如在空间设计中注入当地

历史文化因素,开辟“遗产步道”、文化馆,让游人了

解当地文化的同时体验历史的发展,对于游人也是

一种自我实现.也可利用风水五行、宗教信仰,设计

宗教场所,使其成为游人(特别是信徒)精神寄托的

载体,引发共鸣.

三、结　语

本文利用马斯洛需求层次理论,从如何满足人

的五个层次需求的角度探讨了园林意境营造的途

径,丰富和拓展了园林意境营造理论.应该指出,满
足人的基本需求的园林景观不一定能够直接产生园

林意境,但是满足人的基本需求是产生园林意境的

前提和基础.如果园林景观的设计连人的基本需求

都无法满足,那么园林意境也就不复存在了.在园

林意境营造过程中应当遵循“以人为本”的原则,以
马斯洛需求理论作为指导或参考,考虑人的基本需

求的整体性和复杂性,且不受限于各层次的需求顺

序,避免陷入人本主义的泥潭或走进以自我为中心

的思想误区.为了营造良好的园林意境,必须关注

意境产生的内外两方面因素,即人的需求和文化.
使用者的基本需求体现了园林意境营造的内在因

素,而文化则是其外在因素,两者密不可分,相得益

彰,应该统筹兼顾.文化对园林意境的营造至关重

要,中国博大精深的传统文化对于园林意境的创新

发展具有举足轻重的作用.每个地区都有其独特的

历史文化和民俗风貌,园林设计时,在满足使用者基

本需求的基础上,应当充分挖掘当地的文化资源,因
地制宜地营造富有特色的园林意境,结合不同时代

人们的精神追求,对于满足人民日益增长的美好生

活及优美生态环境的需要有着积极意义.此外,在
结合使用者需求与文化营造园林意境时,不能忽略

生态环境效益,要注意将生态效益、文化价值、使用

者需求三方面相互融合、协调平衡.
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Thewaysofcreatingthegardenartisticconceptionbased
onMaslow􀆳shierarchyofneeds
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Abstract:TheartisticconceptionofgardenisthefeatureofChinesegarden,closelylinkedtoChinese
culture．BasedonMaslow􀆳shierarchyofneedstheory,thispaperanalyzesitsconnectionwiththecreation
oftheartisticconception,andputsforwardthatpeople􀆳sdemandistheintrinsicfactorinfluencingthe
constructionofartisticconceptionofthegardenbycombiningthecurrentresearchonwaysofcreatingthe
artisticconceptionofgarden．Basedontheinnerneedsofthegardenusers,thispaperexploresthewaysof
creatingtheartisticconceptionofgardenfromfiveprogressivelevels:thephysiologicalneeds,thesafety
needs,thebelongingneeds,theesteemneedsandtheselfＧactualizationneeds,andadvocatesthatcreation
ofartisticconceptionofgardenshouldbepeopleＧorientedandconformtothedemandofusers．Thispaper
expandsnewideasforthecreationofartisticconceptionofmoderngardens,andbringsinspirationforthe
landscapedesign．
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