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江西省畲族传统服饰现状与传承保护
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　　摘　要:畲族是江西地区人数最多的少数民族,在悠久的发展历史过程中和频繁的迁徙中形成了独具特色的民

族服饰.结合文献资料,分别从服装的材质、色彩、样式和服饰品几个方面总结出江西省畲族传统服饰的特征.借

鉴人类学研究中田野调查和访谈的方法,以江西省六个畲族乡为考察对象,对其畲族服饰遗存和穿着现状进行考

察.进而对江西省畲族传统服饰的保存现状与困境进行分析,并挖掘其文化内涵,提出通过四种方式对江西省畲族

传统服饰文化加以传承保护.
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　　畲族是我国东南地区的少数民族,自称“山客”,
也有 部 分 雷、蓝 姓 氏 的 畲 民 互 相 称 “老 雷”、“老
蓝”[１].服饰是穿在身上的史书,发挥着记录民族历

史的作用,畲族服饰以“凤凰装”为代表,承载了对祖

先盘瓠的纪念和追思[２Ｇ３].随着民俗和非遗研究的

开展,关于畲族传统服饰保护与传承的研究成果较

为丰硕,这些研究多针对浙闽两地畲族展开,主要认

为畲族服饰以浙、闽两地的服饰最为典型,并对其形

制、工艺特征以及传承保护做出深入的研究[４Ｇ７].有

资料记载,自畲民公元７世纪初居住于江西地区开

始至今已有大约１４００年的历史[８].关于畲族最初

的生活地址说法不一,有学者[９]认为,在隋唐以前,
畲族已经聚居在闽、粤、赣交界地区.畲族形成后由

这一地区向东北方向为主流迁徙路径[１０].隋唐时

期进入江西,最早居住地在赣南一带,赣南畲族来自

广东和福建,赣东北畲族进入江西的时间与赣南畲

族相比要迟的多[８].由此可以推测,江西地区可能

是畲族人民最初居住的地区之一.由于江西省畲族

服饰分布较散,畲族发展历史上频繁的迁徙、散杂居

的生存状态和现代文化对传统服饰的冲击等因素造

成了畲族传统服饰特征流失,亟待进行保护传承研

究.
相较浙闽地区的畲族服饰研究,江西省畲族服

饰的研究成果较为分散,研究资料非常少.章建春

等[１１]发现江西省畲族传统服饰纹样经过久远的历

练,蕴含着祖先的奇思妙想,文化底蕴深厚,在赣文

化的影响和融合下具有多元化的民族特色.;唐

磊[１２]总结江西省畲族服饰的特征为:以青蓝、黑色、
卡其色的自织麻料为主.女式服饰常采用斜门襟,
而男士服装以对门襟为主,使用盘扣,在衣领、门襟

和袖口处多镶嵌粉、黄等色的花边或刺绣,使用黑、
蓝或红色绒线.以上成果为江西省畲族服饰传统样

式的研究提供了理论依据.笔者在田野调查的基础

上结合文献资料,总结出江西省畲族服饰的传统样

式特征,阐述了江西省畲族服饰的保存使用现状与

面临的困境,最后提出江西省畲族服饰文化的传承

与保护建议.

一、江西省畲族服饰历史与传统样式

(一)服饰历史

早在公元７世纪初畲族人民就已经繁衍生息在



江西这片土地上,最早居住地在赣南一带,后发展至

赣东北的铅山、贵溪等地.赣东北畲族主要分布在

铅山和贵溪两县[１４].江西省畲族的传统服装颜色

多为青色或蓝色,清代以来的服饰相对较多样化,部
分装饰五色花纹并带有原始图腾崇拜意味.本文从

日常服饰与礼仪服饰两个方面对文献记载中的江西

省畲族历史服饰样式特征进行梳理.
(二)传统服饰样式

１．日常服饰

“畲族男子穿无领青布短衫,无腰直筒裤.妇女

以家织夏布为衣料,袖口和右襟镶黑色花边.明末

清初,发饰改梳高头,盘髻于顶,以尺许绣边蓝色巾

覆之”.清初文献«贵溪县樟坪畲族志»记载,“女子

既嫁必冠笄,其笄以青色布为之,大如掌,用麦秆数

十,茎著其中,而彩线绣花鸟于顶,又结蚌珠缀四

檐.”[１３]据记载,畲族男子服饰开襟处和袖口镶有白

色边条,订“毛楂结”的工艺,无腰偏裆裤,女子袖口

与右襟多装饰花边,内衣多为月白色、蓝色,下穿无

腰偏裆裤[１６].
自清代以来,服饰开始由单一的青、蓝色麻布衫

朝着多样化方向发展.«江西文史资料选辑»第七辑

中的«江西畲族略史»记载了江西省畲族男子日常服

饰为大襟无领青布短衫,无腰直筒裤,袖口裤管宽

大,不巾不帽;女子穿家织青蓝色麻布衣服,袖口右

襟多花边.有些地区女子不分季节都穿短裤短裙,
裹绑腿.头发从后梳成螺式,已婚妇女后脑发间装

有长约二寸的螺垂形竹筒;少女扎红色绒线独辫.
劳动时,男女腰间都围独幅青蓝色腰裙,打赤脚或穿

草鞋.[１４]«畲族服饰文化变迁及传承»[１５]中提到雷相

金先生自述儿时见过传统畲族服饰,２０岁时下地干

活,也是着长及小腿的围裙.这种围裙用料１米,完
全没有边角料剩余,可达到１００％利用.

２．礼仪服饰

畲族传统节日服装较日常服装颜色鲜艳,不同

地区的畲族盛装样式不尽相同.男子服装主要在襟

边袖口缀花纹,女子穿绣花衫裙,以各种各样的花鸟

及万字纹、云头纹为图案装点,图案多用彩绣且色泽

艳丽,并喜插银制或白铜头钗.[１６]婚服为畲族最主

要的礼仪服饰,新郎婚服为红顶黑缎官帽,青色长

衫,襟和胸前有一方绣花龙纹,黑色布靴;新娘着五

色衣裙,绣花鞋,冠以华美头饰.综上所述,文献记载

中的江西省畲族传统服饰的特征可整理如表１所示.
表１　江西省畲族传统服饰特征

材质 色彩 款式 服饰品(头饰和足饰)

麻布 青、蓝色

男:上衣为无领对襟结构,裤子为无腰

偏裆裤,腰部和脚口宽大.
女:上衣为斜襟立领结构,领口和门襟

处装饰花边.内搭月白色或蓝色内

衣.下装为无腰偏裆裤.

男:不巾不帽,新郎戴红顶黑缎官帽.
女:少女扎红绒独辫,妇女梳螺式头,
饰螺垂形竹筒.出嫁时戴冠插簪,覆
以巴掌大青布,插麦秆支撑,冠顶彩绣

花鸟,四周装饰蚌珠.

平时赤脚或草鞋,
婚礼 时 新 郎 着 黑

色布靴,新娘穿绣

花鞋.

二、江西省畲族服饰遗存现状

笔者对江西畲民分布较多的铅山、贵溪、资溪、
乐安、永丰五地展开调查,对调查过程中所收集的日

常服饰和礼仪服饰进行分析,进而总结出畲族传统

服饰的收藏情况、保护方式、服饰的形制特征和工艺

特征;对照前文所示文献记载中的传统服饰,可窥江

西畲族服饰遗存现状与发展保护过程中的问题.
(一)服饰遗存分布

经调研太源畲族乡得知,２０世纪５０年代以来,
当地畲民的服饰、建筑等方面已与汉族基本相同,民
族传统服饰在经济、文化大融合的过程中逐渐消亡,
当地畲族传统服饰存在原始遗存匮乏、传统工艺濒

危失传的困境.田野考察所见,当地多为现代新制

的表演服饰,其中只有少数服装式样忠于文献记载,
大量服饰加入了一些新颖的图腾纹样和装饰元素.
表２为根据实地调研统计得出的江西省畲族服饰的

收藏情况,从服饰数量来看,江西地区畲族服饰的收

藏主要是以政府收藏为主,民间收藏的服饰数量极

少.
表２　江西省畲族服饰收藏情况

地区 政府收藏数量/件 畲民收藏数量/件

太源畲族乡 １２ ０
篁碧畲族乡 ４ １
樟坪畲族乡 ２０ ３
金竹畲族乡 ２６ ０
新月畲族乡 ９ ２
龙岗畲族乡 １１ ０

(二)保护方式

据田野调查显示,江西省畲族传统服饰现有的

使用场景主要是集中收藏管理与在民俗活动中使

用,日常生活中的使用场景极少.由于早期保护意

识薄弱,江西地区畲民家中所存传世实物遗存较少.

１．集中收藏管理

集中收藏管理是指各乡镇、文化馆等单位对辖
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区内畲族服装服饰进行征集和收藏,通过这种静态

保存的方式得以流传.江西省铅山县太源畲族乡就

采用了这种方式对传统服饰实物进行收藏保管.

２．在民俗活动中使用

民俗活动是民族服饰活态生存的文化土壤,也
是畲族服饰文化保护的重要形式.通过组织开展民

俗活动不仅可以给传统服饰提供穿着展示的机会,
还可以通过经济旅游文化宣传等平台的搭建,达到

畲族传统文化传承和发扬的目的.例如樟坪畲族乡

已举办两届畲族风情旅游节,活动形式多样,内容丰

富多彩,各种歌舞展演对畲族服饰进行了鲜活的展

示与宣传.
(三)现存的日常服饰

１．以花边及镶绲装饰为主的女装

妇女多以家织夏布为衣,其袖口与右襟有黑色花

边,又以月白色、蓝色布为内衣,其袖口和右襟多镶有

花边.[１２]田野调查所见,江西现存畲族女子服饰中只

有少数服饰保存了这种形制特点,现代新制畲民表演

服装居多.从现存的服饰形制来看,江西各个地区的

女装都有一个共同特点,即右衽大襟并在大襟及袖口

处装饰各色花边.表３为江西省各地区现存的畲族

女子服饰形制特征,对这类服饰的线描图见图１.

表３　江西省现存的畲族女子服饰形制特征对照表

地区 新月畲族村 龙岗畲族乡 篁碧畲族乡 金竹畲族乡

服饰

款式

特点

立领、右衽大襟.门襟和

袖口处装饰６条花边.花

边图案以几何图形和花卉

为主.大襟的花边装饰超

过前中心线直至右片门襟

止口.

立领、右衽大襟,门襟和袖

口处装饰４条花边.花边

图案 以 几 何 纹 和 花 卉 为

主.大襟的花边装饰超过

前中心线直至右片门襟止

口.

立领、右衽大襟,门襟和袖

口处装饰６条花边.花边

图案以几何图案为主,花
卉图案较少.大襟花边装

饰超过前中心线至右片门

襟止口.

立领、右 衽 大 襟,门 襟

和袖 口 处 装 饰 ４ 条 花

边.花 边 图 案 以 花 卉

为主.大 襟 花 边 装 饰

超过 前 中 心 线 至 右 片

门襟止口.

图１　江西省现存的畲族女子日常服饰线描图

２．以立领对襟结构为主的男装

江西省畲族男子身着无领青布短衫,无腰直筒裤.
袖口与袖管较宽大,开襟和袖口处镶有白色边条,订
“毛楂结”.表４为江西各地区男子服饰形制对照,从
收集到的服饰资料来看,只有太源畲族乡的服饰款式

保留着这种特点,新月、龙岗和金竹三个畲族乡(村)的
多数服装采用的是在领口、袖口以及门襟处装饰各色

花边,同时采用立领对襟结构.由此可见,江西各地区

男子服饰形制的共同点为立领对襟结构(表４).图２
为江西省现存的畲族男子服饰线描图.

表４　江西省现存的畲族男子服饰形制对照表

地区 太源畲族乡 新月畲族村 龙岗畲族乡 金竹畲族乡

服饰

款式

特点

圆领对 襟,大 襟

的花边装饰沿门

襟直至下摆.

立领对 襟,大 襟

处装饰两条花边

并沿门襟直至下

摆.

圆领对 襟,大 襟

的花边装饰沿门

襟直至下摆.

圆领对 襟,大 襟

的花边装饰沿门

襟直至下摆.

圆领对襟,大襟的花

边装饰沿门襟直至下

摆,服装整体装饰以

花边为主.

圆领对襟、大襟花

边装饰饶领窝、门
襟及底边一周.

图２　江西省现存的畲族男子日常服饰线描图

　　笔者在江西省太源畲族乡收集到的男子传统服

装(图３)在形制及服装色彩上与史料记载中的服装

式样基本相同.其式样为立领对襟衫,材质为藏青

色棉布.门襟处的镶边宽４~５cm 左右,自左片开

始绕过后领窝至右片,在镶边旁边采用传统花色哔

叽面料进行装饰,宽度为１cm.袖口装饰２cm 宽
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①　笔者拍摄于太源畲族乡.

②　笔者根据太源畲族乡畲族男子上衣实物绘制.

③　笔者拍摄于新月畲族村.

④　笔者拍摄于新月畲族村.

⑤　笔者根据实物绘制.

的浅色镶边和两条１cm 宽的花边.领子上口装饰

１~２cm宽的浅色镶边,镶边以下是两条１cm 宽的

花边.门襟及领口处采用传统盘扣,下摆开衩.通

袖长为１５２cm,衣长为６８cm,袖口大为１７cm,横
开领为１３cm.由此可见,江西省畲族男子服装的

款式特点为领口、门襟和袖口处的撞色镶拼装饰.

图３　江西省畲族男子上衣

(四)现存的礼仪服饰

１．婚礼服饰

江西省畲族的婚礼服饰工艺精美,色泽艳丽.
新郎服饰为红顶黑缎官帽,青色长衫,襟和胸前有一

方绣花龙纹,黑色布靴;新娘着五色衣裙,绣花鞋,冠
以头饰.从收集到的服饰资料来看,江西省畲族的

婚礼服饰在不断的改进与发展中,其形制出现了新

旧元素杂糅的现象,与文献记载中的形制区别越来

越大.图４为笔者从江西省资溪县新月畲族村收集

到的结婚礼服实物.在形制结构上,上衣由右衽大

襟转变为后开口式,衣袖连裁结构转变为装袖结构,
云肩元素与衣服连接在了一起;裙子由原来的缠绕

式结构被现代的桶状结构所取代,拦腰则直接缝制在

裙子上.在服装材质上,原来的自织手工苎麻布被现

代的绸缎、纱制面料所代替.在服装工艺上,由现代

机绣工艺和机织提花带工艺逐渐取代传统手工刺绣.

图４　江西省畲族结婚礼服③

２．祭祀服饰

祭祀服饰在畲族服饰文化中具有非常重要的作

用,它是畲族当地服饰与祭祀文化的结合产物.根

据田野调查,资溪县新月畲族村收藏的祭祀服饰保

存的较为完好,具有代表性的金丝龙袍的形制特征

为:圆领、宽衣博袖,在领口处系带(图５).面料为

绸缎类,服装前、后片和袖子上的龙纹图案刺绣为该

款式的独特之处.工艺手法精致,图案生动形象.

图５　金丝龙袍
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①　笔者拍摄于太源畲族乡并根据拍摄图片截取.

②　笔者根据实物图绘制,其中箭头表示由前一个步骤得到后一个步骤.

③　笔者拍摄于江西太源、新月畲族乡.

(五)服饰工艺特征

１．以图腾元素为主的刺绣

江西省畲族的传统服饰精美,这与其精致的传

统服饰工艺有关.以图腾为元素的刺绣工艺是江西

省畲族服饰特有的传统工艺特色,其中镶绲、刺绣以

及彩带是畲族典型的服饰手工艺.畲族服饰的工艺

精美繁复,形式多样,具有独特的审美特征,它是一

种物化的外部形式经过审美处理的日常生活用品,
它渗透到生活的各个角落,与人们的生活密切联系,
表现了一个民族对“美的规律”的总结.笔者从篁碧

畲族乡收集到的畲族女子短裙裙面绣着畲族人民世

代崇拜的凤凰纹样,其线条简洁,图腾形象灵动,刺
绣针法细腻,充分展现了畲族人民的智慧与勤劳.

２．撞色镶拼

江西省畲族男子大多身着无领青布衫,并且服

饰开襟和袖口处镶有白色边条.从历史文献资料来

看,这种传统衣着的特色在于其镶拼多用于边缘部

位,宽度较窄并且采用撞色的方式,这种镶拼装饰除

了加固边缘还有重要的装饰作用.从考察收集到的

服饰资料来看,江西省太源畲族乡的男子服饰(图
３)也具有同样的特色,由此可以推断出江西省畲族

男子服饰的工艺特色是撞色镶拼.与中国传统镶拼

相比,江西省畲族镶拼宽度较窄约２cm,色彩明度

高,与衣身形成鲜明对比,装饰位置多为袖口、门襟

止口、领口等边缘部位.图６为江西省畲族男子上

衣袖口工艺细节图.

图６　江西畲族男子上衣袖口工艺细节及工艺流程

三、江西省畲族传统服饰传承

与保护面临的困境

　　由于江西省畲族传统服饰在传承过程中的不断

流失,以及现代经济文化形成的震荡与冲击,通过田

野考察发现,保护意识不足、现代文化冲击、社会经

济发展等综合因素造成了畲族传统服饰正面临一系

列传承保护的困境.
(一)族群迁徙历史与保护意识不足造成传世遗

存较少

畲族历史上是个多迁徙的民族,有隋唐时期从

闽赣粤交界地区迁入江西的,也有随后自各地辗转

迁入的,畲民在沿途迁徙、发展的过程中,服装也受

到其他种族居民的影响,产生了一些流变.与浙闽

畲族多居住在崇山峻岭之中不同,江西的畲民聚居

地分布较散,居住环境多为丘陵地带,族群规模较

小,受与其散杂居的汉族服饰文化影响较大,传统服

饰实物保存较少.
(二)多元文化震荡下形成的服装形制混乱

受到现代服饰文化影响,以及多元化的其他少

数民族服饰元素的交叉影响,江西省畲族传统服装

在形制上产生了一些变化,其中最主要的问题在于

多元民族服饰元素的嫁接与拼凑,传统形制与现代

形制的混搭也是比较突出的一个问题.传统的畲

族服装上衣为衣袖连裁,随着社会的快速发展,畲
族传统服装逐渐的与现代服装形制相互融合从而

出现了传统形制与现代形制杂糅的情况.现代畲

族服装的衣袖部分均为西式装袖,如图７所示的

江西省现代新制畲族女上衣,就存在衣袖结构改

变、样式嫁接(左图汉族江南水乡肚兜样式的植

入)与拼凑(右图红色与凤凰图案的突兀拼凑)的
问题.

图７　形制混乱的江西省现代新制畲族女上衣③
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(三)技术升级与生活水平提高带来的工艺简化

工艺简化主要指技术升级与生活水平提高带来

的工艺上的变化.服装工艺是随着时代技术的推进

而不断演化的,由于现代机械化生产的技术革新,不
可避免地给传统手工制作行业带来升级与替换.江

西省畲族传统服装工艺的升级替换主要体现在现代

机器技术对传统手工刺绣制品及工艺的替代,以及

缝纫机普及后对手工缝纫工艺的升级.江西省畲族

人民主要生活在赣南以及赣东北地区的部分山区,
艰苦的地理环境造就了他们热爱劳动、勤劳俭朴的

精神.因此,畲族人民为使服装结实耐穿,他们通

常采用来去缝的形式在袖底缝、裆缝等部位加固

服装以增强服装的耐穿性.现代畲族人民生活水

平的提高,服装变成快速消费品,新制服装则省略

了这些复杂的手工艺.工艺的简化一方面体现的

是技术和生活的提高,但一方面使得一些精致的

传统工艺和形制逐渐退出历史舞台.从记录和保

护的角度,应对这些工艺进行保存、复制,同时对

于刺绣类精致工艺,应以精品、展品的形式进行保

护与传承.

四、江西省畲族服饰文化的传承保护建议

(一)畲族传统服饰的文化内涵

畲族传统服饰的文化内涵主要表现在:承载畲

族历史记忆与传统文化、图腾崇拜和审美意识表达.
首先是承载畲族历史记忆与传统文化.畲族传

统服饰在历史文化长河中经历了多次的民族融合与

交流仍然保持其鲜明的服饰特色,主要源于其生动

的服饰图案以及鲜明的服饰形制.畲族传统服饰是

承载着畲族悠久历史与民族文化的民族艺术品.它

与畲族大量的神话、传说、故事、畲族民歌相互融合,
共同传达畲族人民朴实无华的民族精神,同时向后

人传述畲族的起源、历史,起到了传承历史文化的作

用.
其次是图腾崇拜表达.畲族以盘瓠为祖先,盘

瓠为五色龙犬,盘瓠的妻子三公主所着凤冠则带来

了五彩凤凰的族群图腾崇拜.由江西贵溪畲民收藏

的总谱«重修盘瓠词铁书»亦可知畲民的祖先是以犬

作为图腾崇拜的.从色彩和图案的角度来看,畲族

传统日常服装颜色大致为青色或蓝色并饰以五色花

纹,节日服装比较鲜艳,男子上衣襟边和袖口绣有花

纹,女子所穿的绣花衫裙图案大多为各种花鸟及万

字纹或云头纹,服饰色彩鲜艳、对比强烈.这些都是

对«后汉书»中所记录的盘瓠“好五色衣服、衣裳斑

斓”的纪念与表达.
最后是审美意识的表达.江西省畲族生活在与

外部交流较少的东部深山中,他们的服饰图案是对

日常生活的概括和提炼.如女子所穿的绣花衫裙图

案大多为各种花鸟及万字纹,相对其他地区的畲族

图案而言则更加朴实,体现了江西省畲族人民的

淳朴,充分展现出了他们丰富的想象力.随着畲

族服饰文化的现代化,畲族传统元素也在渐渐流

失,但是对于“凤凰”图腾的崇拜仍体现在畲民的

日常生活中.江西省畲族对于“凤凰”图腾元素的

使用主要体现在建筑以及服饰上,用色大胆,手法

多样.
(二)服饰文化的传承保护思考

１．挖掘畲族传统服饰文化的当代价值

族群的凝聚力是畲族人民对畲族共同服饰文化

的认同,充分挖掘并宣扬畲族传统服饰文化的当代

价值可以进一步增进本民族的族群凝聚力和文化认

同.畲族传统服饰可以为现代服装设计提供丰富的

灵感来源,提升服装品牌的文化底蕴和设计附加值,
具有较高的经济价值.畲族传统服装精致的手工艺

技术与浓郁的民族特色通过创造性的开发可以经过

重构与再造进行文创产品开发.现代快节奏生活方

式下,对传统技艺的创意开发,是审美之上的精神原

则.以创意的手段将传统手工艺与现代服饰与文创

产品相融合,通过碰撞产生出更多适应当下生活所

需要的独具民族特色的创意设计,可以为当地旅游

发展注入活力,刺激时尚产业与旅游经济发展,形成

新的增长点.畲族服饰工艺中以男性的视角看待传

统女工刺绣,想法大胆、意识超前.以男性视角下的

人物、动物、植物以及日常生活场景巧妙的融入到刺

绣这种物质载体,从而产生男性刺绣、女性织布缝制

服装的新模式.畲族服饰文化表像下体现出其特有

的女性意识、性别平等意识,在当代亦有较高的文化

研究价值.

２．夯实畲族服饰文化生存土壤,提高民众保护

意识

畲族服饰文化的传承与保护需要一定的生存土

壤.从物质层面来看,民族文化展示馆、民族博物

馆、民族学校的成立可以从精神上调动民众对于服

饰文化保护的积极性.民俗活动表演是民族的精神

传承的物质化体现,各种节日庆典以及民俗表演给

畲族服饰文化提供了赖以生存的环境.因此,只有

保护好它们,畲族服饰文化才能实现长久稳定的保

护.从精神层面来看,大环境下畲族传统文化的交
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流与传播可以更好地从保护意识方面引起人们的重

视.但是随着社会的发展和进步,畲族传统服装已

经不能满足人们对美的追求.因此,对畲族传统服

装进行改良设计,使其符合当下人们的审美需要,进
而在人群中传播开来,渐渐就能达到提高民众保护

意识的目的.

３．与时俱进,强化数字化技术对畲族服饰的保

护传承作用

随着信息技术的发展,数字化技术越来越广泛

地应用于社会各个领域.数字化技术对于畲族服饰

的保护更是有不可替代的作用.利用数字化技术对

畲族文化遗产如畲族的民间故事、图腾崇拜、宗教信

仰、民俗节日、畲族音乐、舞蹈等进行分类并建立相

应的数据库.可以通过数字技术对畲族特色手工艺

的制作过程以影像资料的形式保存;日常穿着劳作

的场景以３D动画的形式进行处理,构建出与传统

服饰相同的形象,达到科普以及宣传的作用.利用

新媒体技术以畲族传统文化为题材开发服饰搭配类

的手机 APP游戏,达到宣传与获取经济收益的双重

作用;开发虚拟畲族文化体验馆可以记录畲族服饰

的外貌特征并起到宣传作用.

４．经济文化并举,以生产性传承提高畲族服饰

文化的现实价值

科学、合理的经济开发可以在提高畲族人民的

生活水平同时起到传播服饰文化的作用.在文化创

意产业发展的背景下,将畲族服饰与现代产业相结

合,开发具有民族特色的服饰品和文创产品,不仅可

以使畲族人民在展示自己民族文化的同时获得相应

的经济收益,还可以使古老的服饰保持现代生命力.
可以结合故宫文创产品及彝族、苗族等在文创开发

领域取得一定成效的非遗传承样本,通过开办畲族

服饰体验馆、服饰手工艺制作互动活动、文创旅游纪

念品开发等多元手段,对传统服饰文化进行生产性

传承与开发.但在项目具体论证和实施的时候应充

分考虑来自原住民、当地政府和非遗保护专家的意

见,以免造成过度消费文化遗产的弊端.

五、结　论

服饰作为畲族文化传承的重要载体,在漫长的

民族发展历史长河中形成了独具特色的形制、工艺

特征以及丰富的民俗文化内涵.通过研究总结出江

西地区畲族传统服装的形制特征为:女子服装以花

边和镶绲装饰为主要特征、男子服装以立领对襟结

构为主要特征;工艺特征为撞色镶拼.通过实地考

察总结出江西地区畲族传统服装的保护形式主要

有:集中收藏管理和在民俗活动中使用.现存畲族

服饰存在形制不清和工艺简化的问题.因此,在江

西畲族传统服饰传承与保护过程中,应充分挖掘服

饰的传统文化内涵,通过夯实畲族服饰文化生存的

土壤提高民众保护意识,以数字化保护的方式加强

畲族服饰文化的传播,以开发性保护的方式提高畲

族服饰的经济效益.对于畲族传统服饰及其文化在

当代的传承保护的具体实践与运作机制将是未来需

要重点研究的问题.
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Presentsituation,inheritanceandprotectionoftraditionalcostume
ofSheNationalityinJiangxiProvince

ZHANGMengmenga,LIFangyuana,CHENJingyua,b

(a．SchoolofFashionDesign&Engineering;b．SilkandFashionCultureCenterofZhejiangProvince,
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Abstract:SheisthelargestminoritynationalityinJiangxiProvince,whichhasformeditsunique
nationalcostumeinthelonghistoryofdevelopmentandfrequentmigration．Accordingtothedocuments,

thecharacteristicsoftraditionalcostumeofShenationalityinJiangxiProvinceweresummarizedfromfour
aspects:material,color,styleandgarmentaccessories．Themethodsoffieldsurveyandinterview were
usedtoinvestigatecostumeremainsandcurrentwearingsituationofsixShevillagesinJiangxiProvince．
Then,itanalyzedthepresentsituationandpredicamentofShecostumepreservationinJiangxiProvince．
Meanwhile,culturalconnotationwasexplored．Finally,thepaperputforwardwithfourwaystoinherit
andprotectShetraditionalcostumeinJiangxiProvince．

Keywords:JiangxiProvince;SheNationality;traditionalcostume;presentsituation;inheritanceand
protection
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