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外显、建构与制约:语言在认识活动中的基本功能

毛文俊,付明端
(浙江理工大学外国语学院,杭州３１００１８)

　　摘　要:在世界、思维、语言构成的三元认知结构中,语言的认知外显功能、建构功能和制约功能实现了人类内

在精神世界和外在物质世界的联结,对人类认识活动施加横向递推力.首先,语言的认知外显功能使得存在于个体

思维意识中的感官印象和雏形概念得以在外部空间有效表达,实现了“我”眼中世界的外显化.在个体认知有效表

达后,语言的建构功能实现了复数个体认知的汇集和人类关系网络的搭建,并在此基础上对送入关系网络的认知子

集进行整合、协调,形成具有普遍适用性的建构态认知,从而搭建了“我们”眼中的世界.成型后的建构态认知依托

语言的制约功能、以具象语言符号为基本手段,对关系网络中的各行为人施加或显性或隐性的影响.
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　　在语言哲学观塑造的认识图景中,存在“世界－
认知－语言”三元基本结构框架.对该结构框架中

各结构单元性质、功能、特征及其相互关系的考察,
是国内外语言哲学研究中最基本、最重要的课题.
特别是聚焦于语言在世界考察和认知映射上作用与

价值的相关研究,更是语言哲学界致力于探索的热

门课题,在国内外语言哲学研究上有诸多成果.
我国学界对“世界－认知－语言”三元结构的著

论说理,可追溯到春秋战国时期先秦百家提出的

“名”、“实”之说,如:墨家倡导“按实定名”,认为语言

对现实事物的表达来自实践经验,语言所述内容的

正确与否应以已有的经验认知作为判断标准;道家

认为“无名可证”,指出语言只能表达可感的具体实

物,但这些实物所代表的根本意义和那些无法感知

的抽象事物只存在于不可言说的“道”中.在春秋百

家的名实论著中,名家公孙龙的论述在语言和思维

认识之间的双向互通上具有前瞻性,他所著的«公孙

龙子»一书将对语言进行哲学思考的名学和以逻辑

为研究对象的辩学有机结合,思辨地阐述了名家对

名实关系的系统化认识[１].公孙龙认为:物作为存

在的本体,是第一性的,是人类认识的来源和基础;
人类对物质性质的认识是离散的,在某一瞬间人类

倾向于调动一个或几个感官对事物的某一个或某几

个性质予以认知;语言是认知结果的名实化、物化,
认知决定语言,语言又会反作用于认知,离散的认知

行为导致了语言上多样化的指名表称[２].
早期西方语言哲学研究对于“世界－认知－语

言”三元结构的争论焦点主要在物质世界和人类思

维孰为第一性上.客观主义学派认为人类思维认知

是对外在世界物质的真实反映,世界由物质和理念

两个相互对立部分组成,语言中的词语、概念、命题

与客观事物的特性相对应,语言可以直接准确地表

达客观现实,这种表达独立于机体之外,不受人类认

识方式的干预;而经验主义学派则认为人类思维认

知是对物质对象的再演说,人类对客观世界的认识

不是对外在实体的对应,而是对现实世界的经验说,
语言是人类认知活动的结果,语言符号与客观外部

世界间的对应其实是与认知形成的概念结构相对

应,而与客观世界间无直接对应关系[３].进入２０世

纪后半叶后,随着认知哲学和语言学、人类学等其他



学科的界线进一步弥散,语言哲学研究开始更关注

于认知活动中世界物质客体性和人类思维主体性之

间的作用关系与效应表征上.以 Lakoff为代表的

体验哲学学者在承认世界具有客观实在性的同时,
指出思维对客观现实的体验与加工促使了语言的形

成[４].体验哲学学派将人类对于现实世界的认知过

程范畴化为“外在世界—感官接触—心智思考—语

言表达”这一基本流程,认为在该流程中,人类以感

官体验为手段,以语言为终端表达实现了对客体世

界感性认知到理性认知的升华[５].
将“世界－认知－语言”三元结构进行纵向切割

后独立出各单位模块,分别从本体论、认识论和语言

观等角度进行逐一对应的模块分析,是语言哲学中

的研究范式.而本文在前人的研究基础上,试图将

“世界－认知－语言”三元结构横向视作一条反应

链,以递推式的论述结构,突出探讨语言自身功能属

性在该反应链中对世界考察和认知表征的效用与价

值.在“世界－认知－语言”的递推式反应链中,语
言的认知外显功能使得人类对外部世界的感官感知

结果具备可表达潜势,实现了个体思维认知的有效

外部达通;语言的建构功能,使得个体意识中的感知

印象和思维认识结果外显表达后,可经由群体关系

网络加工以普适化,实现了特定群体认知概念在社

会关系中的固化;语言的制约功能,使得社会关系中

形成的普适化认知概念,可借由语言文字系统对关

系网络参与者施加显性和隐性的行为规约,实现了

建构后固化认知的实效化.

一、语言的认知外显功能

语言具有映射功能已成为语言哲学界的普遍共

识.但在语言的映射对象上,却存在不小争议,即语

言是对现实的映射(realitymapping),还是对思维

的映射(view mapping)? 如维特根斯坦、弗雷格等

学者将语义观作为自身语言观体系的建立重点,强
调语言与外部世界的直接联系,试图证明语言可以

对客体世界进行如实地、镜像地描述与再现.陈嘉

映指出,维特根斯坦在«逻辑哲学论»中提出的图像

理论,其基本构想是“语言与世界对应,语句构成命

题,命题是事态的图像”[６].而体验哲学学派的学者

则认为人类对外部世界的心智认识并不是客观的、
镜像的、先验的,而是建立在体验和互动基础上经思

维加工形成的.如徐通锵将现实、语言和思维间的

关系图式描述为:客观现实—语言􀅰思维—认知的

现实,认为人们借助语言和思维作为中介和桥梁,对

自发的现实(客观现实)进行考察,而最后观察得到

的是经加工后的自觉的现实(认知的现实).[７]

除了上述两类观点外,也有一些中外学者提出

了语言映射功能具有双重维度,既存在对客体现实

的映射,也存在对思维结果的映射.如洪堡特认为,
语言既可作为现实的平行实存,参与观念的构成,也
可作为思维的对外表达,阐述观念,他指出“语言一

方面作为思维的形式陪伴,另一方面作为思想的物

质表达”[８].国内学者绪可望、徐文秀认为人类对外

部世界的认知存在归纳和演绎两类基本方式,归纳

过程对外部世界容易体验的、较易感知的具体事物

或事件进行识解、范畴化、概念化、形式化,倾向于对

现实予以较高程度的如实反映;而演绎过程则试图

用已建立起来的语言去表征和理解外部世界中较为

抽象的事物或人自身的心理情感活动,包括推理、判
断、隐喻等方式,更大程度上是对思维结果的反

映.[９]

将对语言映射功能映射倾向的判别建立在观察

对象的是否可感、是否抽象上,这一判断标准稍显模

棱.语言是人类的生活和交际工具,对语言功能的

判别不能脱离人这一语言使用者和语言受用者.以

人和语言的社会属性为本位,语言的映射功能可分

为内化和外显两大基本子功能.语言的内化功能指

语言可作为人类考察和认识世界的一种方式,帮助

人类在意识中建立或强化对外部世界考察后生成的

前概念和元印象,包括学习、心理暗示、复述、自我心

智活动对客体对象的意象图示化等基本内化方式,
其目的在于示己.而语言的外显功能指语言可作为

人类思维观察结果的表达方式,将意识中经加工后

的前概念和元印象输入社会关系网络,成为具备理

解潜势、可为他者获取的信息,实现社会意义上的完

整认知过程,其目的在于示他.语言的外显功能是

语言建构功能和制约功能得以成型的基础,也是本

文的论述基点之一.
一般意义上的人类认知过程指的是人类个体将

自身感官感知到的事物对象映射为思维印象模型,
并随着感知频率和程度的迁移逐步将其内化为头脑

中的深层意识概念.该种对认知行为的界定,衍生

出一个问题,即只存在于个人意识中的事物认知,是
否可以称得上是富有实际价值的有效认知? 从人的

社会属性出发来看,答案是否定的.若认知只存在

于个人意识中,该种认知就无法流通入社会网络,并
衍生出“子非鱼,安知鱼之乐”式的事实悖论,即既然

认知只存在于个人意识中,他者又是如何获取对方
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已建立了认知这一事实.因此就人的社会性而

言,借由生物感官仅在某一个体意识中形成的认

知概念与“薛定谔的猫”相似,后者处于既生又死

的概率场中,而前者处于对个体自身可知、对外域

个体不可知的虚无叠加状态,是未加工成型、只具

备生物个体触发性而尚未具备实际社会应用性的

雏形映射.
现实中社会人属性下的人类认知应是一种具备

表达潜势、可外显化并为意识主体之外的他者客体

获得的有效认知.这里的“有效”强调的是封闭于单

一个体中的概念向外域意识个体的传达和他者个体

对传达而来的概念信息的获取,但不强调获取结果

和随之可能产生的衍生行为.也就是说,只要意识

主体将该信息传送到了作为接收方的外域意识个

体,无论他者个体对传达而来的该概念信息持何种

评价态度,即可认为是源认知信息得到了有效外显

化.简而言之,一般意义上作为生物行为概念的意

识认知和社会层面下的社会行为人有效认知,其差

别在于:前者是单纯的个体思维活动产物,且行为过

程中的施动者和受动者都是意识个体本身;后者是

个体思维活动基础上、借由外显手段加工后的可传

达产物,施动者和受动者除牵涉意识个体本身外,还
包括行为他者.

语言是实现个体意识中雏形认知有效外显表达

的最基本也是最主要手段[１０－１２].借由语言,原本只

存在于个体意识中的虚无态、不可标识的认知结果,
从单维的主体意识海洋进入到多行为人组成的社会

关系网络中,成为富有实际交际功能和社会意义的

可识别、可应用的效用化认知概念.Bickerton[１３]就

语言对于意识映射结果的外显功能指出:人类的感

官活动实现的是一种初步感知(perception)而非认

知(conception),前者是一种线上思维、形象思维,后
者是一种线下思维、语言思维,人类对客体世界富有

真实意义的认识需要建立认知,而认知的建立需要

语言符号系统才能实现.
语言对个体思维意识认知结果的外显表达具有

三大特征.一是对于观察对象思维映射形象的表达

是存在特征偏向的缩影式表达,这种表达导致了借

由语言文字呈现出的外显认识结果存在异源同知或

同源异知的现象.对于外在观察对象,思维意识主

体借由感官感知形成的雏形认识形象往往是侧重于

事物对象某一或某几个特征的形象缩影.当意识主

体借由语言系统将该形象缩影外显表达时,会再次

对表达要素进行筛选,这就使得最终借由语言符号

表达出的外显认识结果进一步缩化,成为侧重本体

观察对象某几项特征的新认知体.如果不同的意识

主体对同一事物对象的观察和语言表达落点不存在

任何交点,则借由语言外显表达后的思维认知结果

便易出现同观察本体、异认知体形象的同源异知现

象;反之,如果意识主体对不同事物对象的观察和语

言表达落点出现了交点并由此形成了错位的映射形

象,则借由语言外显表达后的思维认知结果便可能

出现异观察本体、同认知体形象的异源同知现象.
二是在语言对观察对象思维映射结果的外显表

达过程中,存在认知信息的非主观流失,这种流失导

致了实际外显化后的终端认知结果和意识主体旨在

呈现的表达结果出现分化.与意识主体对雏形感知

印象筛选表达所导致的信息量缩减不同,认知信息

的非主观流失是由实际语用环境和个人表达能力等

导致的信息量被动损失.人们在进行语言表达时,
希望能精确、完整地传达自身旨在表述的思维信息,
但由于实际的认知行为和语用行为都发生于意识形

态、文化和社会规范等众多因素操纵的具体环境中,
非主观的信息量流失几近是不可避免的.但只要信

息的被动流失程度不会导致客体观察对象的本质发

生变异,就可认为该种非主观信息流失仍在允许的

损失范围内,最终外显表达出的认知形象仍具备足

够的可用性.
三是有效外显表达后的思维映射结果,对自然

存在的物质现实并不会造成影响,但可能会对非物

质性的概念和事件或由物质现实发散出的或关联出

的已有语义现实造成影响.自然存在的现实物质具

有唯我性,其存在本身是独立的实体客体单元.人

类本身,无论作为族群或个体,都是该实体客体单元

的一类,可以借由语言的外显表达对其他实体客体

单元予以不同语言符号形式的指称,但语言的外显

结果并不会改变物质指称对象的现实形貌.但对于

非物质性的概念和事件或物质现实衍生出的语义事

实,语言行为人在应用语言对思维结果进行外显表

达时,具备很大的调整空间,且终端表达出的外显话

语可能会对该类非物质性概念和事件或物质现实衍

生出的语义事实造成性质上的影响.
综上所述,语言的认知外显功能实现了意识个

体感知印象的有效外部表达,将客体世界、意识主体

和他者个体联系起来,使得原本只存在于个体思维

意识中、虚无化的物质认知结果得以实效化、可获取

化,成为富有实际可用性的认知概念.“没有语言,
就没有社会现实;不理解语言,就不能理解我们的现
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实、我们的经历和我们自己.”[１４]就人类的社会属性

来看,人类生活于和他者共同组成的社会关系网络

中,将对环境物体的考察结果借由语言送入社会群

落.就此意义而言,甚至可以说人类所生活的世界

其实是以语言转化思维意识概念后形成的、建立在

各种关系之上的镜像世界,无法借由语言而成像的

事物,只能存在于个体的意识海洋中而进入不了关

系网络,因此与不存在无异.

二、语言的建构功能

人类借由语言将原先只存在于个体思维意识中

的认知概念转化为实际关系网络中可被他者获取的

有效认知,实现了个人感官感知和思维映射在现实

镜面世界的成像化.经语言成像化、外显表达后的

众多个体有效认知,经社会关系网络的加工最后会

形成一个在各个体所栖身的关系群落中得到普遍认

可的、处于相对稳态的建构态认知.
(一)建构态认知的基本特征

建构态认知具有三个基本特征.首先,建构态

认知并不是单一的认知概念,而是由多个关联的认

知概念构成的认知集合.也就是说,建构态认知是

一个认知合集,它下含多个彼此间借由关系网络形

成关联纽带的认知子集,这些子集又各自具有次级

子集,以此类推.在行为人实际社会生活中发生效

力的建构态认知,是由上述合集统括、包含多个直属

子集和次级派生子集的总集.总集中的各认知概念

并不都处于显性状态.一般而言,得以显性直接表

达的往往是总集概念自身和直属子集概念;派生关

系较疏远的次级子集概念,在建构态认知的效力发

挥过程中多呈现隐性状态,虽不直接干涉行为人,但
作为终端表达概念的关联体以发散联想、情感迁移

等形式隐性地发挥自身作用.例如传统儒学思想中

的“君君、臣臣、父父、子子”这一借由语言文字终端

表达的认知概念,实际由“君德”、“臣德”、“父德”、
“子德”四个道德规制子集构成,而这些子集可以继

续派生,衍生出更为细化的道德认知概念子集.
其次,建构态认知是复数的个体有效认知经杂

糅后的产物,具有普适化的特点.建构态认知的成

型过程是多源并流式的认知加工行为,它以复数意

识个体组成的关系网络为平台,以复数的有效认知

概念为原料.经语言系统外显表达后的复数个体有

效认知,在关系网络中经由关系参与人的选择性加

工和外在时空环境因素的权力渗透后形成建构态认

知.在该过程中,各相关联的个体有效认知是用以

加工、组装的元器件,由各参与个体组成的关系网络

是生产流水线,外在时空环境是加工车间,而各关系

参与人既是元件供应商,也是成型后的建构态认知

的受用者.形成的建构态认知是获得关系网络中强

势关系参与群体认同、对各关系参与人具有普适作

用的再生认知产物.需要指出的是,这里的关系网

络指的是任何由两个或两个以上参与者组成的认识

协调与行为交际环境,既包括两人间的会话、家庭等

小交际环境,也包括如学校、企业、组织、社会、国家

等包含高基数参与人的大交际环境.
此外,成型后的建构态认知处于相对稳定、绝对

演变的发展态势.建构态认知是产生于特定的关系

网络中、经由关系网络参与人协调加工后的认知杂

糅产物,获得了强势关系参与群体的认同,并对各关

系参与人具有普适的规制作用,因此从短期时间跨

度来看,确定时期下存在于确定关系网络中的建构

态认知处于相对稳态,对关系网络内外的他者认知

带来的冲击具有抗性.并且,建构态认知所栖身的

关系网络越具规模,其牵涉的环境权力因素和强势

行为群体的利益所得也就越多,因而该建构态认知

也就越具有显效的对内外抗性.但是另一方面,建
构态认知作为群体意志的协调产物,其源头上仍起

源于各意志个体对外部世界的感官感知和思维考

察,而无论是外部世界还是人类自身,在宏观时间视

域下都处于不断的动态演变中.伴随着认知过程中

考察对象、考察行为主体和考察环境的动态演变,建
构态认知作为考察结果在群体网络中的映射产物也

会发生响应式的改变,以保持自身的合理性和普适

性.
(二)建构态认知成型过程中的语言建构

语言是建构态认知成型过程中的核心要素,其
功能和价值主要体现在集合个体有效认知、搭建认

知关系空间和引导建构态认知成型方向这三方面.
首先,语言对个体意识的外显表述使得作为元器件

的个体有效认知得以具现化传达.语言作为表述手

段和信息载体,将原本只存在于个体意识海洋中的

认知信息显影化后输送入实际行为环境,使得不同

来源的关联认知子集在同一关系网络框架中得以汇

集,形成针对靶向考察对象的高基数、宽幅域认知

云.Popper[１５]指出:语言将作为考察对象、以物理

状态存在的物理客体世界,作为思维意志、以精神状

态存在的意识形态世界和人类实际生活的、对思维

内容予以描绘的客观世界联结起来;人类通过感官

考察物理客体世界,用语言将感知到的物理客体世
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界和自身对此加工形成的意识形态世界予以描述,
从而形成对思维内容予以描绘的、人类社会生活实

际栖身的客观世界.其次,语言是关系网络构建的

基础.语言符号作为最主要、最有效的交际媒介将

分散的意识个体联系起来,纳入同一交际协调环境,
搭建出复数个体多向联结的沟通空间,为元认知子

集的杂糅加工和成型后的建构态认知的效用发挥预

设下行为场所.对认知活动中的各行为个体而言,
只有借助语言才能使自己的思维与他人的、集体的

思维建立起清晰明确的联系.[１６]

此外,语言也是关系网络参与人在元认知子集

杂糅加工过程中施加自身权力影响的有效手段.当

各元认知子集被送入特定的关系网络后,处于关系

网络中的相关行为人会自觉或不自觉地将自身意志

倾向渗透入元认知概念的加工中.语言系统牵引下

的各种交际手段是该种权力意志渗透的最主要施行

方式,关系参与人借助商讨论证、舆论引导等各种具

体交际行为影响建构态认知的成型.Bruner[１７]将

认知建构过程中相关行为人的意识渗透倾向界定为

意识个体心理现实(psychologicalreality)对物质现

实(physicalreality)的干涉,并对此指出:物质现实

是对客体认知对象的概念化、范畴化解释,心理现实

是人类意图和情感等主观系统引领下、对认知对象

的期望叙述;在两者碰撞时,人类借由语言符号系统

进行认知概念的整合.
语言具有建构世界的属性,真实的世界是人类

思维和语言活动的结果,是由语言符号构造出的样

式世界[１８Ｇ１９].如果说语言的认知外显功能使得存在

于个体意识中、对外界事物的元思维认识得以有效

化表达,从而在现实世界的镜像上搭建出“我”眼中

的世界,那么语言的建构功能通过对复数有效认知

在同一关系网络中的集合和杂糅加工,促使了单位

个体眼中的世界得以碰撞、交织,最终以建构态认知

的形式搭建出“我们”眼中的普适世界.

三、语言的制约功能

在特定关系网络中搭建成型的建构态认知,对
身处这一关系集落的各行为人具有普适化制约作

用,这种制约作用规范化了单位个体及其组合群体

的行为方式,为关系网络参与者制订出参与关系集

落内各种活动的游戏准则.语言是建构态认知发挥

自身制约作用的基本手段,它借助自然语言符号、人
工语言符号和其他逻辑符号对行为人施加显性或隐

性影响,使其行为方式处于建构态认知划定的范式

框架内.在具体的行为生成过程中,语言制约功能

对行为人施加的显性影响呈现的是一种双向可意识

的干涉效应.对于语言符号的发出方而言,他们在

语言符号发出前就已明白该语言符号可对他者造成

何种行为影响,其对具体语符的运用是有明确意图

指向的有意而为.对于上述语言符号的接收方而

言,他们在接收到相应语言符号的第一时间,就能确

定该语言符号所旨在传达的认知概念和自身应采取

的应对方式,其对自身受到的行为制约效应是明确

自知的.该种显性的语言制约在大小社会关系网络

中普遍存在,如国际公约、法律条文、公司规章、合同

协定等都属于该类借由语言符号显性彰显的制约实

例.该类显性语言制约对行为人的影响是明确而透

明的,行为人对自身受到的影响有所自觉,并有意识

地予以回应.
与之相对地,语言制约功能对行为人施加的隐

性影响呈现的是一种快速、隐秘且双向无意识的干

涉效应.对于语言符号的发出方和接收方而言,他
们都是不自觉、潜意识地使用或承受了该语言符号

所具备的认知制约功能.语言的隐性制约效应源自

建构态认知在行为人潜意识中长期植入的事物判断

标准,这一事物判断标准在具体语言符号生成前就

已为行为人预设好了一种无意识化的合理应对方

式,在行为人的思维和情感层面上预先设下事物判

别的正确与否论与行为方式的恰当与否标准.在行

为人接触到相应语言符号所栖身的或有可能需要应

用该种语言符号的行为环境时,存在于行为人潜意

识中的事物判断标准可直接激发已预设下的合理应

对方式,并迅速外显化.行为人在激发外显的预设

应对方式指导下,依托具体行为场合中的历史建构

态认知来直接、快速地运用该场合下的惯用语言符

号集合和行为方式集合,以此顺利地进入关系网络,
并参与其中的各项活动.例如在职场环境中,“老
板”、“上司”、“领导”、“主管”等身份信息符号和“职
员”、“下属”、“实习生”、“公司新人”等身份信息符号

一起划定出了这一关系网络的上下级别.在日常交

际中,具有下层身份符号标识的行为人在面对具有

上层身份符号标识的行为人时,会下意识地挑选尊

重、礼貌的语言符号进行会话交际.对于上、下层身

份符号标识的行为人而言,他们在选择该场合下的

语言交际行为时都是自然且惯性化的.这是由于该

类别的行为环境比置身于其中的行为人具有更久远

的存在历史,因此在行为人进入该行为环境之前,诞
生于该类关系网络中的建构态认知集合已为后来者
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准备好了可直接沿用的合理应对方式,这就使得后

续行为人无需思考而可以惯性地、直接地应用或仿

用已有的语言行为方式和规则来应对这一关系网络

场合或类似的同质场合.
除了给行为人预设下具体场合中的合理惯用表

达外,语言的隐性制约功能对关系网络中各行为人

的另一大影响特点,是对行为人同时施加理性意识

上的行为态度规范和感性意识上的心理情感侵蚀,
并以后者强化前者对个体行为的制约能力.语言符

号在发挥该种制约功能时,通过对行为人施加心理

暗示或情感引导来强化或削弱相关行为人的心灵情

感建筑.心理和情感暗示是该语言隐性制约功能外

在发挥的主要方式之一.例如在两人对话中,“承
诺”、“誓言”、“绝对”、“约定”、“两人的秘密”等特定

语言符号概念会给对话双方都带来积极的心理暗

示.上述语言符号的使用者不自觉地应用这些语言

符号向受话人表明自己真诚的态度和信念,同时也

带给自己心灵和情感层面微弱的规制.而受话人则

会不自觉地从上述语言符号中收获一定程度的正面

情绪,如安心、信赖、感动或欣喜等,在自己的心灵和

情感空间中产生一个对说话人友好倾向的安全区

域,哪怕上述语言符号对说话人的实际规约作用极

为有限.无论是语言符号的使用者还是受用者,其
情感意识都或大或小地受到了该类带有心理和情感

暗示作用的语言符号所施加的感性侵蚀,且往往双

方在关系网络中的交集越多,产生的侵蚀效果越大.
情感引导与迁移则是该语言隐性制约功能外在发挥

的另一大方式.例如在日常会话和行为场合中,行
为人若接触到如“亲人”、“家人”等具有情感制约功

能指向的语言符号信息时,存在于行为人潜意识中

的源自其过往经历、情感羁绊和心理安全感等的感

性认知模组和记忆模块会被激发,使得行为人产生

心理上的动摇和判断力上的偏向,对持有该种语言

符号身份的关系人无意识地产生思维度量和视点关

注.该类语言符号对行为人的制约效应,一方面源

自理智思维上的行为规范,这种行为规范基于其在

家庭与社会关系网络中对应的建构态认知,以法律、
道德、社会舆论、常识认知等形式对行为人施加明确

的影响,另一方面源自心理情感上的渗透引导,这种

渗透引导基于血缘亲缘、相处羁绊、安全感和过往经

验等带来的个人记忆和心理烙印,以先验经验、亲近

感、心理移情和情感依赖等形式对行为人施加隐秘

的影响.后者强化了前者的制约作用,使得语言符

号含有的建构态认知集合不仅扎根于思维意识海

洋,更成为一种深深牵涉情感的感性作物.
总的来看,语言的制约功能是实现搭建出的建

构态认知在现实环境中规制作用的主要手段,其方

式包括但不限于指称限定、评价、心理暗示、情感迁

移等.语言制约功能的主要发挥方式可见表１.对

于语言和建构态认知二者而言,语言是实现建构态

认知实效干涉的依托工具,建构态认知是语言制约

功能得以生成的前提保障.建构态认知借助语言符

号作为终端工具,对行为环境中的各行为人施加显

性和隐性的制约效应.

表１　语言制约功能的主要发挥方式

发挥方式 定义

限定

对物质现实、精神现实、事件、概念等对应的

语言指称形式和行为应对方式予以固化,使
之成为常态化的语言事实和合理化的行为事

实,以此指导行为人.

评价

对人物、事件、概念等本体内容或其关联和发

散出的文化、历史、社会现实予以定性和一般

化,引导行为人的前概念和印象形成.

心理暗示

基于语言概念所具有的联想潜势或感性渗透

潜势,影响行为人心理现实的建立,从而影响

行为人的行动.

情感迁移

/引导

对于具有情感关联意义或发散意义的语义事

实或概念,其基于自身和行为人经验和记忆

等的内在联结,可对行为人的情感建筑施加

强化或弱化效应,从而影响行为人的思维判

断和活动执行.

四、结　语

语言具有认知外显功能、建构功能和制约功能,
这三大功能关乎人类认知的有效表达、社会性建构

和对应规范效应的发挥.语言的认知外显功能使得

存在于个体思维意识中的认知印象得以在外部环境

中有效表达,在现实世界的镜像上映射出“我”眼中

的世界.在个体的思维认知经语言外显表达后,语
言的建构功能使得送入关系网络的各个体认知子

集得以碰撞、杂糅,形成具有普遍适用性的建构态

认知,实现“我”眼中的世界到“我们”眼中的世界

的演化、拓展.在建构态认知成型后,语言的制约

功能使得建构态认知可通过语言符号对关系网络

参与人施加显性和隐性影响,从而为行为人制订

出如何在“我们”眼中的世界生存与发展的游戏准

则.对语言认知外显功能、建构功能和制约功能

的考察,将有助于对实际社会生活中的语言行为

进行定向引导.
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Expression,ConstructionandConstraint:
BasicFunctionsofLanguageinCognitiveActivity

MAOWenjun,FUMingduan
(SchoolofForeignLanguage,ZhejiangSciＧTechUniversity,Hangzhou３１００１８,China)

Abstract:Intheternarycognitivestructurecomposedoftherealworld,mindandlanguage,language
makeshumans􀆳inwardspiritualworldlinkwiththeexternalnaturalworld,andexertsaprogressivepower
onhumancognitionactionsviaitsexpressive,constructiveandconstrainingfunctions．Firstly,the
expressivefunctionoflanguageenablesindividuals􀆳abstractsensorialimpressionsandprivatepreliminary
notionstobeeffectivelyconveyed,wherebythesubjectiveworldin “my”eyesisexpressed．．Onthis
basis,theconstructivefunctionoflanguagerealizesintegrationofcognitionsofmultipleindividualsand
establishmentofhumanrelationnetwork,andthenintegratesandcoordinatescognitivesubsetsinputinto
therelationnetworktoformuniversalconstructivecognitions,soastoestablishaworldin“our”eyes．
Theformedconstructivecognitionsexertexplicitorimplicitinfluenceonactorsintherelationnetworkin
relianceupontheconstrainingfunctionoflanguagewithconcretelinguisticsymbolsasthefundamental
means．

Keywords:cognitiveactivity;language;expressivefunction;constructivefunction;constraining
function
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