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教学新目标下的英美文学课程教学模式研究

虞　颖
(浙江理工大学外国语学院,杭州３１００１８)

　　摘　要:基于文学在语言层面、实用层面和社会文化三大层面上的内涵,重新设定英美文学课程的教学目标.

根据课程教学新目标,改革现行的教学模式,引入欧美发达国家人文学科普遍采用的研究式教学法,介绍其内涵及

其包含的两大内容研究式教学与研究式学习,并演示研究式教学法在英美文学课程中的实际设计和具体应用.
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　　随着经济全球化和对外贸易的迅速发展,我国

各个领域对外语人才的需求不断增加,国内已经大

约有９００多所高等院校设置了本科英语专业[１]１４.
然而由于课程教学目标的单一、教师独白式的教学

以及功利主义的影响,原本是核心课程的的英美文

学课程在本科英语专业教学培养计划中不断边缘

化,英语专业学生也普遍对英美文学具有排斥心理.
国内专家学者纷纷撰文发表对此现状的担忧并呼吁

对文学的重视[２Ｇ４].本文将先分析新形势下英美文

学课程性质,重新设定课程教学目标.然后根据新

教学目标,引入当前欧美发达国家人文学科中主流

的研究式教学法.虽然已经有学者在不同学科中探

讨过此教学法,但是在英美文学课程中的研究和应

用却比较少[５Ｇ７].本文拟在教学实践的基础上提出

研究式教学法的具体设计和应用,以体现英美文学

课程的价值和有用性.

一、英美文学课程的性质及课程新目标

英美文学课程的性质是什么? 或者说文学是

“有用”还是“无用”? 首先文学能展示个人层面、社
会文化层面的语言运用.从个人层面上看,我们说

的每一句话都体现了 “我 是 谁”以 及 “我 如 何 评

价[８]７.在社会文化层面上,文学是包容各种言语特

征的话语[８]９,比如它能包括“口语的、书面的、正式

的、非正式的,不同社会风貌、不同职业的特色,还有

各种地方方言、社会方言、个人习语、等等”[８]２６.这

种几乎无所不包的文学值得语言学习者学习和珍

惜.其次文学具有毋庸置疑的美学价值和有用性.
因为文学提供了形式多样的生活经验让人暂时远离

世俗的烦恼,浸入自由的情感和思想的世界[９]７７Ｇ７８.
语言学习者学习文学能够培养阐释所有学科和职业

的能力(比如法律、医学、商业),因为意义必须在讨

论和洽谈中产生[９]２１１.文学的另一个重要作用是它

具有教育意义.著名的文学理论家和批评家爱德华

􀅰萨义德认为文学能让人自我批判地理解众多复杂

的现实,因为文学是具有丰富质地和多层含义的话

语[１０]６１Ｇ６２.
既然英美文学课程的性质具有如此的深度和广

度,那么高校本科英语专业的英美文学课程目标也

应该重新定位,而非局限于传统的阅读体验、基本文

学知识点的掌握.参照范谊和芮渝萍[１１]提出的目

标,英美文学课程至少应包括以下五个新目标:
第一,让学生获得英美文学阅读的体验.这里的阅

读体验指完整的文本阅读而非片段或者节选,比如

要求学生读一部完整的莎士比亚戏剧,因为完整的

剧本才能有完整的体验和震撼.第二,应让学生获



得基本的英美文学知识和文学批评方法,包括西方

文学主要流派、重要作家作品以及主要的批评方法

如主题分析、人物塑造、情节安排、叙述技巧、语言风

格等.第三,让学生掌握基本的撰写英文学术文章

的能力.这里笔者特别加入了撰写学术文章能力,
因为这能为学生大四撰写英文毕业论文做好充足的

准备和练习.第四,了解不同国家的文化和民族特

性,培养学生跨文化交流能力.第五,培养学生的人

文主义精神和道德情操.这五个新目标正符合英美

文学课程的性质,通过文学作品的阅读和阐释,获得

语言、文化、交际等知识,培养思辨、审美、批判、写作

和创新能力.这也表明了英美文学课程不仅能实现

技能的(语言表达、写作创新)培养,而且还兼备文化

素质的(人文主义、道德情操)培养.

二、研究式教学法在英美文学课程中的应用

(一)研究式教学法的内涵

研究式教学重在“研究”二字,其基本理念在西

方社会历史悠久.早在启蒙运动时期卢梭等人就提

出“发现式教学”,用来反对中世纪的蒙昧,提倡理

性.十九世纪末美国现代教育家杜威(JohnDewey)
及其 后 继 者 提 倡“问 题 教 学 法”,培 养 反 省 思 维

(reflectivethinking),用来适应社会工业化和民主化

的发展.到了二十世纪五十年代末到六十年代末美

国教育家布鲁纳(JeromeBruner)和施瓦布(JosephJ．
Schwab)分别提出了“发现学习”(discoverylearning)
和“探究教学”(inquirylearning),追求的是智力(理
性)和技术[１２].现在欧美发达国家的人文学科教学

中普 遍 提 倡 和 实 施 的 研 究 式 教 学 法 (ResearchＧ
BasedTeaching)可以理解为学生在教师的指导下,
基于自己的兴趣发现问题,在探究问题的过程中,主
动运用本专业所要求的基本知识和技能,并最终获

得一定结论的过程[１３]８１.它应当包含两个方面:一
是教师研究式教学;二是学生研究式学习.

同时在 EFL(EnglishasaForeignLanguage)
教学环境中,研究式教学法的模式和国外一直倡导

的两种语言教学法非常符合[１３]８１.一是基于任务的

语言教学(taskＧbasedlanguageteaching),二是基于

内容或者 主 题 的 语 言 教 学 (content/themeＧbased
instruction).研究式教学法类似于把任务(task/

project)和内容(content)结合,教师在教学中实施

与语言内容(content)密切相关的研究型项目(task/

project),学生通过研究这类项目达到语言习得和语

言运用的目的.比如根据笔者在德国图宾根大学访

学期间的调研(２０１７年１月至５月),英语系的课程

都以研究专题的形式展开,包括１９世纪美国短篇小

说、狄金森的诗歌、狄更斯的主人公、玛格丽特􀅰艾

特伍德的小说、青少年文学等等.教师每次课都设

计一个研究主题并提供文本和文献资料,布置学生

课前研读和小组讨论,然后学生进行课堂演示.在

此教学过程中学生的语言技能、思维创新都得到了

提高,同时学生的课堂演示和期末论文的水平都比

较高.因此在国内高校的英美文学课程中完全可以

引入和借鉴研究式教学法.
(二)研究式教学

基于英美文学课程的五大教学目标,借鉴德国

大学的教学模式,结合笔者展开的两轮教学改革的

经验,国内文学教师在开展教学中必须要注意角色

的转变,发挥指导作用、布置合理的研究项目,同时

要不断提高自己的专业水平.
首先教师角色的转变.文学教师必须要从传统

的教学“主体”变为“帮助者”和“指导者”,让学生成

为学习的“主体”.在研究项目实施前,教师要提供

必要的阅读资源和文献资料,做好文档发给每个学

生,其中包括纸质或者电子版的文学文本(来自教材

或者电子文本),必读必看的若干文献、影像资料,文
献资料的网站、数据库及下载,权威可信的杂志期刊

目录等.在研究项目实施中,要求学生掌握基本的

文学批评方法的运用如主题分析、人物塑造、情节安

排、叙述技巧、语言风格等.课后要及时开展面谈、
电子邮件、微信、座谈等手段给学生提供有效的研究

方法和意见,帮助他们顺利地开展研究.在研究项

目实施完成后,可以让学生个人或者小组在课堂上

汇报研究成果,教师给予及时反馈及评价,必要时可

以指导再修改.此外,还要给予学生英文学术论文

撰写的指导,提供优秀的范文,讲解英文学术论文撰

写的规范、步骤、语言、文献引用等基本知识.期末

学生需要上交比较规范的英文学术论文作为课程主

要研究成果之一.
其次布置合理的研究项目.教师在设计英美文

学研究项目时,在经典文本阐释的基础上,加入教材

外的文本和文献,结合最新的文学议题和评论动态,
并引入跨学科的理论比如生态学理论、政治文化理

论、经济学理论,等等.教师根据英美文学课程的教

学内容设立几个专题项目,把学生分成四到五人的

一个小组也可以自愿组合(本科英语专业班级一般

２０至２５人左右),然后每个小组根据兴趣选择其中

一个项目.在展开研究过程中,学生需要完成文本
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阅读、笔记心得、文献研究、小组讨论、撰写研究内

容、课堂演示等一些列任务,最后全班一起就该研究

专题讨论.根据笔者所在大学的外国语学院的英语

系,本科英语专业学生在大三下学期和大四上学期

分别开设了英国文学和美国文学两门课程.在英国

文学课程中,比方可以设立维多利亚小说与时代进

步的研究专题,主要以维多利亚时期的代表作家如

狄更斯、萨克雷、勃朗特姐妹的经典著作阅读及相关

文献资料为核心,让选择该专题的小组学生研究其

小说文本如何表现了当时时代的进步以及对这种进

步的人文主义的批判.在美国文学课程中,设立美

国超验主义与东方思想的研究专题,指定阅读美

国超验主义代表作家爱默生和梭罗的著作和相关

文献资料,小组学生探讨其与东方哲学、美学,特
别是中国传统哲学思想的契合和不同.也可以设

立美国诗歌与越战的研究专题(如表１所示),提
供诗歌文本和相关文献资料.此研究专题关注二

十世纪六七十年代的美国诗歌、民谣(选取艾伦􀅰
金斯堡的诗歌/歌曲和２０１６年诺贝尔文学奖获得

者鲍比􀅰迪伦的歌曲)与美国民间反越战的紧密

关联和互相影响,指导小组学生研究诗歌和社会

运动的关系.
表１　美国文学课程教学专题研究之一

专题研究 推荐阅读 影像资料

美国诗歌

与越战

(American
Poetryand

Vietnam War)

文献资料:

WalterLowenfels(瓦尔特􀅰洛温费尔斯)“PrefacetoWhere
isVietnam?”(１９６７)

歌曲音频:

ThesongbyAllenGinsberg,
“EndtheVietnam War”

文本作品(诗歌和民谣):

１)RobertBly(罗伯特􀅰布莱)“Drivingthrough Minnesota
duringtheHanoiBombing”(１９６７)

２)AllenGinsberg(艾伦􀅰金斯堡)“EndtheVietnam War”

３)BobDylan(鲍比􀅰迪伦)“A HardRain􀆳sAＧGonnaFall”,
“BlowingintheWind”

４)RobertLowell(罗伯特􀅰洛威尔)“MarchIand March
II,”“Women,Children,Babies,Cows,Cats,”“WakingEarly
SundayMorning”

歌曲视频:

ThevideobyBobDylan,“A
HardRain􀆳sAＧGonnaFall”(１９６３
live), “Blowinginthe Wind”
(１９６３live)

　　在课堂上除了文本解读和讨论外,可以加入图

片、音乐、电影、纪录片、新闻采访等等影像资料,利
用现代新媒体技术提高教学效果.这样就把社会运

动、文化批评和文学作品融合在一起,成为现实有用

的研究项目,同时也会激发学生的兴趣去阅读文学

文本,阐释文本与现实的关系.除了专题研究项目

外,上文提到的教师布置的期末论文也是一项重要

的研究项目.英语学术论文的撰写是培养学生写作

和思辨能力的重要方法.平时作业布置阅读笔记的

任务,它也是一项研究任务,当然比专题研究要更个

人化.因为在阅读中学生必然要求发现问题和探讨

问题,并给出独特的解释.
最后在教学过程中,教师自我也要不断学习,拓

展专业知识和跨专业知识的深度和广度.每学期开

设课程时,可以保留经典的几项专题,同时根据社会

动态和新兴的文学议题,设计新的研究专题.也可

以加入自己的研究项目和研究成果与学生一起

探讨.

(三)研究式学习

根据教师布置的研究项目,学生首先需要明确

英美文学课程的五大目标.以美国文学课程为例,
课程教学目标包括:第一,在学习过程中阅读完整的

英文文本,比如爱伦坡的诗歌«乌鸦»和短篇小说«厄
舍府的倒塌»,马克􀅰吐温的小说«汤姆􀅰索亚历险

记»,菲兹杰拉德的小说«了不起的盖兹比»,海明威

的小说«老人与海»等;第二,在阅读体验的基础上掌

握有关英美文学的基本知识和基本的批评方法,比
如美国自然主义文学的繁荣,美国意象主义诗歌,新
批评、结构主义批评以及解构主义批评等;第三,能
够独立进行英文学术论文的撰写,熟悉结构框架、语
言规范、文献格式;课程目标四和五,通过美国文学

的课程学习,能够了解美国多元化文化的融合和冲

突以及美国的民族性,并增强人文主义精神和道德

情操.最后两个目标也是«高等学校英语专业英语

教学大纲»(２０００)[１４]所提到的人才培养目标之一.
只有目标明确,学生才能从被动学习变为主动学习,
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主动体验发现问题、探讨问题、解决问题的科研精

神,掌握有效的研究方法.
研究式学习对学生的要求比较高,同时英美文

学课一般开设在大学三四年级,因此学生必须具备

了基本的英语语言技能后方能展开研究项目.在研

究的过程中,学生要学会理解和阐释经典文本,学会

收集研读相关文献资料,同时还要扩展研究领域,涉
及多个相关领域的科学知识.对于教师布置的研究

项目,比如专题研究,小组学生根据兴趣选择其中一

个专题,要在规定的时间内(往往２~３周)完成从前

期资料收集阅读到撰写研究内容最终课堂演示成

果,全班学生进行提问和交流.期末的论文是教师

布置的另一项重要的研究项目,学生同样可以根据

自己的兴趣,选择本学期课程中的某一个话题或主

题进行研究.在此过程中学生能够获得独立的思

辨、研究和写作能力的培训.同时学生需要涉及学

术论文的规范(比如 MLA格式)、语言的表达、文献

的引用.因此作为研究项目的期末论文的完成实现

了语言的输出和应用.
作为平时作业的阅读笔记也是一种研究式学

习.学生在阅读指定的文学篇章和文献资料过程

中,必然会发现问题,然后记录自己的观点和见解.
同时提倡开展互评(peerreview)的方式,让学生用

英语互相点评阅读笔记.这种互评提供了一个新的

渠道去认识他人的见解,并在不同观点的冲撞中找

到新的问题和灵感.这样的研究性学习始终是进行

时,是持续发展的开放式的研究.
在开展以上几种研究式学习中,不仅研究过程

而且研究成果的交流都以英语作为工作语言.因此

研究式学习的过程与结果与学生的英语专业学习和

应用是密不可分的.
(四)多样化的评价体系

传统的英美文学课程的考核方式主要采用期末

命题试卷.命题试卷的弊端在于学生只会死记硬背

文学流派、代表作家的名字、经典作品的情节、主题

和人物,而缺乏对具体文学文本的阐释和解读的能

力.基于课程目标,考核方式应该多元化,加大平时

成绩的比例,同时期末闭卷考试改为期末论文,这也

是人文类学科应该采用的考核方式.以笔者所在的

英语专业改革后的英美文学课程评价体系为例(具
体见表２),平时成绩和期末论文成绩比重分别占总

评的一半,打破了平时和期末四六开的常规考核权

重.平时成绩主要由平时作业、专题研究报告的演

示、课堂出勤率和参与度三部分构成.其中重点是

以小组为单位的专题研究.其次是平时作业,主要

包括对于指定阅读文本、文献的笔记和阐释(英语记

录).然后是课堂参与度,课堂参与每项专题研究主

题的讨论同样可以提高学生的思维能力和语言表达

能力.期末论文是综合评价学生各项能力的指标.
学生可以根据自己的兴趣,选择本课程内容的某个

专题进行深入分析,拓展阅读,提出新想法,撰写论

文.学术论文也体现了学生在接受教师的指导下,
进行研究式学习后,论文写作是否规范(如 MLA 格

式)、语言是否得当、文献是否可靠、观点是否清晰、
结构是否合理等等.学生期末的学术论文质量也是

验证研究式教学是否有效的手段之一.
表２　英美文学课程考核方式

考核方式或途径 考核要求
考核

权重

平时作业(指定阅

读篇章和文献的

英文读书笔记)

上交批改２次

１)摘录重点语句和片段

２)对原文的阐释

３)对文献的解读

２５％

小 组 演 示 (对 指

定的研究专题进

行 ２０ 分 钟 以 内

的课堂演示)

课堂记录

１)内容完整、条理清晰、阐释合理

２)提出问题并解决问题

３)表达清晰、语言得当

１５％

课堂参与度(出勤

率、表达观点、回答

问题、参与讨论)

平时记录

１)出勤率达到８０％以上

２)主动发言并参与讨论

１０％

期末论文

１篇(１０００英文字并附参考文献)

１)内容完整、结构合理

２)语言得当、引用规范

３)文献齐全、格式规范

５０％

三、结　语

高等教育的目标绝不是培养专业技能人才,这
个应该留给职业学校,而必须是培养具有社会责任

感和人文主义关怀的人才.作为人文学科之一的英

语专业人才培养长期以来重技能培养,忽视研究能

力和人文素质培养,因此英语专业建设和教学模式

必须进行改革.其中理当作为专业核心课程的英美

文学课,可以广泛推广以研究式教学法为主的教学

模式以实现新形势下的课程目标.这种教学模式不

仅在欧美发达国家的英语专业教育中普遍采用,而
且在笔者所在大学的英语专业的英美文学课程中已

经实践了两轮并取得了初步效果.实践表明研究式

教学法能够激发学生对于文学学习的热情,能够提

９７３第４期 虞　颖:教学新目标下的英美文学课程教学模式研究



升学生的语言技能和研究能力,能够培养学生的人

文主义情怀.
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perspectives,newteachingobjectivesofBritishandAmericanliteraturecourseareresetinthispaper．
Accordingtothenewteachingobjectives,thecurrentteaching modeisreformed,theresearchＧbased
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