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民国时期中西服饰文化的交流
———基于«妇人画报»的研究

胡　玥,张竞琼
(江南大学纺织服装学院,江苏无锡２１４１２２)

　　摘　要:«妇人画报»是民国时期中西方服饰文化交流的重要媒介之一.文章介绍了«妇人画报»的时代背景,对

其刊载的服饰相关内容进行分析和梳理,归纳了其在基础常服、新潮服饰、服装搭配三方面的新内容和新观点,并总

结了其作为当时服装的引导者、审美的启蒙者和流行的倡导者在中西文化交流中起到的作用.
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　　上海作为我国最早开埠的城市之一,贸易的往

来、经济的繁荣、政治的纠葛,使这个近代的国际化

大都市吸引着文人墨客前去寻找机遇和挑战,思想

与文化的集结和传播的需求也促使着报刊业的飞速

发展.自辛亥革命与新文化运动以后,民主、科学思

想广泛传播,传统的社会秩序和道德规范被弱化.

传统服制及其森严的等级制度失去了体制的庇护后

急速衰亡,人们的生活、消费方式都发生了根本性的

变化,我国的服饰文化也开始了新的探索与建设.

而上海作为当时中国与世界接轨的窗口之一,为了

满足人们不断提高的生活需求、充实人们的生活,率
先对流行和时尚展开了探索,一大批以摩登生活为

主题的报刊杂志就此在上海诞生,«妇人画报»就是

其中之一.
«妇人画报»是２０世纪３０年代最具代表性的女

性时尚期刊之一,其于１９３３年４月１５日由良友图

书印刷有限公司在上海创刊,至１９３７年７月终刊,

共出版了４８期.其创刊之始旨在改善妇女枯燥无

味的生活,让妇女的人生“臻完美之境”,[１]后来更致

力于将«妇人画报»打造成为一本“较高尚而富于时

代性”[２]的女性杂志.期刊内容涵盖了女性生理、生

活和情感的方方面面.为了使我国女性紧跟时尚与

摩登生活,«妇人画报»常发表国内外名人与明星的

时尚照片和各种国外新式时装信息,并在第１４期以

后专设了“时装与美容”专栏(２５期后改名为“时装

􀅰美容􀅰流行”专栏),发布时装与美容保养术的相

关内 容.同 时 它 还 引 进 了 国 外 杂 志 «Vogue»、
«VanityFair»中的一些时尚内容并进行了翻译、刊
登,为西方服饰文化在近代中国的传播起到了重要

的作用.

一、«妇人画报»在中西服饰文化

交流中的传播内容

　　伴随着“西风东渐”之潮,西方服饰类的“舶来

品”大量登陆我国,这些“舶来品”有哪些? 如何穿

戴? 如何搭配? 围绕着这些当时人们感兴趣的问

题,«妇人画报»对西式服装的品种与服装搭配进行

了系统地介绍和宣传,充当了中西服饰文化传播者

的角色.
(一)作为基础的常服

西式大衣、绒线衫、风雨衣、鞋帽围巾等日常西

方服饰在近代中国已经逐渐普及,但人们追求时尚



的脚步并没有停止,所以了解最新的服装信息成为

了人们关注的焦点之一.故«妇人画报»以大量文章

专门介绍各季新式常服,从第一期至终刊,相关文章

的刊载情况见表１.

表１　«妇人画报»基础常服文章数量一览

类别

服装

绒
线
衫

大
衣

短
外
套

礼
服

配饰

帽 提
袋

手
套

丝
袜

首
饰

围
巾

鞋

总篇数/篇 ８ １０ ８ ８ ５ ７ ９ ２ ４ ２ １２

国外资讯编

译篇数/篇
２ ５ ５ ６ ５ ５ ６ ２ ４ １ ９

从表１中可见,«妇人画报»所介绍的服装资讯

涉及大部分西式常服品种,且大多属于对国外资讯

进行的编译,其中“帽”、“丝袜”、“首饰”三项几乎全

部为编译文章,其余各项编译文章也多占该项目篇

数的５０％以上.由具体内容看,首先«妇人画报»介
绍了西式服装的轻便实用,如«初春的新装»一文指

出了冬季狐貂等面料虽然御寒但是笨重导致行动不

便,西式大衣则解决了这种弊病.[３]可见人们由传统

服装转向西式服装的原因之一是西方服饰的实用性

和舒适性.其次,其倡导款式变化的丰富多样,例如

«一九三四流行型之外套»一文中写道:“一九三四年

的初夏新型外套是流行起来,它比大衣轻便,比短外

套美观,新装店不约而同地把这种新型的外套摆上

了他的玻璃窗里面.”[４]该文把当年的流行外套款式

总结为三类:“几何构图型之袒臂外套、长袖式之外

套、袒臂式外套”.[４]另外«低根鞋的 Smartness»一
文指出了一味的穿高跟鞋并不能代表时髦,适时的

穿低跟鞋才是新的时尚.[５]这些文章既说明了款式

之丰富,又将人们由基础的舒适性需求导向高级的

时尚性需求.综上来看,常服的流行样式和人们的

审美都在不断变化,而«妇人画报»适时地发布新的

服装讯息,传播了新的款式,满足了人们不断变化的

审美需求.
(二)女性内衣系列

当时人们思想的逐步开放和对生活趣味的追求

使其开始尝试接受一些更加新颖的服装,比如泳衣、
睡衣与乳罩等.

１．泳衣

近代中国女子突破了封建社会足不出户的枷锁,

开始步入户外社交生活,游泳等体育活动也随之展

开,这时便出现了对泳衣的需求.«妇人画报»每年

夏令时节都会发布１至２篇关于最新流行的泳衣的

文章,主要介绍国外流行的泳衣款式,同时也介绍了

我国女明星胡蝶、徐来、叶秋心等人的泳衣款式.从

中可以看到泳衣流行的款式与材质的变化:款式设

计上虽都为包胸平角泳衣,但是在最初清一色的包

裹严密的连体泳衣后也逐渐出现了分体设计,背部

的裸露面积也由少增多;材质上最初为橡皮、绒线、
羊毛、厚灯纱,后来出现了cellophane(玻璃纸)、网
线等面料.

２．乳罩

随着轰轰烈烈的天乳运动的开展,女性的双乳

得到解放,乳罩开始流行.从款式上看,«妇人画报»
中所报道的乳罩多为双肩带式,根据下扒位长短可

分为:无下扒乳罩、标准乳罩和长束型乳罩,并且所

有乳罩多与束腰短裤组合成内衣.从健康方面看,
«妇人画报»刊登的文章中多次宣传了胸衣妙处:
首先,它不压迫女性胸部,不限制女性胸部的发

展;其次,其轻薄透气,夏季穿着轻便卫生;再次,
它使女性的形体变得更美.从美的方面看,一位

作者陈紫娟曾在«三五年初春的趣味»中说:“要知

道服装美的基本工作是从内衣着手才行.”[６]胸衣

的塑形效果改善了胸小、胸下垂的女性的胸部线

条,即以前妇女是在平胸的基础上穿衣,难以避免

平板的身材使服装失色,如今人们是在塑形内衣

的基础上穿衣,在挺拔的身段下,更易突出服装的

轮廓与人的形体美.

３．睡衣

睡衣通常在沐浴后和睡眠时穿着,它是生活品

质得到提升的重要表现.１９３５年,«妇人画报»报道

了上海永安公司举行的夏令时装表演会,其中便包

括了睡衣;画家兼设计师方雪鸪在«妇人画报»中也

多次发表了睡衣的款式图,其设计的睡衣多上为绸

衫,下为绸裤或绸裙,腰间配有绸带.

(三)重视服装搭配

由于西方的服饰与流行概念传入我国,服装品

类和款式的增多使得服装的搭配也产生了更丰富的

变化,“怎么穿?”成为了女性的热点话题.于是在

«妇人画报»中,一些文章就女性服装如何搭配的问

题,从服装款式搭配和配饰搭配方面提出了许多新

的想法与建议(见表２).
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表２　«妇人画报»服装搭配文章内容一览

搭配 搭配方法 文章名 出处

款式

搭配

配饰

搭配

大衣＋旗袍

绒线衫＋短裙

马甲＋旗袍

玄色长裙＋白上衣

长短不同的春大衣＋旗袍

长大衣＋旗袍

斗篷＋旗袍

衬衫＋背带裙

短大衣＋旗袍

短袖外衫＋旗袍

西装＋披风

短套＋大衣

束腰内衣＋夜礼服

午服＋短外套

单衫或短外衣＋旗袍

同大衣色皮带＋黑漆皮袖＋浅色大衣

皮带＋长毛黑皮边＋大衣

皮带＋大衣

腰带＋连衣裙

腰带＋长大衣

格子手套＋手包＋白帽子＋白西装

手包＋旗袍

同大衣花纹围巾＋大衣

阔边帽＋西装

帽子＋西装

丝巾＋夜礼服

手套＋手镯

丝围巾＋素呢大衣

同旗袍色丝手套＋旗袍

浅咖啡色的围巾＋金黄色或印花绸运动服

«初春的新装»
«春装»

«新装»

«春装»

«妇人画报１９３３年时装集»

«夏季西装»
«秋装»
«妇人画报１９３３年时装集»
«初秋之流行»
«短套新型 何如考案»
«无题»
«新装»
«初夏的服装»

«初春的新装»

«春装»

«妇人画报１９３３年时装集»

«夏季西装»
«妇人画报１９３３年时装集»
«秋装»
«初秋之流行»
«三五年新春度流行线»

«季节之先驱者»

«春大衣的新设计»

«新装»

１９３３年１期

１９３３年２期

１９３３年２期

１９３３年３期

１９３３年５期

１９３３年８期

１９３３年１０期

１９３３年１１期

１９３４年２１期

１９３４年２３期

１９３５年２７期

１９３７年４７期

１９３７年４８期

１９３３年１期

１９３３年３期

１９３３年５期

１９３３年８期

１９３３年１１期

１９３３年１０期

１９３４年２１期

１９３５年２７期

１９３５年２９期

１９３７年４５期

１９３７年４７期

　　从表２可以看出,«妇人画报»中涉及服装款式

搭配的文章共１５篇,涉及配饰搭配的共１６篇.
从服装款式搭配看,在２０世纪３０年代,我国最

流行的女装莫过于旗袍,服装的搭配大多围绕旗袍

进行.旗袍与各式高跟鞋、西式大衣、披肩、短衫、马
甲进行的中西结合式搭配方法,首先使得服装层次

变得丰富,人的身体从单层服装的平面化趋于多层

服装的立体化,更利于女性塑造身形、遮掩身材缺

陷;其次服装的适应性更强,人们可以根据天气和场

合选择合适的搭配,使旗袍适应了大多场合的需求;
并且人们依照其尝试穿着后确实觉得更为时尚,更
能显示出女子的风姿绰约.这种穿搭方式的推广,
使西方服装与中国服装走向融合,形成了新的流行

趋势.
从服装配饰上看,帽子、手套、手提袋、皮带、围

巾与丝袜这些“小玩意儿”伴随西式服装涌入中国,
所以配饰的搭配大多围绕西式服装与改良旗袍展

开.«新春度流行线»中提到:“白天穿西装时没有戴

帽,那好像穿着外套而不戴手套般难看的事情”;[７]

«初夏流行报特辑»中讲到:“手套是四季通用的,因
为它是Dress的一部,决不仅是防寒或防尘的东西

而已”.[８]３０这表明,帽子和手套是西式服装搭配时

必不可少之物,不仅为实用,也有装饰意义,一年四

季都能佩戴;皮带则常搭配西式大衣系于腰间,凸显

女性美好身材;丝巾与连衣裙、夜服和大衣搭配,有
画龙点睛之效,被女性称为“令人爱不忍释的家

伙”.[８]２８这些内容向中国女性普及了服装配饰的

功用,在引导西方配饰融入中国穿衣体系的过程

中发挥了一定的作用,同时激发了女性更多的装

扮欲望.

２３３ 　　　　　　　　浙　江　理　工　大　学　学　报(社会科学版) ２０１７年　第３８卷



二、«妇人画报»在中西服饰文化

交流中的引导意义

　　随着新思潮的涌入,也随着政治与社会的革新,
近代中国的人们开始尝试改变生活方式,尝试服饰

的变革.当人们开始打破传统,如何重新着装成为

了新的问题:西方服饰该如何选择? 我国传统服饰

该如何立足? 国民着装该往何方发展? «妇人画报»
基于西方的眼光和审美并结合我国传统服饰对这些

问题进行了解答,它扮演了西洋服饰的传播者、新审

美的启蒙者与流行的倡导者的角色.
(一)西洋服饰的传播者

当时受西方文化思潮影响下的人们,虽然乐于

跳出传统服饰去做新的尝试,但是对于西式服装的

具体概念却是模糊的,人们缺乏途径认识和学习新

的服装知识.于是«妇人画报»就开拓了传递新知识

的园地,其设有专门介绍服饰与流行内容的专栏

“时装􀅰美容􀅰流行”;其中专门介绍服饰相关内容

的文章共有９５篇,６７篇是介绍服饰品种及其搭配

的,涉及了服装和配饰的单品介绍、日常不同场合着

装、四季流行搭配等;其他一些文章则介绍了服装的

制作、裁剪、服装消费和服装展览等内容,这些时尚

资讯的报道不仅仅局限于国内,也涉及大量国外讯

息.比如«男式时装»中就附图报道了好莱坞女明

星玛琳地德丽女士外着西服、西裤,内配衬衫、领
带的男式时装.[９]第７期«夏装»中则提到:“女扮

男装在国外已流行,在国内还很少见”,[１０]同时另

附了一张中国女子着衬衫、西裤并配领带的照片,
可见«妇人画报»有意将这种中性化的穿着方式引

进中国,这也使读者直观地看到了在我国传统穿

着外的其他穿着方式,对西式服装的穿着起到了

宣传、推广的作用.
(二)新审美观的启蒙者

１９１５年,新文化运动高举民主与科学的两面大

旗,将人们的思想从等级制度的枷锁中解放出来,人
人平等的观念被广泛传播,服装的文化功能由阶级

地位象征转变为悦己悦人.«妇人画报»亦在此基础

上进行了相关的审美启蒙.

１．人性美与人体美的启蒙

首先是“人性美”的弘扬,«妇人画报»肯定了女

子勇敢展示着装美的思想.«时代女性的悲剧»一文

中说道“无疑的,现代的女性已经由旧式的家庭解放

出来了.她们与男性同享社会地位和机会的平等.

　

她们须受教育,须在社会上交际活动.”[１１]此时女性

的价值与个性被释放,传统观念的影响逐渐减轻,她
们有了自由发展与展示的空间,服装的装饰功能被

放大,人文主义思想的传播使得服装在形态和功用

上更为理性.以自由、平等、独立为原则,人的生理、
心理、个性健全与发展为目标的人文精神贯穿整个

服装设计与服装穿用行为.其次是人体美的弘扬,
即服装不仅不束缚人体,还能展现出人体之美.其

中,张竞生主张通过“美的服装”来展现美的人体,尤
其是人体的自然美.他说:“衣服不是为衣服而是与

身体拍合一气,然后才是美丽的”,[１２]２１４这就是“美
的服装的标准”.张竞生认为男女各自的自然体态

各有其美,男女的服装因此有所差异,“男女上半身

的服装,女子方面美处在能够表现出奶部的突出

􀆺􀆺若在男子,应表示出胸膛的宽阔结实”.[１２]４８我

国传统服饰款式“宽袖直筒,掩形于衣”,力图把女性

身体包裹地严严实实,然而西式服装则多是贴身剪

裁,突出女性的婀娜风姿.许多秉承传统观念的人

们认为西方的一些“袒胸露乳”的服装有损风气.而

«妇人画报»则力图扭转人们的这种审美观念,大篇

幅发布好莱坞、巴黎等时尚之都的西式服装,不仅包

括各种低胸露背的礼服,也包括在传统审美观念中

令人鄙夷的泳衣,并且以此为时尚的标准,试图将这

些西式时尚付诸于实践.

２．形式美的启蒙

首先,这方面的启蒙体现在视错觉的美化或掩

饰方面.在«制服对于妇女体态缺陷的补救»一文

中,作者深度剖析了服装上的线条对人们视觉的影

响,比如服装上的垂直直线会使人看上去更高,但直

线间的间距过大又会使人看起来体型庞大;水平横

线按规律排列会让人看着更加修长,反之则看着更

加矮小.[１３]这类文章告诉了人们合理的线条更能弥

补体型的缺陷,也启发了人们对服装样式与剪裁进

行新的探索.其次,在服装款式的创新方面.方雪

鸪、万氏兄弟等画家也时常在«妇人画报»中发表他

们的时装设计图,他们将西式服装的时尚元素与人

们的需求相结合,通过自己对时尚的理解和把控将

服装样式通过画图直观地展现出来.如方雪鸪«新
装»中设计的旗袍,就将衬衫的领子和半开襟的方式

融入其中.[１４]其表达穿着理念和审美趣味虽也透露

着浓厚的西风气息,但是也摒除了盲目模仿西式服

装的风气,开始将西方服装与我们的传统服装进行

融合,设计图见图１.
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图１　«妇人画报»４６期«新装»

一文中的服装设计图

(三)时尚流行的倡导者

首先,流行之事瞬息万变,人们想跟上流行的变

化也需最新的服饰信息引导,«妇人画报»便在此处

扮演了重要的角色.«妇人画报»中有近２０篇文章

对巴黎、纽约等世界时尚中心的最新时装信息进行

了报道,引导了我国城市的流行走势.如«妇人画

报»宣传了国外的新式分体泳衣后,我国名人梁赛

珍、杨秀琼等都纷纷效仿;１９３４年后«妇人画报»多
次专题报道了美国提包的款式后,１９３５年胡蝶、朱
秋痕、黄耐霜、严月娴等明星照片中都全部携提包作

为配饰.此外,«妇人画报»还对国内的时装展览进

行报道,同时附上国内明星和社会名媛的图片,利用

名人效应促进服装在普通国民间的传播,这促进了

服饰的传播与更新,对国内服装流行的趋势产生了

指导作用.
其次,服装流行的变化只是表面现象,其内在尚

需真、善、美的支撑.«妇人画报»揭示了美的实质,
即“它须由女子内心美和外部美综合的捷径.它须

根基于个人广博的学识、丰富的情感和显明的性

格”.[１５]这就是说人的外在品貌与流行装饰固然是

美的体现,但这些都局于外在美;外在美不能离开内

在美的支持,即不能离开智慧、素质与修养.只有具

备了这样的气质,才能真正穿出流行的品味.故«标
准美人»一文指出:“要达到美人的最高峰,应注意头

脑的运用,语言举止的修养,表情的优美,于乎个性

的发展.不然任他怎样美丽也无非是一座平凡的石

像而已.”[１６]可见所谓时尚,既需要人的外在美作为

基础,更需要人的内在美为其注入活力与生命力,
«妇人画报»在塑造流行观念的同时也在树立正确的

价值观念.
(四)中式服饰的输出窗口

尽管“西风东渐”是近代史上文化传播的主流,
但也不排除古老的东方文化对西方的吸引,«妇人画

报»便为西方人民了解东方服饰文化提供了渠道.
«妇人画报»的英文名为«TheWoman􀆳sPictorial»,

其在国内发售的同时,也在新加坡、纽约有特约代理

经销,使得中国文化跟着杂志走出了国门,一些外国

人也喜欢中国“富于古装趣味”的服装款式,例如

«妇人画报»第４０期中也曾描述过:“我国的女服,
也引起了欧美人士的爱好,以前的曳尾的夜礼服,
已不能在社交场中引起了别人的赞美了,穿一件

唐装,才是一个聪明的交际能手呢”[１７].由此可

见,中国服饰文化在外国也占有一席之地,而«妇
人画报»在对外传播中国服饰文化中也有着不容

忽视的作用.

三、结　语

«妇人画报»作为当时走在女性摩登前沿的杂志

代表,其刊载的服饰内容大多基于西方生活方式和

审美观念,包括了大量世界流行前线的服饰信息,促
使国人的眼光开始与世界接轨,是２０世纪３０年代

中西方的文化交流的重要媒介之一.其利用国内外

明星、名媛和名人的影响力,促使人们接受和模仿西

方的服饰潮流;通过发布郭建英、方雪鸪等画家融合

西方元素的服装设计稿,引导了西方服饰文化与我

国传统服饰文化相融合,促进了在中国形成新的服

饰时尚风貌;其开辟的摩登讲堂和美容专栏向女性

传递了更为现代的生活理念与穿着方式.虽然«妇
人画报»仅发行了五年,但其对当时流行的把握、时
尚的敏感、服饰文化的传递和女性消费的促进都无

愧于当时“女性最权威杂志”的称号,是当时中西方

文化交流的重要传送者,对当时服饰的发展乃至近

现代服饰的变迁影响深远,也为服饰逐步西化的历

史研究留下了许多珍贵的图片和文字资料.
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