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建构主义学习理论视域下高校党校教学创新
模式的实施路径研究

王惠燕
(浙江理工大学艺术与设计学院,杭州３１００１８)

　　摘　要:探讨建构主义学习理论视域下高校党校教学的变革要求与策略应对,研究探索党校教学创新模式的实

施路径.在党校教学中引入团体辅导技术,分析该教学模式在教学形式、教学内容、教学管理和教学组织四个层面

的策略.教学实践表明:应用该模式提升了教学效果,增强了党校课程教学的吸引力和实效性.但采用该教学模式

需优化师资队伍、教学设施以及教学培训计划.
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　　高校党校是加强学生党员和入党积极分子理想

信念教育的重要“阵地”和“熔炉”.传统的高校党校

课堂教学主要采取认知教学模式,强调系统化的理

论知识传授,教学形式上以教师课堂讲授、学生被动

接受和学习为主,故存在教材内容陈旧化、知识内容

教条化、教育手段单一化、教师主体化和学生边缘化

以及教育机制落后、缺乏个体关注、忽视实践教育等

不足,在当今价值观多元化的自媒体时代,传统高校

党校急需创新教学路径.笔者以建构主义学习理论

教学观为理论依据,在高校党校教学中引入团体辅

导技术,探索创新党校教学模式的实施路径与应对

策略.

一、建构主义学习理论视域下高校

党校教学的变革要求

　　建构主义学习理论盛行于２０世纪８０年代,主
张“知识”是“包括了他人存在的社会场中交流的结

果”,知识的累积或生成是个体大量心智的复杂交

互、作用并重新建构经验的结果.该理论主张知识

由个体经验重组和建构而成,强调学生为主体,重视

对话学习和实践经验.建构主义学习理论教学观为

高校党校教学的改革提供了新视角和新要求,具体

表现为以下三个层面:知识建构由“单向传输”向“系
统建构”转型,教学组织由“教师主导”向“对话学习”
变革,教学方法由“讲授灌输”向“实践体验”嬗变.

(一)知识建构:由“单向传输”向“系统建构”转型

课程教学被视为一个复杂、多元和不可预测的

开放系统,课程教学是师生团体共同建构知识和价

值观念的过程.当代大学生正处于青春期,对权威

容易持怀疑和批判态度,而对朋辈的经验与理解更

容易采纳.因此,基于团体的党校教学知识建构的

转型有利于大学生对理想信念教育内容的认同和接

纳,在团体存在中获得当代大学生的身份认同和政

治认同,有利于顺利实施高校党员质量工程、先锋工

程和人才工程,解决个别学生和党员政治信仰不坚

定、入党动机不端正等理想信念问题,帮助学生党员

正确认识世情、国情和党情,激发学生的历史使命

感、历史荣誉感和时代责任感,将入党与个体自我价

值的实现和社会价值的创造糅合共生.
(二)教学组织:由“教师主导”向“对话学习”变革

建构主义学习理论教学观重视对话和语言在学

习中的作用,强调“真理不是在个人的头脑中产生,



而是在对话交流中追求真理的人们之中产生的.”知
识是在个体与环境互动中建构个人理解,“当教师把

自己的加工强加给学生的时候,我们就剥夺了学生

创造知识和理解自身的机会.”这就要求学习的过程

要由教师主体的“线性的单向独白”走向以学生为主

体的“多元的对话学习”,从学生被动式的个体学习

走向师生合作式的经验建构.有效的对话和语言需

要有真诚、平等、和谐的关系为基础.乔治􀅰华盛顿

􀅰卡弗提出:所有学习的过程都是理解关系的过程.
在党校教学中,这种关系表现为教师与学生的关系、
学生与学生的关系、学生与课堂环境的关系、教师与

教学资源的关系以及学生与教学资源的关系等.传

统党校教学一般为大班教学,学生之间互动较少,又
因为采用短期的集中学习,因此不容易形成一种合

作对话关系,不利于有效学习.新型的党校教学模

式必然要求重视良好关系的建构,致力创建积极参

与的课堂教学氛围,建立教师与学生平等合作的新

型师生关系.
(三)教学方法:由“讲授灌输”向“实践体验”嬗变

建构主义学习理论教学观主张教学将学生置于

真实的生活情境中建构新经验和新知识,认为课堂

教学本质上是“以对话为媒介的交互作用的文化实

践活动”.传统的高校党校教学缺乏与学生在现实

生活情境中体验的知识与经验的有效衔接,知识传

授停留在说教层面,缺乏实践体验,不利于学生对知

识的内化与解读.当前不少大学生虽然入党愿望强

烈,但入党动机还不够清晰,入党时缺乏对组织的责

任感和使命感.高校党校教学就是要借助实践体验

的教学手段,端正学生党员的入党动机,激发党员的

责任意识和使命感,提升党性修养,催化“最后一公

里”的思想上入党.

二、高校党校教学中团体辅导技术的

运用与实践

　　建构主义学习理论教学主张知识的建构过程,
重视情境与师生对话.为营造良好的教学环境,搭
建师生共同建构知识经验的平台,笔者以建构主义

学习理论为指导,在党校教学中引入团体辅导技术,
构建有利于互动、对话、实践的课堂教学组织形式,
重视在团体活动和专题讲授相结合下重构学生的知

识与经验,引导学生树立正确的价值与信念.
(一)团体辅导技术引入高校党校教学的适用性

团体辅导指通过在团体中创建一个信任、合作

的团体氛围,引导成员围绕中心议题,在互动中自由

表达和分享多样化的观点和感受,“并产生思想碰撞

和获得内心感悟,从而达到澄清观念、提升认识、改
变行为、促进人格健康成长的目的”.团体辅导是两

个或两个以上个体的组合,具共识、互动和规范三个

要素.团体辅导或团体工作是在团体中藉着人际互

动以帮助个人的历程.透过团体历程进行学习,既
真实又有价值.这种学习包括“了解自己”、“改变自

己”和“实现自我”.团体辅导的目标共识、互动对话

和规范契约与建构主义学习理论课程观的相似性为

优化高校党校教学提供了可能性.
高校党校教学的对象是基于知识和年龄相仿的

成员构成,具有共同的学习目标和学习任务,因此具

备同质性和结构性的团体特征.党校教学是以团体

动力为依托,借助团体成员的互动对话,解构旧经验

并重构新知识的过程,因此党校学生可视为一个成

长性团体,团体成员以大学生党员的理想信念教育

为主要学习内容,通过在党校学生团体中的学习互

动,促进学生对自我“三观”、“四信”、国情党情、党风

廉政和党史等的了解,增强学生党员的政治意识和

党性修养,改变个体的认知与日常行为,创造与实现

个体的自我价值与社会价值.所以高校党校教学与

团体辅导具有功能上的一致性和工作原理的相

似性.
(二)团体辅导技术引入高校党校教学的运用

笔者以某高校二级学院分党校的入党积极分子

培训班的２６名学生和预备党员培训班的４３名学生

为研究对象,将建构主义学习理论的哲学思维与团

体辅导技术整合于党校课程的教学设计,探索高校

党校教学中的变革路径.

１．教学形式:“团体活动”与“专题讲授”相结合

詹姆士􀅰柯默曾说:如果没有一个良好的人际

关系的话,学习的效果会大打折扣.良好的团体氛

围和团队成员之间和谐关系的建立对党校教学成效

显得 尤 为 重 要.在 党 校 第 一 次 课 程 中 可 以 以

“OYE!”、“我们是一家人”等游戏拉近学生距离、建
立良好团队关系.指导者通过活动组建学习小组团

队(根据学生人数,每队３~７人不等),指导每个团

队起队名、设计队徽和口号.要求每位成员都必须

参与其中的团队任务以提升团队凝聚力.团队的形

成、建立、维持和结束都需要一个过程,因此在设计

教学计划时要注意团体的起承转合,要结合学生的

认知发展规律设计教学环节,将“团体活动”与“专题

讲授”环环相扣,互为滋养与补充.如“党在我心

中”、“党旗飘飘”、“我心目中的优秀党员”、“我为什
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么入党”等团体活动,可以结合党校优秀教师的专题

讲授如“党的根本宗旨与指导思想”、“端正入党动

机”和“党的先进性与纯洁性”等主题展开.在笔者

的教学实践中,糅合了红色主题的团体活动后学生

在专题讲授的听课中更加专注、投入,课堂的学习氛

围相比传统党校教学有明显进步,“手机党”现象基

本消失.

２．教学内容:“碎片知识”与“文化实践”相结合

传统党校教学采取的是认知教学,引入团体辅

导技术可以将碎片化的知识与文化实践相结合,达
到认知、情感和行为的一体化.高校党校教学内容

主要有五个方面:一为“三观”,即人生观、世界观和

价值观;二为“四信”,即牢固树立对马克思主义的坚

定信仰、牢固树立对共产主义的坚定信念、牢固树立

对社会主义现代化建设的信心、坚定不移地信任党

和政府;三为国情党情,就是要帮助学员认清国家发

展形势和党的基本情况;四是党风廉政;五为党史,
使学生深入了解我党建设和发展的艰难历程.当代

大学生处在信息高度发达的网络化时代,理想信念

教育如果停留在认知层面的教学,容易被社会负面

信息影响,因此党校学习需要深度强化其在情感和

行为上的一致性,党校教学的“文化实践”就视为一

种路径选择.如党校教学中“党的光辉历程”专题讲

授结束后,可以结合学生的专业特点开展文化实践

活动.例如艺术类的学生擅长绘画,可以在讲授结

束以后安排以“我心目中党的发展历史”为主题的团

体活动,用绘画的形式表现学生心目中对党的奋斗

历程的情感认识,再引导学生思考结合今天的幸福

生活,入党积极分子和学生党员应该做什么、可以做

什么等问题,并将学生的承诺转移到现实的学习、工
作和生活中,落到实际行动.非艺术类学生也可以

采取贴画报、拼图以及小组合作绘画做海报等形式

来表现对党史的认识.其他主题如党的廉政教育,
既可以以漫画的艺术形式来表现,也可以通过观看

优秀的爱国影片,让学生在团队里充分讨论,再以小

组为代表在大团体中分享,避免了个别学生的焦虑

与害羞,也促进了每位学生的思考.讨论过程中可

以设计一些问题,如“在影片中我看到了什么? 影片

最吸引我的地方是什么? 对我的学习、工作和生活

有什么启示? 对我未来要加入党组织有什么新的启

发? 如果我是影片中的主人公,我会怎么做? 结果

会有什么不一样?”笔者在教学实践中发现,用这样

的团体讨论形式不仅让每位学生在课堂中有存在

感,也能让学生更多地吸收朋辈优秀学生的思想和

观点,让学生在学习中看到差距和努力的方向,也在

讨论和分享中澄清了对党的认识,端正了入党动机,
强化了入党愿望,促进了党性修养的提升.

３．教学管理:“隐性课程”与“显性教学”相结合

隐性课程是指没有被列入教学计划,但却“潜移

默化地影响学生身心发展的一切文化要素的统称,
是以间接的、内隐的方式呈现的课程”.学生所处学

习环境中的一切社会、物质和文化等因素都是隐性

课程中的元素,都会对学生在学习环境中的知识、价
值取向、信念和规范等形成非预期或非计划的育人

效果.如果把课程教学看作一个学习系统,系统中

教师、学生、教室、桌椅等任何一个细微的变化都可

能影响教学成效.创新的党校教学模式重视隐性的

教学管理,在显性的教学计划之外引入了“天使与主

人”、“能量加油站”、“天使成长之路”等游戏与环节.
“天使与主人”为学生免费提供明信片以传递小天使

的祝福,有效地提升了团体的凝聚力与“场”的温度;
“能量加油站”用海报为每位学生画出能量柱,由学

生自主勾画今天的能量情况,为学生的学习打气加

油;“天使成长之路”设计于党校结业典礼,学生分成

两列纵队,双手抱胸闭目走向天使成长之路,两边同

学悄悄送上祝福,教师在路的尽头为学生颁发结业

证书.另外如在教室周围贴上每个小团队设计的团

队海报,设计各个团队之间的积分比赛并为最终获

奖的团队颁发奖品等,都是良好的隐性教学的管理

手段.

４．教学组织:“自主学习”与“集中学习”相结合

传统党校教学往往受限于师资、场地以及时间

等原因,教学实施过程中容易出现授课时间和教学

空间的临时调整和变动,分散时段的教学不利于学

生系统地把握要旨和融会贯通,不利于创建真诚、合
作、接纳的学习关系.新型党校教学模式一改以往

相对分散的教学时段,将学习相对集中在一个连续

和固定的时间和空间,营造一个持续不间断的“场
域”,为集中学习创造良好的团体氛围.由于党校教

学课时有限,对话与讨论式的教学耗时较长,新型党

校教学将党的基本理论知识与方针政策以及爱国影

片的鉴赏等内容设计在自主学习环节,将党的最新

方针政策和时事热点等内容集中在团体中学习、邀
请专家做专题讲授,有助于提高学习实效.自主学

习的教学模式就是要求学生以个人或小组合作的形

式进行开放式探究学习,既能发挥集体的影响,又注

重个人独立的探究,既符合当前处在信息化、网络化

环境下大学生的学习能力的现状,又符合党校教学

２８５ 　　　　　　　　浙　江　理　工　大　学　学　报(社会科学版) ２０１６年　第３６卷



的实际需求.杜威主张教育就是“经验的改造或改

组.这种改造或改组,既能增加经验的意义,又能提

高指导后来经验进程的能力.”新型党校教学强调学

生已有的主观知识与经验,强调课程的开放性与生

成性.自主学习与集中的团体分享相结合,让学生

分别在小组和大组里表达思想、分享观点,有利于促

进课程教学活动的丰富性与生成性,使学生在团体

活动中结合自主学习的经验,在团体分享交流中重

新建构自我知识、党情和国情知识,建构新的态度、
情感和经验,激发学生个体行为的内在价值与动力.

(三)引入团体辅导技术的党校教学模式的实践

成效

创新的党校教学模式得到了学生的一致欢迎,
被邀请授课的教师也对创新的党校教学模式给予了

极大的肯定.笔者引用团体辅导技术创新党校教学

实践中,对４３名预备党员培训班学生和２６名入党

积极分子培训班学生进行了课程的满意度调查.
相对于传统的党校教学模式,在预备党员培训

班４３名学生党员的意见反馈中,９５．３５％的学生表

示更喜欢“本次团体活动形式和专题主讲相结合的

党校教学形式”;１００％的学生认为“形式新颖,寓教

于乐,个人非常喜欢”;１００％的学生认为 “有助于增

强学生之间的了解,非常好,有一种亲切感和归属

感”;６９．７７％ 认为“能很好地激发学生的学习热

情”;８３．７２％认为“比传统的理论讲授更吸引人,效
果很好”;７６．７４％认为“对党员的政治身份有了更全

面和客观的认识”;８１．４％认为“对如何成为一名优

秀的共产党员有了更多的思考”;６９．７７％认为“较好

地激发了我对党的热爱和使命感”;７２．０９％的学生

认为对“‘为什么入党’、‘入了党做什么’和‘怎么做’
的议题有很大帮助,更全面地了解到自己作为一名

党员的责任和使命”;７４．４２％的学生认为创新的党

校教学模式相比传统党校教学对于提升自己的党性

意识和党性修养“有明显成效”;９３．０２％的学生认为

“学习效果与传统的党校教学模式相比成效非常显

著”.在对本次教学活动的满意度调查中,学生印象

最深刻 的 教 学 活 动 排 名 前 三 位 的 是 “破 冰 环 节

(５５．８１％)”、“盲行之旅———党的建设与中国特色社

会主义道路(５３．４９％)”和“党员的先进性与纯洁性

(４６．５１％)”,其中前两者都是团体活动,后一个是

专题讲授形式.
在入党积极分子培训班的满意度调查中,１００％

的学生认为更喜欢“本次团体活动形式和专题主讲

相结合的党校教学形式”;１００％的学生认为“形式新

颖,寓教于乐,个人非常喜欢”;９６．１５％的学生认为

“有助于增强学生之间的了解,非常好,有一种亲切

感和归属感”;１００％的学生认为“能很好地激发学生

的学习热情”;７３．０８％的学生认为团体活动形式的

教学对我“有很大帮助,端正了我的入党动机”,

２６．９２％的学生认为对于“端正入党动机”“有一定帮

助”;８４．６２％的学生认为“学习效果与传统的党校教

学模式相比成效非常显著”.对于新型党校教学模

式,８４．６２％的学生认为“比传统的理论讲授更吸引

人,效果很好”;６９．２３％认为“原以为党课是很严肃

的,但是发现党课也是可以如此活跃和温馨的,更加

坚定了入党的决心”;６９．２３％的学生认为“对入党有

了更多的思考”;６５．３８％的学生认为“较好地激发了

我学习党务知识的热情”.
从以上调查结果可以看出:以建构主义学习理

论教学观为理论指导,引入团体辅导技术,采取专题

讲授、实践体验和情境教学相结合的新型党校教学

模式极大地提升了党校教学效果,对牢固树立当代

大学生坚定的政治信仰、正确的价值取向和提升党

校教学吸引力和感染力方面都有显著成效.

三、建构主义学习理论视域下党校教学中

引入团体辅导技术的局限性

　　相对于以认知教学法为主的传统党校课程教学

模式,新型的以建构主义学习理论课程观为指导、整
合团体辅导技术的党校教学模式极大地增强了党校

课程教学的吸引力和实效性,但在实践教学中也存

在一定的局限性.
(一)党校师资队伍的素质有待优化

一方面,建构主义学习理论课程观重视对话与

语言的作用,要求教师不仅具备丰富的理论知识,还
应具备平等、合作、真诚、接纳的教学态度,要充分接

纳每一位学生的不同知识与经验,引导学生在纷繁

复杂的社会环境下树立马克思主义的价值观与信

仰,将多元的文化理念融合至个体与社会的终极价

值,糅合至党的政治纲领、路线与方针政策,这对教

师的教学知识、教学理念、教学态度、教学方法和教

学组织等业务素质提出了更高的要求.另一方面,
知识的分化和专门化趋势高度发展,党校教学内容

的不同主题必然要求有不同的师资来承担教学任

务,需要善于应用团体辅导技术的专职教师负责党

校教学的整体设计、管理、组织与实施,这对高校负

责党校教学的组织员队伍的业务素质也提出了更高

的要求.
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(二)教学设施环境的软硬件有待优化

教学设施环境包括教学场所和教学用具.教学

设施是否完备、良好,直接关系到整个党校教学环境

的质量和教学活动的正常进行.相比传统党校教学

的班级授课,新型党校教学模式需要有移动式的桌

椅、较大的活动空间、相对充足的画笔和白纸等教学

道具,在培训班学生的人数上也有一定限制,学生人

数以２０~５０人为宜.笔者组织党校教学中,在课间

休息时间会播放受学生欢迎且弘扬主旋律的“红歌”
来营造红色文化环境,并在团体活动中用大家都喜

闻乐见的音乐艺术唱响红歌,用音乐熏陶与净化学

生的心灵,这些都对教学设施的优化提出了更高的

要求.
(三)教学培训计划的设计

首先,团体活动式的教学计划比传统党校教学

需要更长的教学课时以及相对集中的教学时段,但
现行的高校课程选修制度导致不同学生的业余时间

不一,连周末也有个别学生有部分选修课的教学安

排,因此在教学计划与课时安排方面存在一定冲突,
难以周全所有学生.其次,建构主义学习理论教学

观重视在对话中重构知识与经验,这要求教师能够

让每一位学生都能够畅所欲言,做到充分的对话与

沟通,这必然导致每一次教学环节的讨论与分享耗

时较长,造成教学课时与教学实效之间的冲突,需要

党校教学的组织者统筹全局,合理调配,兼顾教学质

与效的平衡.

四、结　语

建构主义学习理论指导下引入团体辅导技术的

教学模式值得在高校党校教学中推广,但团体活动

式的党校教学模式也还存在一些不足,需要各级领

导的重视和相关部门的支持,如师资队伍建设、教学

内容选择、教学环境、教学管理、教学评价、教学保障

等都还需要进一步优化.
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