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#%女%山西大同人%硕士%主要从事社会学)文化学方面的研究&
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台湾的一档电视娱乐综艺节目&
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从这个角度看%个体社会成员身份是通过学习和内化属于该社会群体的相关角色或身份而实现的&从社会学作为一门学科的开始

起%这种观点就一直存在%但是它与结构-功能主义的观点最密切"参见!
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在亲密和互惠关系背景中%自我和身份的发展被认为是社会化的核心&该观点与符号互动"
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#的视角最接近%该

观点综合了
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世纪
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到
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年代实用主义)行为主义以及理想主义等思潮%以米德为代表"参见!米德
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大学生社会化的结构性失衡!生成与矫正机制

杨文欢
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要!)痞化*与)稚嫩*是大学生社会化的两个极端#是大学生在私人生活领域中过快'过度的社会化与公共

领域中过慢甚至没有社会化的结构性失衡的表现%文章运用社会学中两种主流社会化理论#研究大学生社会化结

构性失衡的生成和矫正机制%研究发现&反思性评价'社会比较'模仿'自我归因'外部归因'自我强化和自我弱化使

社会化的结构性失衡得到发生和持续(欲矫正社会化的结构性失衡#一方面需要把公民教育和社会责任的教育提高

到国家战略发展的高度#重建信任和认同#另一方面需要开展多种形式的干预#如班级建设'学生社团建设'社会实

践以及校园文化建设等社会体验#实现大学生的再社会化#抑制私人生活领域的过度社会化#提高大学生的社会责

任感和公民意识#加快公共领域的社会化过程%

关键词!大学生社会化(结构性失衡(再社会化
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前几年盛行的'大学生了没(

#

)近期的女大学

生失踪案*

%

+以及南昌大学自主保洁事件*

#

+等等%这

些事件虽然是零星的碎片化的%但是%大学生社会化

问题已被提到风口浪尖&一方面%社会鄙视大学生

'痞化(%另一方面%社会又抱怨大学生稚嫩&实际

上%'痞化(与'稚嫩(是大学生社会化结构性失衡的

两个极端%即大学生在私人生活领域中过快)过度的

社会化与公共领域中过慢甚至逆社会化的格局&大

学生社会化的结构性失衡已经带来了大学生激情杀

人)高智商犯罪等一系列严重的社会问题&

实际上%社会化的结构性失衡是人们在私人利

益和公共关怀周期性循环的一种表现形式&赫希曼

在.转变参与/一书中用'失望(的概念来阐述这一循

环的发生机制*

!

+

&在社会学中%大学生社会化的结

构性失衡是社会化理论的重要内容&社会学学科对

社会化有两个研究方向!一种把社会化作为社会角

色的学习过程$

$另一种更为盛行的方向是把社会

化界定为自我概念的形成过程%

&两种理论都认为

社会化贯彻人的一生%正常的社会化应该是私人领

域的社会化与公共领域的社会化同步&为此%本研

究运用社会学两种主流社会化理论%探讨当代我国

大学生社会化结构性失衡的发生机制和矫正机制&

一%大学生社会化的结构性失衡的表现

目前%大学生社会化的结构性失衡%突出表现为

私人生活的过度社会化与公共生活的社会化不足%

前者表现为'痞化(%后者表现为'稚嫩(&目前%社会

化过度与社会化不足的结构性失衡具体表现为以下



五个方面&

"一#生理年龄早熟与心理年龄的晚熟

生理年龄与心理年龄的不同步是大学生社会化

结构失衡的表现之一&一方面%当代大学生已经习

惯于打扮)注重衣着穿戴)谈恋爱等%生理年龄早熟&

另一方面%不会洗衣服)不愿洗衣服%自理能力差%任

性%自卑%不能与同学相处%无法融入集体生活%时常

感到孤单)焦虑%不能也不愿承担责任%有事情就找

辅导员)班主任解决%显得很稚嫩&

"二#个人维权意识的膨胀与公共责任的缺失

#$%$

年
!

月
%'

日%.中国青年报/指出大学生

维权意识淡薄%

#&L

受侵害后敢怒不敢言%主观维权

障碍高达
D%@FL

&

*

"

+但是%在大学校园内%大学生的

维权意识显著提高了&譬如%

#$%"

年秋季开学%闹

得沸沸扬扬的南昌大学实行的大学生自主保洁政

策%再次表明校园内大学生维权意识的提高%但是大

学生的自理能力再次被质疑了&与校园内的维权意

识的膨胀相比%有些大学生政治信仰迷茫)价值取向

扭曲)诚信意识缺乏&

*

&

+

"三#处世态度圆滑与社会行为失范

一方面是大学生处世态度过度社会化%利己主

义)人情世故甚至尔虞我诈出现在部分学生身上&有

些学生为了考试能过关%送礼走后门%甚至考试作

弊&

*

F

+有些学生为了担任社团干部%请客吃饭%向社团

干部拉选票%甚至向老师行贿&

*

D

+另一方面是大学生

社会行为的失范&为了获得高分%竭力讨好老师%等

到考试结束后%见到老师%不打招呼%当作没看见&更

有甚者%

#$%"

年
E

月
%F

日%

E#

岁的吴良镛院士站着

为大学生做报告%台下学生却睡倒一大片%让社会不

无感慨!'为什么大学生连起码的尊重都不懂0(

*

'

+

"四#从炫富到哭穷!社会心理隐患与危机

不久前%大学校园的'烧钱男('雅阁女('炫富

女(等'炫富(现象一度盛行%而今又有大学生习惯

'哭穷(了%自嘲为'簈丝(

#

'矮穷挫(&为了拿到只

有贫困生)特困生才能获得的补助和奖学金%不少大

学生纷纷哭穷%骗取补助和奖学金%等到拿到贫困补

助或获得励志奖学金后%则挥霍一空*

E

+

&从'炫富(

到'哭穷(%反映大学生社会化过程中严重的社会心

理隐患和危机&

简言之%大学生社会化过度主要发生在私人生

活领域%而社会化不足主要发生在公共领域&那么%

由私人生活领域的过度社会化和公共生活领域滞后

的社会化引起的社会化的结构性失衡%是如何发

生的0

二%社会化结构性失衡的生成机制

不管是主张社会化是社会角色的学习过程%还是

主张社会化是自我概念的形成过程%两种主流社会化

理论都强调社会化的发生机制&

*

%$

+在两种主流社会

化理论中%人的社会化机制主要有反思性评价

"
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#)社会比较"
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自我归因"
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#以及认同"
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实际上%结构性失衡的社会化也是社会化类型的一

种%同样可以采取社会化的发生机制去分析&除此之

外%本文还采用了基于认同基础上的自我强化或弱化

的机制%分析社会化结构性失衡的生成机制&

"一#反思性评价

反思性评价是别人的看法影响到自我评价&大

学生社会化的结构性失衡是在大学生自我反思性评

价中形成的&很多大学生很在乎别人的看法%认为

做什么事情都不能丢面子%不然会被别人轻视&个

人主义)物质主义)金钱观念是现时代的显著特征%

大学生受到社会不良观念的影响也算正常&可见%

他人对大学生的评价导致了大学生采取从众行为%

助长了私人领域社会化过度和公共领域社会化不足

的结构性失衡&

"二#机会%社会比较与模仿

市场经济提供了多种机会和复杂诱惑&大学生

有完全的行为能力)有对未来的美好憧憬)逐渐从家

庭纽带中脱离出来%他们更容易受到不良社会环境

的影响&当极端个人主义和物欲膨胀相结合的时

候%复杂的社会为大学生提供诸多不劳而获的机会%

再加上有些学生因为抄袭而获得高分&相反%认真

学习%从不抄袭的同学%未必每次考试都能考过抄袭

的同学%这些学生往往被视为'读死书)死读书(的

'书呆子(

*

%%

+

&

"三#自我归因与外部归因

美国心理学家罗特区分了自我归因"内控者#和

外部归因"外控者#两种类型的归因%他认为自我归
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'簈丝(一词是相对于'白富美(和'高富帅(而言%指无权)无

势)无貌的社会中下层人&

在库利看来%反思性评价是人们关于其他人如何看待和评

价他们的观念&在人们思考其他人如何看待他们的时候%人们就开

始思考他们自己&人们也通过与其他人比较"社会比较#和观察他们

自己的行动及其结果"自我归因#%进行自我推定%发展自我观念&尤

为重要的%身份形成的过程就是认同形成的过程"参见!
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因是有些人把完成任务的结果归于自己的努力程

度%相信自己能够控制事件的过程与结果&外部归

因是有些人相信命运)机遇和社会安排等非个人所

能控制的因素%认为个人的努力没用&自我归因和

外部归因都是大学生社会化结构性失衡的产生机

制&'炫富()'哭穷()处世圆滑等等都是自我归因的

形式%都渴望通过自己的表现和努力%实现自己想要

的结果&而读书无用论)孤独感)公共责任的缺失等

等都是外部归因的形式%认为自己对改变现状无能

为力&

"四#认同

弗洛伊德看来%认同指儿童对父母的情感依赖

和渴望成为像父母$结果是儿童内化和采用父母的

价值观)信仰以及其他特征$认同也被用于身份的罪

恶感或归属感*

%#

+

&在社会交往中形成的自我概念

处于不断发展和演进中&大学生除了是学生%还是

家庭成员)社团会员)班级成员%也是公民等等%特别

是社会身份%它是大学生社会化内容的最重要的内

容&但是%由于多数大学生为独生子女)习惯于家庭

溺爱和对父母的依赖)社会责任与社会身份认同滞

后于作为子女)学生的认同%不愿长大%不愿意成长%

不愿意承担社会责任&

"五#自我强化和自我弱化

自我强化和自我弱化是大学生社会化的结构性

失衡的隐性机制&自我强化是一种积极反馈机制%

自我弱化是一种消极的反馈机制&私人领域的社会

化正是由自我强化的反馈机制主导下%被进一步强

化$而公共领域的社会化不足是在自我弱化的反馈

机制下%被再次弱化&因此%大学生社会化的结构性

失衡一旦形成%就会在自我强化和自我弱化机制的

作用下不断自我复制)自我实施&

简言之%在社会学的两种主流社会化理论看来%

在社会角色和自我概念形成过程中%反思性评价)社

会比较)模仿)内部归因)外部归因%使大学生从私人

领域社会化向公共领域社会过渡的失败%进而形成

了私人领域社会化过度与公共领域社会化不足的结

构性失衡%在自我强化和自我弱化机制作用下%这一

结构性失衡被不断地自我复制和放大&

三%社会化的结构性失衡的矫正机制

大学生社会化的结构性失衡并不会自动终止)

也不会自我矫正%必须通过外部干预机制%矫正这种

自我实施的结构性失衡&大学生社会化的目标应该

是提高大学生公共领域的社会化程度%抑制私人领

域过度社会化%达到公私领域社会化的同步&欲破

解目前大学生社会化结构性失衡的格局%一是要避

免私人领域过度社会化的自我强化%二是要避免公

共领域社会化不足的自我弱化%三是要遏制社会化

结构性失衡的自我复制&

大学生社会化的结构性失衡的矫正过程实际上

是大学生再社会化"

+2<)74-.4̀-=4),

#的过程&再社会

化指新的社会化体验过程%是一个人更为根本的变

化过程&它的一个重要特征是用新的思想和世界

观%取代个体先前的思想和世界观%尤其是自我的概

念&它往往被比喻为自我的死亡和重生的过程&

*

%!

+

罗斯指出三种改变信念系统的手段!使信念得不到

证实"

N4<7),/4+Z-=4),

#$概念重建"

+27),72
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取代个体既有的信念$内省或顿悟"
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对目前我国大学生社会化的结构性失衡问题%再社

会化和结构失衡的矫正机制主要有以下几种&

"一#要把培养合格公民和有社会责任感的人提

高到国家发展的战略高度

%EE'

年颁布的.高等教育法/第五条规定%我国

高等教育的目标是'培养具有创新精神和实践能力

的高级专门人才%发展科学技术文化%促进社会主义

现代化建设(%并认为高校扩招%进行技能教育%就一

定能实现这一目标&虽然%我国高等教育的实际情

况在越来越接近高等教育的培育目标%但是%大学生

社会化的结构性失衡等高等教育的问题越来越突

显&这些问题是长期以来我国高等教育采用的实用

主义方针)忽视公民教育)缺乏社会责任教育的后

果&因此%我国必须把公民教育)社会责任的教育提

升到高等教育的更高目标之上%并把它提升到国家

发展的战略高度&

"二#把社会主义核心价值观作为大学生再社会

化的价值体系

新时期%大学生再社会化一定要坚持和践行社

会主义核心价值观&通过课堂教育)课外活动%把大

学生的错误价值观摆在社会主义核心价值观面前%

通过自我内省%充分认识私人生活中的享受和自私

是如何背离社会主义价值观的%从而用社会主义价

值观矫正大学生价值观的失衡问题%再造大学生的

价值体系&

"三#重建信任与认同

大学生社会化结构性失衡反映了大学生的不自

信)不被认同&在社会角色和自我概念形成过程中%

信任和认同居于核心地位%是社会化和再社会化的

关键要素&因此%矫正社会化结构性失衡需要重建

"&!
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信任和认同&重建大学生的对社会的信任感和自信

心%提高他们的集体主义观念$用社会责任)公民意

识的认同取代极端个人主义%把社会担当和社会正

能量增添到大学生社会角色和自我概念之中&

"四#进行认知干预

在认知干预方面%要充分发挥大学的优势%利用

大学的心理健康导师%采取小组工作法%通过自我暗

示)自我强化%唤起大学生的情感共鸣%使之产生愧

疚感和责任感%使大学生能够自我高效地干预其潜

意识结构%提高自我心理的修复能力%强化自我心理

保健%开发个人潜力%从而使大学生由被动地适应环

境转变为主动地改造环境%从而不断地增强他们的

辨别力%进行自我纠错&

"五#正面宣传$传递社会的正能量

高校要通过多种形式的实践和宣传活动%传递

社会正能量&譬如%可以充分利用既有的班级建设)

学生社团建设)校园文化建设)假期社会实践)团日

活动)志愿者服务等方式%举行学生读书会%聚集校

园正能量%发起志愿者开展节约资源)保护环境等社

会公益活动%做好大学生社会责任担当的正面宣传

报道工作&让社会责任)团队精神)集体主义观念成

为校园文化的主流&同时%用话剧)表演)签名等形

式在校园发起'抵制考试作弊('拒绝婚前同居('拒

绝浪费('反对非理性消费(等活动%抵制大学生私生

活的过度社会化&

"六#参与班级建设%学生社团的活动等社会体验

再社会化一般发生在小团体内部%而班级)学生

社团是大学校园里半封闭的小团体%是大学生再社

会化的重要环境&通过参与班级建设)参加学生社

团的活动%大学生能够顺利地融入集体之中%可以提

高他们的集体主义观念%建立信任)提高自信心%培

育他们的团队精神&另外%通过参加班级建设)参与

学生社团活动的体验还可以提高大学生的组织管理

能力与社会责任感%培养他们的公民意识)公共精

神%提高他们公共领域的社会化水平&

"七#参加社会实践

在校园内部体验的基础上%再社会化还要求大学

生要接触社会%参加社会实践%体验社会&青年志愿

者活动)勤工助学和社团活动都是大学生社会体验形

式&

*

%&

+除此之外%高校还要充分利用学生团日活动)

既有的实习基地和实训基地%通过基地%除了让大学

生学会必备的专业技能之外%还要让学生在体验中重

建社会角色和自我概念&高校要把课堂的专业知识

教育与课外专业实务和操作技能的培养结合起来%在

社会体验中%弱化极端个人主义)享乐主义等观念%强

化集体主义)团队精神)奉献)社会责任等观念&

矫正大学生社会化的结构性失衡%一方面需要

把公民教育和社会责任的教育提升到更高的高度%

用社会主义核心价值观重建大学生的价值体系%重

建信任和认同$另一方面需要采取多种形式的认知

干预方法%譬如加强班级建设)优化学生社团活动)

进行丰富多彩的社会实践以及校园文化建设等%弘

扬社会正能量%通过社会体验实现大学生再社会化%

抑制私人生活领域的过度社会化&
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