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中国古代竞渡观念的演变
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要!龙舟竞渡历史悠久#影响广泛%竞渡的基本观念经历了一个长期的发展演变过程%竞渡作为一种民俗

活动#最早出现在洞庭湖边的巴陵地区#汉魏之际的水军操练'检阅等军事活动是其直接源头%竞渡最初是纯粹的

节庆娱乐活动#经过长期的发展传播#屈原的传说'祈福禳灾等宗教因素'龙舟的使用等先后融入#竞渡的内涵越来

越丰富#也越来越复杂%到宋代#)龙舟*逐渐成为竞渡的专用船只#因此形成了)龙舟竞渡*的观念#竞渡的形态得以

定型统一#传统的竞渡也因此得到进一步发展%
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中国的龙舟竞渡历史悠久%影响广泛%关于龙舟

竞渡的研究也很多&早在民国时期江绍原的.端午

竞渡本意考/%闻一多的.端午考/).端午的历史教

育/等%就对龙舟竞渡作过深入的考察%近
!$

年来%

关于龙舟竞渡的研究更多了&但在这些研究中%有

关竞渡观念的演变却很少有人涉及%这一现象的出

现与竞渡起源观点的纷乱有关&竞渡的起源一直众

说纷纭%莫衷一是$由于源头不清%其发展流变也就

难于梳理&

我们认为%中国传统的龙舟竞渡属于速度性竞

渡%它起源于汉魏之际的巴陵地区%与当时洞庭湖边

的水军操练和军事检阅有密切的关系#

&古代的竞

渡有造型性竞渡和速度性竞渡等多种形态!造型性

竞渡是一种强调装饰造型的竞渡%其竞渡船往往体

形宽大%饰物众多%船只力求繁富)豪华%有争奇斗艳

的倾向%如明代田汝成.西湖游览志馀/称'西湖竞渡

44龙舟六只%俱装十太尉)七圣)二郎神杂剧%饰以

彩旗)锦伞)花篮)闹竿)鼓吹之类(

*

%

+

%这里的'西湖

竞渡(就属于造型性竞渡&速度性竞渡是一种强调

速度快捷的竞渡%其竞渡船往往形体狭长%装饰较

少%船只力求便利)轻快)易划%如.隋书1地理志/称

当时荆楚地区的竞渡是'迅楫齐驰%?歌乱响%喧振

水陆%观者如云(

*
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%这种竞渡即是速度性竞渡&

速度性竞渡是中国古代最常见)最典型的竞渡形式%

是传统的龙舟竞渡的直接源头%也是本文考察的基本

对象"下文未作特别说明的'竞渡(%均指速度性竞

渡#&汉魏之际的割据纷争中%长江沿岸的水军曾发

挥着重要的作用%洞庭湖边的巴陵地区曾是战略要

地&鲁肃等东吴将领长期镇守巴陵%在巴陵城边的洞

庭湖中进行水军操练%并在端午节期间进行水军的军

事检阅等活动%由此演化出竞渡这一民间节庆活动&

端午竞渡由水军操练)检阅演变来%其最初的内

涵是单纯的%是一种纯粹的节庆娱乐活动&后来%因

其场面壮观%气氛热烈%颇受民众欢迎%得到发展迅

速%很快与屈原)祭祀)祈福)禳灾)龙舟等因素融合在

一起%最终成为一种融节庆娱乐)神奇传说)祈福禳灾

于一体的重要民俗活动&另一方面%端午竞渡融入屈

原)祈福)禳灾)龙舟等众多的因素后%为人们认识竞

渡的本来面貌带来了困难%致使竞渡的起源等问题众

说纷纭&为此%本文拟就屈原)禳灾)龙舟等因素的融

入略作梳理%以便清晰地呈现竞渡观念的演变过程&

一%屈原传说的融入

后世关于竞渡起源的传说很多%有屈原说)伍子



胥说)勾践说)曹娥说)白洁夫人说)保儿说等等#

%

又以屈原说传播最广)影响最大&.北堂书钞1舟部

上/'水车水马(条引葛洪.抱朴子/轶文云!'屈原没

汨罗之日%人并命舟楫以迎之%至今以为竞渡&(

$宗

懔.荆楚岁时记/

%谈及竞渡时称!'俗以五月五日为

屈原投汨罗日%伤其死所%故并命舟楫拯之(
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&

.隋书1地理志/云!'屈原以五月望日赴汨罗%土人

追至洞庭不见%湖大船小%莫得济者%乃歌曰!2何由

得渡湖03因尔
!

棹争归%竞会亭上&习以相传%为竞

渡之戏(

*
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&这些早期的文献表明%竞渡与屈原的

关联很早就存在&

不过%起源于汉魏之际水军操练)检阅的端午竞

渡最初显然与屈原无关&.初学记/"卷
"

#引周处

.风土记/云!'仲夏端午44采艾悬于户上%蹋百草%

竞渡(
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&周处生活于魏晋之交%.风土记/提及的

'竞渡(可能是目前能见到的最早的关于竞渡的记

载%这里未涉及屈原%估计当时的竞渡中还不存在屈

原传说%或即使出现了该传说%但流传不广&

屈原传说与竞渡融合在一起%应该与端午习俗

有关&洞庭湖周边很早就有端午节祭祀屈原的习

俗%这种习俗在竞渡出现之前即存在%如汉末应劭的

.风俗通义/

&称!'五月五日%以五采丝系臂%名长命

缕%一名续命缕%一名避兵缕%一名五色缕%一名朱

索&辟兵及鬼%命人不病瘟&又曰%亦因屈原(
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魏晋以来的文献也多有记载%如宗懔.荆楚岁时记/

谈及端午的'角黍("粽子#时称!'或云亦为屈原%恐

蛟龙夺之%以五采丝缠饭投水中%遂袭云(
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&吴

均.续齐谐记/称!'屈原以五月五日投汨罗水%楚人

哀之&至此日%以竹筒子贮米投水以祭之(
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&

一种民俗活动形成后%人们往往会为解释其存

在的合理性而寻求美丽的传说%如春节放鞭炮)贴春

联等活动都有神奇的传说%端午竞渡也不例外&把

竞渡与屈原联系在一起%无疑是极合适的!

-

#屈原本

是一个节操高尚)才气横溢)成就卓著的爱国诗人%

为国人所敬仰%有利于提升竞渡的知名度$

W

#屈原

是沉江而死%容易与水上活动的竞渡发生联系$

7

#屈

原死于巴陵的汨罗%与流行于巴陵的竞渡习俗都是

巴陵地方文化的一部分%能够为当地民众所接受$

N

#竞渡和祭祀屈原同时出现在端午节活动中%都是

端午节中的重要习俗%二者融合在一起是很自然

的事&

魏晋之交的周处在.风土记/中虽提及'竞渡(%

但未涉及屈原传说%说明当时的竞渡中尚未出现屈

原传说%或即使有了屈原的传说%但流传尚不广泛&

葛洪.抱朴子/和宗懔.荆楚岁时记/提及竞渡时均涉

及屈原传说%葛洪主要生活于东晋前期%说明当时的

屈原传说已经广泛流传%由此推断%竞渡中的屈原传

说应该出现于魏晋之际%到东晋初已广泛流传&这

一时间与竞渡习俗的形成发展也是吻合的!汉魏之

际的争战和水军操练检阅等促成了竞渡的形成%经

过数十年的发展%至魏晋之际演化出屈原的传说%屈

原的传说又经过数十年的传播%到东晋初产生广泛

的影响&

屈原传说融入竞渡后%进一步提升了竞渡的影

响力&竞渡活动本来极具感染力%很受民众喜爱%再

加上屈原这一高尚)感人的传说%其影响更大了%竞

渡习俗因此得到更广泛的传播&随着竞渡的广泛传

播%各地根据自己的需要%由此演化出伍子胥传说)

勾践传说)曹娥传说)白洁夫人传说)保儿传说等等&

二%宗教因素的融入

后世文献提及竞渡时%多会涉及祭神)祈福)禳

灾等宗教因素&宋人范致名.岳阳风土记/称!'濒江

诸庙皆有船%四月中择日下水%击画鼓集人%歌以?

之%至端午罢&其实竞渡也%而以为禳灾&民之有疾

病者多就水际设神盘以祀神%为酒肉以犒?)鼓者&

或为草船泛之%谓之送瘟(

*
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&其中的'禳灾('祀神(

'送瘟(都是典型的宗教行为&这类宗教行为在明人

杨嗣昌的.武陵竞渡略/中记载得更详细%.武陵竞渡

略/称%武陵地区许多村社都有专门的竞渡龙船%每

条龙船都有专门的保护神%如'花船庙神曰梁王(%赛

花船'庙神曰灵官(%紫船'庙神曰李才将军(

*

'

+
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&各

龙船做竞渡的准备工作时%要'用阳巫为厌胜%或走

聘名巫于万山中%谓之2山老师3(
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$竞渡时%桡手

要'悉顶巫师符篆及制小黄旗%取鹭鸶毛插鬓

间(

*
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$竞渡结束后%还要'具牲酒黄纸钱%直趋下
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龙舟竞渡起源于伍子胥)勾践)曹娥)白洁夫人)保儿等等说

法%都是竞渡传播过程中的产物%笔者有另文专题论证%本文只探讨

屈原传说的融入&

虞世南%.北堂书钞/%学苑出版社"据光绪十四年南海孔氏

三十有三万卷堂影宋刻本印制#%

%EE'

年%第
%!D

卷&

宗懔的.荆楚岁时记/有多种版本%本论文所引.荆楚岁时

记/之语%均用王毓荣.荆楚岁时记校注/"以宝颜堂秘笈本为底本#%

台北!文津出版社%

%E''

年版&另%学界公认%.荆楚岁时记/中的

'按(为隋朝杜公赡所作%本文在引述时%不作详细的区分和交待&

应劭著有.风俗通义/%生活于汉末%其曾祖曾任江夏"今湖

北武昌#太守%祖父和父亲都曾任武陵"今湖南常德#太守%他对荆楚

地区的风俗应该很了解%故其.风俗通义/提及了众多的荆楚风俗&

应劭在.风俗通义/中记载了端午节的'五采丝系臂(等习俗%也提及

了屈原%却未提及竞渡%说明应劭的时代尚无竞渡的习俗&



流%焚酹诅咒疵疠夭札%尽随流去%谓之2送标3(
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平时%'民间设醮预压火灾%或有疾患%皆为纸船%如

其所属龙船之色%于水次烧之(

*

'

+

F

&

由于竞渡活动含有诸多的宗教因素%人们在探

讨竞渡的起源时也往往从宗教入手%提出了竞渡起

源于祭祀)禳灾等宗教性观点&闻一多.端午的历史

教育/认为!'端午节本是吴越民族举行图腾祭祀的

节日%而赛龙舟便是祭仪中半宗教)半娱乐性节

目(

*
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&江绍原.端午竞渡本意考/认为!'所谓竞渡%

其前身本是公众禳灾仪的一节目%后来才逐渐生长

成%或云脱胎为真正的2竞渡3(

*
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&其他如文崇一

认为竞渡源于祭神求雨#

%万建中认为竞渡源于原

始的魂舟仪式$等%都属于这类观点&

我们认为%竞渡习俗源自水军操练及其检阅%

初期的竞渡活动不包含宗教因素%祭祀)禳灾等宗

教因素都是随着竞渡习俗的发展而逐步融入的&

从现存资料看%唐朝之前的竞渡记载未涉及宗教

因素%如周处.风土记/仅提及竞渡%此后的.抱朴

子/.荆楚岁时记/.隋书1地理志/等虽增加了屈

原的传说%但都只强调'命舟楫拯之(而形成竞渡

的习俗这一事实%根本未涉及祭祀屈原的宗教因

素%更不涉及其他的祈福)禳灾等问题&甚至唐朝

前期的竞渡记载中仍然很难见到宗教因素%如骆

宾王的.扬州看竞渡序/%张说的.岳州观竞渡/等

唐朝前期的诗文虽提及竞渡%但很少有宗教性因

素&这说明唐朝之前的竞渡不存在宗教因素%或

即使有了宗教因素%也影响不大&

不过%随着竞渡活动的频繁举行%竞赛性质的加

强%相关的宗教因素必然会融入竞渡之中&唐朝中

期以来的竞渡文献中%宗教因素逐渐多了起来%如储

光义.观竞渡/中有'大夫沉楚水%千祀国人哀&习棹

江流长%迎神雨雾开44能令秋大有%鼓吹远相

催(

*

%%

+

%"%D等语%刘禹锡.竞渡曲/中有'曲终人散空愁

暮%招屈亭前水东注(

*

%%

+

"$$#等语%元稹.竞舟/中有

'朝饮村社酒%暮椎邻舍牛&祭船如祭祖%习竞如习

仇(

*

%%

+

""F&等语%范訸.竞渡赋/中有'选孟贲)乌获以

用壮%酹川后)天吴以潜辅(

*

%#

+

EE!"等语&这些诗文表

明%当时的竞渡除了祭祀屈原外%还含有'能令秋大

有(等保平安)保丰收的观念%还有'祭船(和'酹川后

天吴(等宗教活动%竞渡已经成为具有浓厚宗教色彩

的节庆活动&

竞渡中的宗教因素复杂多样%大致可概括为祭

神)祈福)禳灾等三个方面%其融入时间和途径有所

不同&祭神因素可能出现得最早%屈原传说融入时

可能就包含了祭祀屈原的祭神因素&荆楚地区本来

就存在端午节祭神屈原的活动%即'屈原以五月五日

投汨罗水%楚人哀之&至此日%以竹筒子贮米投水以

祭之(

*

F

+

%屈原传说既然融入了竞渡%相关的祭祀观

念也自然会融入竞渡&而且%端午节的祭祀活动是

普遍存在的%如晋陆
"

.邺中记/称'并州俗%以介子

推五月五日烧死%世人为其忌%故不举饷食(

%

%邯郸

淳.曹娥碑/称!'五月五日%时迎伍君(

*

%!

+

&竞渡传

播到其他地方后%与当地的祭祀活动结合%由此演化

出对伍子胥)曹娥等其他人物的祭祀&竞渡既然可

以祭祀屈原)伍子胥等人的神灵%自然也可以祭祀山

川江河等其他神灵%因此有了'酹川后)天吴(等各种

祭神活动&

祈福活动应该形成于祭神活动之后%只有神灵

融入了竞渡%人们才可以借竞渡祈求神灵的保佑&

祈福活动的出现可能与竞渡的竞赛性加强有密切关

系&竞赛性无疑是竞渡的基本属性%但最初作为节

庆娱乐活动时并未突出这一点&随着竞渡的发展%

竞赛性被越来越强化%甚至到了'建标明取舍%胜负

死生求(

*

%%

+

""F&的地步%因此出现了因竞渡而打斗%造

成伤亡的事情&竞渡作为一种水上活动%本来存在

一定的危险性%竞赛性被强化后%危险性也大大增加

了&因此%人们在竞渡之前要'祭船(%要'酹川后天

吴以潜辅("即请求'川后()'天吴(等水神暗中帮助

自己#&这种祈求神灵保佑竞渡安全)取胜的观念继

续发展%又演化出'能令秋大有(等保丰收的观念%因

此形成了竞渡中的祈福等宗教因素&

禳灾因素融入竞渡与端午节的性质密切相关&

古人认为五月是恶月%如.礼记1月令/称'是月也%

日长至%阴阳争%死生分%君子斋戒%处必掩身(

*

%"

+

%

.齐民要术1杂说/称'五月芒种节后%阳气始亏%阴

匿将萌%暖气始盛%蛊蠹并兴(

*

%&

+

%.荆楚岁时记/称

'五月俗称恶月%多禁(

*

!

+

%&#

&因此%五月五日端午节

需要举行禳灾性宗教活动%如.风俗通义/称'五月五

日%以五采丝系臂44辟兵及鬼%命人不病瘟(

*

&

+

F$&

%

.后汉书/称'五月五日%朱索五色桃印为门户饰%以

难止恶气(

*

%F

+

%其中的'辟兵及鬼('难止恶气(显然

含有辟邪禳灾的味道&竞渡在端午节举行%自然会

染上辟邪禳灾的因素&而且%祈福和禳灾是中国老

E$!
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百姓祭祀神灵的两个最基本的诉求%竞渡中有了祭

神的因素%有了祈福的功能%就必然会出现禳灾的功

能&因此%禳灾因素的融入是不可避免的&

宗教因素的融入极大地改变了竞渡活动的面

貌&一方面%竞渡除原有的节庆娱乐功能外%又被赋

予了祀神)祈福)禳灾等宗教性功能%使竞渡活动的

内容和形式更加丰富了&另一方面%宗教因素融入

后%竞渡的结果就不再是娱乐中的胜与负那么简单%

还蕴涵着特定群体的平安)丰收等诸多内容&原来

的节庆娱乐活动因此带有了宗教狂热的色彩%带来

了许多社会问题%以致部分文人曾强烈反对竞渡%一

些地方官员则禁止举行竞渡活动&

三%龙舟观念的融入

提及竞渡%人们往往会立即想到龙舟%想到龙舟

竞渡%甚至把竞渡等同于龙舟竞渡&闻一多在.端午

考/等文中认为%古代越民族以龙为图腾%有祭祀龙

图腾的习俗%祭祀中会画龙于舟%竞渡以娱图腾神%

由此形成了龙舟竞渡&台湾学者文崇一在.九歌中

的水神与华南的龙舟赛神/等文中认为%龙舟竞渡的

出现与祭祀水神"龙#)祈求降雨有关&这类观点显

然是把竞渡等同于龙舟竞渡了---既然竞渡源于龙

图腾祭)祀龙求雨等活动%那最初的竞渡必然使用画

有龙或形似龙的舟船进行%竞渡即龙舟竞渡&

其实%龙舟)竞渡)龙舟竞渡是三个完全不同的

概念!龙舟是一种船%竞渡是一种水上运动%龙舟竞

渡是一种以龙舟为竞渡工具的水上活动%三者的区

别很明显&龙舟出现的时间最早%竞渡晚于龙舟%以

龙舟作为竞渡专用工具的龙舟竞渡无疑更晚&龙舟

与竞渡并无必然的联系%竞渡可以用龙舟%也可以用

其它的舟%龙舟与竞渡结合是竞渡运动长期发展的

结果&以龙舟作为竞渡的专用舟%'龙舟竞渡(观念

的形成%应该是宋朝的事情&

中国人崇拜龙%很早就有'龙舟(之说%.穆天子

传/中有'天子乘鸟舟龙卒浮于大沼(之语%郭璞注

云!'沼%池&龙下有舟字&舟皆以龙)鸟为形制%今

吴之青雀舫%此其遗制者(

*

%D

+

&屈原.九歌1东君/

中有'驾龙
#

兮乘雷%载云旗兮委蛇(

*

%'

+

%这些文献

表明%在先秦时就可能有'龙舟(之说&.淮南子1本

经/中有'龙舟
$

首%浮吹以娱(

*

%E

+之句%说明西汉已

存在'龙舟(&

竞渡起源于水军操练)检阅等军事活动%早期的

竞渡用舟显然不是龙舟%而是借用水军的操练用舟%

或模拟的操练用舟%即所谓的'飞凫()'水车(等&

.荆楚岁时记/谈及竞渡时称!'舸舟取其轻利%谓之

飞凫%一自以为水车"另有版本称'水军(#%一自以为

水马(

*

!

+

%F!

&.北堂书钞/引.抱朴子/则称'或以水车

为之%谓之飞凫%亦曰水马(

#

&这里的竞渡用舟'飞

凫('水车('水马(等都是当时的军事用舟%与'龙舟(

无关&换言之%魏晋南北朝时期不存在'龙舟竞渡(

的说法&

部分研究者认为唐朝已有龙舟竞渡%有的认为

在唐朝前期%有的认为在唐朝中期&其证据主要有

两处%即张?.五月五日洛水竞渡船十只请差使于扬

州修造须钱五千贯请速分付/中的'

$

首参差%共飞

龙而竞逐(

*

%#

+

%DF%之句%张建封.竞渡歌/中的'鼓声三

下红旗开%两龙跃出浮水来(

*

%%

+

!%%D之句&若联系全

文细加分析%这两处诗文都不能说明当时已存在用

龙舟进行竞渡的现象%更不能证明当时已经有了'龙

舟竞渡(的观念!张?之语的完整表达是!'鸭头泛

滥%与青雀而争飞$

$

首参差%共飞龙而竞逐&(这里

的'鸭头(和'

$

首(才是竞渡舟之名%'共飞龙而竞

逐(则是用'龙舟
$

首%浮吹以娱(之典%这种用典自

六朝以来就很常见%如陆机.棹歌行/中有'龙舟浮
$

首(

*

#$

+

%王勃.采莲赋/中有'箫
!

发兮龙文动%鳞羽

喧兮
$

首移(

*

#%

+

&张建封的'两龙跃出浮水来(则是

一个比喻%即两条竞渡舟像两条龙&这种比喻性的

用法在其他竞渡诗文中也存在%如.对竞渡赌钱判/

中有'江可望%俱游白马之涛$邑屋相趋%并载飞龙

之舳(

*

%#

+

#F!"

%范訸.竞渡赋/中有'一喻马之旋泞%一

如龙之曳云(

*

%#

+

EE!"

%但这些都不能确证当时的竞渡

使用了龙舟&

唐代竞渡诗文中的竞渡用舟之名其实比较多&

张?.五月五日洛水竞渡船十只请差使于扬州修造

须钱五千贯请速分付/中有'鸭头('

$

首($刘禹锡

.竞渡曲/有'沅江五月平堤流%邑人相将浮彩

舟(

*

%%

+

"$$#

$卢肇.竞渡诗/有'鍸鼓动时雷隐隐%兽头

凌处雪微微(

*

%%

+

F!'"

$范訸.竞渡赋/有'饰画舸以争

丽(%'

$

首齐向(%'合水兽於江湖(%'岂比夫仙舟以

济川之器%竞渡有救灾之义(

*

%#

+

EE!"

$.旧唐书1杜亚

传/有'春中有竞渡之戏%方舟并进%以急趋疾进者为

胜(

*

##

+等等&这里的'鸭头('

$

首('彩舟('兽头(

'水兽('仙舟('方舟(等均指竞渡舟%'龙舟(之类的

名称在竞渡诗文中却一直未出现&这一现象也说明

当时的竞渡未用龙舟&

讨论唐代有无'龙舟竞渡(观念%元稹的.竞渡/)
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.竞舟/二诗尤其值得注意&元稹强烈反对竞渡%他

在.竞舟/中描述竞渡是'朝饮村社酒%暮椎邻舍牛&

祭船如祭祖%习竞如习仇&连延数十日%作业不复

忧(%因此十分推崇'岳阳贤刺史%念此为俗疣(%'节

此淫竞俗(

*

%%

+

""F&的举措%强调禁止竞渡&其.竞渡/

诗更特别%全诗如下!

吾观竞舟子#因测大竞源%天地昔将竞#蓬勃昼

夜昏%龙蛇相嗔薄#海岱俱崩奔%群动皆搅挠#化作

流浑浑%数极
!

心息#太和蒸混元%一气忽为二#矗

然画乾坤%日月复照耀#春秋递寒温%八荒坦以旷#

万物罗以繁%圣人中间立#理世了不烦%延绵复几

岁#逮及羲与轩%炎皇炽如炭#蚩尤扇其燔%有熊竞

心起#驱兽出林樊%一战波委瞝#再战火燎原%战讫

天下定#号之为轩辕%自是岂无竞#琐细不复言%其

次有龙竞#竞渡龙之门%龙门浚如泻#淙射不可援%

赤鳞化时至#唐突鳍
"

掀%乘风瞥然去#万里黄河

翻%接瞬电蔱出#微吟霹雳喧%傍瞻旷宇宙#俯瞰卑

??%庶类咸在下#九霄行易扪%

#

辞蛙黾穴#遽排

天帝阍%悲曝鳃者#未免鲸鲵吞%帝命泽诸夏#不

弃虫与昆%随时布膏露#称物施厚恩%草木瞮我润#

豚鱼望我蕃%向来同竞辈#岂料由我存%壮哉龙竞

渡#一竞身独尊%此皆蚁
!

#竞舟何足论%

+

%%

,

""F"

全诗把天地之竞)圣人之竞)龙之竞等称'大

竞(%而传统的民间竞渡则属于'何足论(的'蚁
%

(%

其贬斥竞渡的态度极为鲜明&元稹在诗中高度赞美

了'龙竞(%并称'壮哉龙竞渡%一竞身独尊(&这表

明%当时的竞渡并未使用龙舟%更无'龙舟竞渡(之

说%否则%元稹应该回避'龙竞('龙竞渡(等说法%这

些说法无异于赞美竞渡%提高竞渡习俗的地位%与诗

人贬斥竞渡的态度完全相反&显然%唐代尚无'龙舟

竞渡(的观念%即使偶尔有人使用龙舟来竞渡%也是

个别现象&

北宋前期的竞渡诗文中仍很难见到'龙舟(或

'龙船(等字样%但饰有龙纹的竞渡舟已时有所见&

梅尧臣.五日登北山望竞渡/称!'南山传竞渡%多在

屈平祠&箫鼓满流水%风烟生画旗%千桡速飞鸟%两

舸刻灵螭(

*

#!

+

&刘敞.竞渡/称!'三闾虽已死%郢人

独见思&五月江水深%绕城碧逦迤&轻舟烂龙鳞%利

楫剧鸟飞(

*

#"

+

&梅尧臣和刘敞均生活于北宋前期%

说明当时的许多竞渡舟已饰有龙纹&北宋中后期%

竞渡诗文中才出现大量的'龙舟(和'龙船(等词语%

如邹浩"

%$F$

-

%%%%

#.竞渡/!'坊村一处一龙船%擘

浪飞桡
%

欲先(

*

#&

+

&朱.萍洲可谈/"宣和年间

著#!'江浙民间多竞渡%亦有龙舟%率用五月五

日(

*

#F

+

&金盈之的.醉翁谈录/在谈及京城开封的风

俗时称!'是日开金明池%细民作小儿戏弄之具%而炫

卖者甚众%而龙船为最多&大率仿御座龙船及竞渡龙

虎头船%其巨细工拙不一制也(

*

#D

+

&由此可见%以龙

舟参加竞渡的现象在北宋中后期已比较普遍%'龙舟

竞渡(的观念逐渐形成&不过%当时仍存在其他名称

的竞渡舟%如张蜵"

%$EF

年
C%%"'

年#.竞渡/!'吴俗

春来鮭画船%疾驱波上若飞烟(

*

#'

+

&周去非的.岭外

代答/谈及'刳木舟(时称!'广西江行小舟%皆刳木为

之44钦州竞渡兽舟%亦刳全木为之(

*

#E

+

&这里的竞

渡舟分别叫做'画船('兽舟(%说明龙舟尚未成为竞渡

的专用船只%朱.萍洲可谈/称'江浙民间多竞渡%亦

有龙舟(%则说明龙舟在江浙还不是竞渡的专用舟&

这些现象表明%'龙舟竞渡(的观念尚处于形成阶段&

龙舟取代其他舟船成为竞渡的专用船只%应该

有这样几个原因!

-

#源自战船的竞渡舟可能与战船

一样%存在'画
$

首怪兽于船首(的习惯#

%而'龙舟

$

首%浮吹以娱(又是古人描绘游戏类舟船的常用典

故%因此%人们在竞渡舟上画'

$

首怪兽(时%也可能

画上龙的图案&

W

#竞渡舟比较狭长%又有众多水手

奋力划水%速度极快$其形态)其速度)其场面很容易

让人联想到蛟龙出水的气势%以致人们常用龙比喻

竞渡舟%如上文提及的'

$

首参差%共飞龙而竞逐(%

'一喻马之旋泞%一如龙之曳云(等&

7

#许多水上活

动本来存在龙舟%这种游戏在唐宋宫廷比较常见%如

苏辙.皇太妃五首/"其五#'渺渺金河入禁垣%渐台

雨过碧波翻&共传太液龙舟稳%不似南方竞渡

喧(

*

!$

+

&诗中'龙舟稳(与'竞渡喧(对举%说明这种

宫廷内的龙舟游戏不是一般的速度性竞渡&但龙舟

游戏与竞渡同时存在%二者很容易互相融合%形成龙

舟竞渡&

N

#龙在中国受到普遍的崇拜%又是水中之

灵%既容易与竞渡这种水上运动结合%又有利于增加

节庆气氛%这也促进了龙舟竞渡观念的形成&另外%

元稹本来是反对竞渡的%但其'龙竞('龙竞渡(等说

法在一定程度上激发了竞渡者的想象%促进了龙舟

竞渡观念的形成&

'龙舟竞渡(观念的形成既标志着竞渡习俗的成

熟定型%也推动了竞渡活动的发展&一方面%龙是水

中之灵%又是中国人的图腾%龙舟为竞渡增添了神秘

色彩%也增加了神圣性%使竞渡习俗得到更普遍的认

同&另一方面%传播到各地的竞渡%形式多样%用舟

%%!
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房玄龄等.晋书/载%西晋灭吴时%王浚的水军曾'画
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也不一致%'龙舟竞渡(观念的出现有效地促进了竞

渡形式的统一%如在竞渡用舟方面%尽管各地的竞渡

舟形状各异%但多会在舟船上添加一些龙的因素%如

装上龙头)龙尾%饰以龙纹等等%使之变成龙舟&这

种统一无疑促进了竞渡的发展&
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