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要!家风是一种综合的教育力量#良好的家风是学生德育的基本保障%在当前(小家庭时代)的社会发展进

程中#家风不仅是润育学生德育的无形力量#也是学生不良观念和行为的重要根源%因此#处于学校教育顶层位置

的高校#应该从家庭教育'社会教育和学校教育这一有机德育系统的角度对家风进行解读和研究%谋求高校学生德

育目标的一致性和有效性#并通过树立培养模范公民的育人理念#弘扬优秀传统文化#注重优秀家风的示范引领和

加强对于家风的研究来加固优秀家风的正面影响#抵御不良家风的负面效应#切实提升高校学生德育成效%
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中共十八大报告强调*建设优秀传统文化传承

体系%弘扬中华优秀传统文化&+

'

%

(家庭是社会的细

胞%家风是国风的基石%优良的家风是一种生活化的

*家族式美德+%它可以是做人的道理%也可以是处事

的原则%更可以是哲学式的人生态度&

'

#

(因此%家风

传承一直以来都是家庭教育的主要载体%也是学生

德育教育较为关注的一项内容&围绕着*家风+这一

主题%国内学者从文学)哲学)历史)教育等多学科)

多角度地对其进行了较为广泛地研究%这对于厘清

对家风的认识)提升对家风的重视)加强对家风的研

究等产生了积极的作用&然而%我们可以发现%现阶

段研究主要集中于家风的哲学范畴)家风的现实意

义)名人的家风历史)中小学生家风教育的理论和实

践等&而且%研究中往往容易将家风置于孤立的教

育地位---家庭教育范围之内%局限于中小学生的

道德教育范畴之中%从而忽视了其对于成年个体%特

别是处于人生观)世界观)价值观形成重要阶段的高

校学生的影响&

诚然%家风的影响是高校学生德育的基础和前

提&家风深刻地影响着高校学生的思维方式)价值

观念和精神成长%对高校学生德育有着巨大的影响&

高校学生的理想信念)人生态度)人际交往)情感模

式等在很大程度上反映了当前学生的家风家教状

况%对高校学生家风教育的研究应该有助于我们了

解大学生德育的基本状况%探索改进高校学生德育

的基本思路%丰富培育和践行社会主义核心价值观

的实践形式%从而开辟学生德育的新途径%切实增强

思高校学生德育的创新性和实效性&

一%家风的内涵

家风属于道德与文化范畴%是中华民族优秀文

化传统在家庭中的传承&站在历史长河之角度%我

们可以清楚地看到%无数曾经辉煌一时的家庭中不

乏许多可以称之为经典的家风精华%如岳母刺字*精

忠报国+%*忠+为岳家家风$林则徐勤俭持家%*俭+为

林家家风$曾国藩以勤字为人生要义%*勤+为曾家家

风$李大钊一生清正廉洁%*清正+为李家家风等&同

时%中华民族几千年传承下来的国学之中%也蕴含着

家风于家于国的重要性%如.礼记,大学/中便对*正

心)修身)齐家)治国)平天下+这一中国人传统的道

德理想进行了解读&

可见%对于一个家庭而言%家风就是建立在家

训)家规和家教基础之上%所有成员共同尊崇的生活

习惯)思维方式及言行表现的总和%它对一个人的影



响是全方位的%一个人的世界观)人生观)性格特征)

道德素养等%都会打上家风的烙印&优良家风的形

成%往往是在几代甚至十几代人的不懈努力%不断践

行的过程中形成的%通过父传子)子传孙)子子孙孙

相互濡染的家庭教育氛围%在生活的点滴之中不断

地践行%形成一种无言)无声的教诲&因此%家风是

一个家庭或家族最为重要的)无可替代的精神财富%

是一个家庭或家族长期以来形成的能影响家庭成员

精神)品德及行为的一种的传统风尚和德行传承&

好的家风能够约束人们的行为%引导成员向上向善%

这是与弘扬中华民族传统美德一脉相承%与践行社

会主义核心价值观同根同源%是中华民族传统美德

的生动写照和集中体现&

同时%家风总是与一定的社会和群体思想状况

紧密关联的%尤其能够反映当前社会的整体风气%体

现社会群体的价值取向和价值追求&特别是随着时

代的变迁和家庭结构的变化%家风也随之发生着明

显的变化&当前%在我国人民为着实现中华民族伟

大复兴的中国梦而努力实践中%优良的家风更是能

够彰显鲜明的时代特色%蕴含着*富强)民主)文明)

和谐)自由)平等)公正)法治)爱国)敬业)诚信)友

善+的社会主义核心价值观%是塑造个体理想信念)

生活态度和个人品质等主流价值观的教育基础&因

此%出生)成长于*小家庭时代+的
H$

后大学生%他们

的优良品质)核心价值观形成%肯定离不开家风这一

综合教育力量的影响%主要体现在他们对家风的传

承和家风对他们的塑造&所以%我们要培育和引导

高校学生践行社会主义核心价值观%必须重视家风

这一重要因素的影响%通过融通家庭教育)学校教育

和社会教育的各个环节%研究之于家风基础上的高

校学生德育体系%从而不断提升学生的德育素养&

二%家风对高校学生德育的影响

随着全球化趋势的深入发展%社会核心家庭的

日益缩小%在当前*小家庭时代+家风对高校学生的

影响更是全方位的&特别是在家庭教育)学校教育)

社会教育共同构成的德育教育系统和链条中%家风

更是德育的基础和根基%其影响可以从以下五个方

面予以分析&

"一#对大学生价值观的影响

我们说%有什么样的家风%就有什么样的孩子&

家风对于个体的价值观的影响是直接而突出的%特

别是其负面影响%更是不可估量%树好家风难而败坏

家风轻而易举&目前%一些青年学生缺少对历史传

统和人文精神的传承%不少青少年崇尚拜金主义%丢

失了*自强+)*自尊+)*自爱+)*自立+的传统美德%他

们只讲实惠%不思进取奉献%有的青年学生甚至为贪

图享受铤而走险&在道德观念上%集体主义精神减

弱%社会责任感淡漠$在生活方式上%贪图享乐)追求

高消费等等&这些现象虽然某种意义上反映了社会

上存在的一些不良风气%但是最根本的还是可以追

溯到不良家风的影响&

"二#对大学生健康人生态度的影响

好的家风对人生活方式的影响表现为一种不断

追求高尚的精神情趣%带给家人丰富)高雅的家庭精

神生活%防止家庭成员的精神污染&有研究人员对

被劳教的青少年进行了统计%他们中
C$̂

的人都与

低级趣味的家风有关&

'

!

(可见%良好的家风和健康的

家庭生活方式对青少年的顺利成长至关重要&好的

家风能够培养孩子良好的心态%从而影响他的行为&

反之亦然&事实证明%受过高尚精神情趣家风熏陶

的青少年%不仅能够健康顺利的成长%而且在大学期

间也能够建立积极向上的人生态度%能够主动接受

先进的主流思想&

"三#对大学生人际交往模式的影响

在当前的*小家庭时代+%家庭虽然变小了%却更

加凸显出人际关系的重要性&良好家风其重要基础

是团结)平等)和谐的家庭关系%这是孩子健康成长

的重要保障&*小家庭时代+家庭成员间的关系虽然

简单)直白%但是家庭中的不和谐关系也更容易暴

露&如果家庭成员互相指责)埋怨)争斗%那么成长

在这种家庭的学生必然感受不到家庭的爱和温暖%

易产生冷淡)冷酷)敌对情绪%从而影响其正常的社

会交往和人际关系&因此%在校园中%我们发现%经

常出现人际关系问题的大学生%其实与他们受到不

良家风的负面影响有关&

"四#对大学生婚恋观念的影响

当前%高校学生恋爱现象已经十分普遍%在校生

怀孕生育的例子也不鲜见&有一项针对
H$

后大学

生的调查显示%当被问及*家庭对您的婚恋观影响程

度+时%

!$@%̂

的学生认为*影响很大+%

"C@'̂

的学

生认为*影响比较大+&

'

"

(可见%家风对于学生婚恋观

念的影响是不容忽视的&在家庭生活中%如果父母

通过言传身教和生活中点点滴滴的关怀对青少年传

递正向的情感%就能让青少年在不自觉的模仿)学习

过程中学会爱的表达)传递和维系%处理婚恋问题较

为慎重和自律%从而为其踏上社会后构建幸福的家

庭生活奠定基础&
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"五#对大学生成长目标的影响

好的家风是与主流的教育理念相一致的%就是

能够传递给青少年独立意识和能力%对事物的好恶

具有的科学的评价标准和理念&它是提升青少年社

会适应能力的实践经验%更是一种寓教育于家庭的

日常生活之中的朴实的素质教育和生活教育&然

而%由于受到当前社会上各类不良思潮和现实的影

响%有一部分家庭的家风受到了不良理念的*污染+%

形成了与当前社会正气和社会主义核心价值观相不

一致)甚至相悖的*不正+家风%从而误导了青少年的

道德和价值取向%扭曲了他们的评价标准%导致了他

们逐渐成长为一个爱慕虚荣)唯利是图)追求享受的

低级趣味的人&

三%不良家风对高校学生德育

负面影响的应对措施

!!

家庭教育)学校教育和社会教育共同构成了个

体德育教育的完整系统'

&

(

%作为处于学校教育顶层

位置的高校%在培养青年学生的目标追求上与家风

教育是一致的%就是把培养学生具有健全人格)促进

学生德智体美全面发展作为根本任务&因此%从高

校德育的角度来讲%需要充分认识家风的重要性%融

会贯通优良家风和大学精神对培养优秀人才的作

用%并针对家风中*不正+因素对高校学生产生的负

面影响%积极采取措施%从而有效促进学生自觉践行

社会主义核心价值观%主动成长为一名模范公民&

"一#要树立培养模范公民的育人理念

模范公民是社会主义核心价值观的积极践行

者%是社会主义核心价值体系的积极构建者%更是社

会主义中国好家风的创建者和传播者&因此%在学

校教育过程中%我们要以引导学生成人为首要目标%

牢牢抓住*立德树人+的宗旨%回归教育的本真%注重

学生个性化的教育策略%着力将学生塑造成五个方

面的模范%即求知的模范)生活的模范)进取的模范)

道德的模范和爱国的模范%使其成为具有良好的科

学文化知识的模范公民%具备服务国家)社会)人民

的崇高理想和奉献精神&如此%用氛围影响学生成

为合格公民%用现实引导学生成为合格公民%用梦想

促成学生成为杰出公民%使学生在不良家风中接受

的负面影响得以矫正%不良行为得以纠正&

"二#要注重弘扬中华优秀传统文化

中华民族几千年的优秀文化本质上就是无数优

秀家风在国家)民族层面的集中体现&因此%这一

*植根在中国人内心%潜移默化影响着中国人的思想

方式和行为方式+

'

'

(的优秀传统文化%正是集优秀品

质和高尚品格为一体的中华民族的家风%它必将与

我们每一个个体产生共鸣&因此%要充分借助优秀

传统文化的育人功能%倡导*爱国)敬业)诚信)友

善+

'

D

(的原则&具体来讲%我们应该根据学生的身心

发展特点%从爱国)处世)修身三个层次开展教育引

导%通过思政理论课这一主渠道%向学生讲授.弟子

规/).三字经/等中华优秀传统文化理论%让学生从

丰富的传统文化中汲取营养$开设如*中国历代优秀

家风漫谈+等选修课程%让学生从课程学习中了解家

风%在生活中实践优秀家风$开展以传统文化为主题

的校园文化节)主题班会)征文赛)辩论赛)演讲赛

等%引导学生将优秀的传统文化内化为自身的行为

准则%自觉摈弃不良家风的影响%不断净化和完善个

体德育环境%从而能够抵御不良家风产生的负面

影响&

"三#要发挥优秀家风的示范引领作用

家风作为家庭教育中潜移默化的有效载体%是

个体德育成长的教育基础%而学校教育作为纽带%在

延伸教育形式和内容的同时%还需要融会优秀家风

的示范引领作用%通过开展历史名人家风解读)当代

模范家庭家风宣传)优秀学生家庭家风展示)学生家

长家风分享座谈会)居民社区优秀家风征集社会实

践)居民社区*五好+家庭走访实践等活动%构建一个

自然渗透)严密关联的优秀家风宣传教育体系%发挥

优秀家风和典型家庭的榜样教育作用%使学生在学

校接受与优秀家风传承相一致)相融合的德育教育%

将学校教育作为优秀家风在校园的有效延伸%从而

加强学生的爱国主义教育)思想道德教育)行为规范

教育%培养学生的实践能力和创新能力&

"四#要加强对于家风的研究

目前%学术界和高校对于家风对于高校学生德育

的作用几乎没有给予足够的重视%因为许多人认为高

校学生作为成年个体%已经形成了相对稳定的世界

观%具备了一定的道德素质&因此%人们研究家风更

多的是局限于中小学阶段教育和家庭教育本身的层

面%而忽视了其与高校学生德育的联系%导致未能从

家庭教育)社会教育和学校教育这一有机教育整体的

角度对高校学生德育教育予以分析和解读&其实%高

校对于大学生的德育教育在很大程度上是依赖于家

风教育的基础上开展的%正如孔子所强调的*绘事后

素+&所以%我们仍然需要注重对于家风和高校德育

教育的研究%从而有效调动一切积极的教育要素%帮

助学生自觉抵制或矫正不良家风的影响%在家庭教育

!&#
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的基础上强基固本%在高校教育的过程中培育引导%

使优良家风和大学精神一起形成强大的育人合力&

四%结
!

语

家风是一种无言的教育%良好的家风是学生德

育的基本保障&在当前*小家庭时代+的社会发展进

程中%家风对于高校学生德育素养具有显著的影响%

它不仅是润育学生德育的无形力量%也是学生不良

观念和行为的重要根源&因此%我们要充分认识家

风的重要性%从家庭教育)学校教育)社会教育这一

有机教育整体出发%通过树立培养模范公民的育人理

念%弘扬优秀传统文化%注重优秀家风的示范引领和

加强对于家风的研究来加固家风的正面影响%抵御不

良家风的负面效应%努力延伸学校德育触角%切实提

升学校德育成效%从而确保我们培养的学生永远充满

社会主义核心价值观的和谐*正能量+&
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