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要!语音意识是在心理学界普遍使用的元认知概念#对阅读能力存在一定的预测性#与单词认读'拼写以及

短时记忆都有密切联系%使用听辨测试的方法#考察非英语专业大学生英语语音意识的发展现状%结果发现,大学

生英语语音意识普遍不强#且发展不平衡%就语音单位而言#首音
8

韵脚意识最好#音位意识其次#音节意识最差$就

操作任务而言#计数能力明显差于辨异能力%此外#性别和文理科对英语语音意识的发展没有显著影响%在大学英

语教学中应加强语音意识训练#尤其要加强音节及其他超音段特征的学习#并开展计数等分析性'综合性较强的语

音意识训练#提高学生对英语语音的心理认知和操控能力%

关键词!非英语专业大学生$语音意识发展$语音单位$操作任务$显著性分析
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著名语言学家
b4X<),MF

认为!*学会一门语

言%只需掌握
&$̂

至
H$̂

的语法%

%̂

的词汇%但语

音却必须近乎
%$$̂

地掌握+

'

%

(

&作为语言的三大

支柱之一%语音在英语学习中的重要性不言而喻&

然而%在我国英语教学中%语音长期处于边缘化的地

位%学生的英语语音水平基本上处于放任自流的状

态&如何科学有效地提高学生的英语发音是一个亟

待解决的问题&

语音意识"

[

1),).)

5

47-.-\-+2,2<<

#是心理语言

学中的一个元认知概念%指的是个体对口语中不同

语音单位的辨别以及进行分析和综合的操作的能

力'

#

(

%它与阅读)单词认读)拼写以及短时记忆等方

面的能力之间存在重要的相关性'

!8H

(

&根据语音单

位的构成%语音意识可以分为音节意识"

<

>

..-T.2

-\-+2,2<<

#)首音
8

韵脚意识"

),<2=8+4X2-\-+2,2<<

#

和音位意识"

[

1),2X2-\-+2,2<<

#三类'

%$

(

&很多对

母语语音意识的研究认为语音意识的发展顺序是较

大语音单位的意识先于较小语音单位的意识%即音

节意识先于首音
8

韵脚意识%最后是音位意识'

"

%

%$

(

&

但是%对汉语学生的英语语音意识发展的认识还存

在分歧'

%%8%#

(

&

而且%现有研究主要针对中小学生和儿童%对大

学生英语语音意识发展的研究还不多&潘颖对小学

到大学各个年龄段的学生进行语音意识加工技能测

试%发现我国学生的英语语音意识认知加工水平显

著低于美国英语母语成人%其中分割技能的发展最

慢%并且自小学三年级后并未随着年龄增长和语言

经验的丰富而得到大幅提高&

'

%!

(胡敏对某重点大学

非英语专业学生进行研究%发现大学生英语语音意

识水平与儿童语音意识研究的结果有出入%其音位

意识成绩虽低于音节意识但好于首音
8

韵脚意

识'

%#

(

&这两项研究分别涉及到了大学生语音意识

的不同语音单位和不同操作水平%但它们的研究对

象和重点不同%难以全面反映普通高校非英语专业

大学生的英语语音意识发展水平%两项研究也没有

对英语语音教学或语音意识训练提出有针对性的指

导意见&

本研究通过听辨测试的方法测量非英语专业大

学生的英语语音意识水平%并使用
6O66%D@$

从语

音单位和操作任务两个维度进行分析%以全面解大



学生的英语语音意识水平%分析原因%并对大学英语

教学改革提出建议&

一%研究设计

"一#研究对象

本研究以浙江省某普通高校的
%&'

名非英语专

业大学生作为研究样本%其中男生
'$

人%女生
H'

人$文科生
D#

人%理科生
C"

人&所有被试均刚修读

完.新编大学英语/第四册%参加过全国大学英语四

级考试"

FQ9"

#&

"二#研究问题

本研究的主要目的是测量大学生英语语音意识

的总体发展水平%分析不同语音单位和操作任务的

意识发展是否平衡%同时了解性别和文理科是否对

语音意识的发展存在显著影响&通过研究%旨在了

解大学生英语语音意识发展的现状%找出薄弱环节%

明确语音意识训练的重点和难点%为大学英语语音

教学提供一定的指导&

"三#研究工具

研究使用的*大学生英语语音意识测试题+是根

据*语音意识层级结构理论+

'

%$

(设计而成的%主要包

括音节意识)首音
8

韵脚意识和音位意识三个部分&

题型兼顾不同的语音操作任务%具体有音节异同判

断)音节计数)首音三选一)韵脚三选一)首音韵脚交

换)音位异同判断和音位计数共七类%每类
%$

题&

为降低已有英语经验的影响%所有题目均使用符合

英语发音规则的假词"如
=4

5

%

/.-

[

2

等#&

音节异同判断!每题两个单词%要求被试在听音

后判断指定的相应音节是否相同&如
<.)==

>

8<,-==

>

的第一个音节&

音节计数!每题一个单词%要求被试在听音后写

出该词所含的音节数&共有
#

个单音节词)

!

个双

音节词)

!

个三音节词和
#

个四音节词&

首音三选一!每题三个单词%要求被试在听音后

选出与其他两个单词具有不同首音的词&

韵脚三选一!每题三个单词%要求被试在听音后

选出与其他两个单词具有不同韵脚的词

首音韵脚交换!每题一个单词%要求被试在听音

后将该词的首音与韵脚交换%并写出交换后的首音)

韵脚音标&题目中给出所有可能用到的音标&

音位异同判断!每题两个单词%要求被试在听音

后判断指定的相应音位是否相同&

音位计数!每题一个单词%要求被试在听音后写

出该词所含的音位数&有
#

个单音词)

#

个双音词)

#

个三音词)

#

个四音词和
#

个五音词&

"四#研究步骤

在语音意识测试前%先让被试填写基本信息%如

性别)文理科)学习英语年数)是否系统地学习过英

语语音知识等&然后对每一项测试任务进行必要的

解释并举例说明%确定被试清楚测试内容后开始正

式的测试&所有测试均以听觉形式呈现%学生根据

听到的内容完成测试题&测试结束后%使用
Qd72.

进行数据录入和整理%再利用
6O66%D@$

进行统计

分析处理&

二%结果与讨论

"一#语音意识发展总体水平

使用
6O66%D@$

对测试结果进行描述性分析%

结果如表
%

&

表
!

!

大学生英语语音意识发展水平

成绩 最小值 最大值 均值 标准差

语音意识
$@!$ $@HC $@&HD $@%!%

音节意识
$@%$ %@$$ $@"!! $@#$D

首音
8

韵脚意识
$@!! %@$$ $@C%C $@%"'

音位意识
$@$$ %@$$ $@&"% $@#!H

!!

由表
%

数据可以看出%被试英语语音意识的均

值
$g&HD

%标准差
$@%!%

%基本处于及格水平%这与

我们对大学生群体的预期不符&一般认为%大学

生英语学习经验丰富%认知能力较强%语音意识水

平应该比中小学生高&事实上%语言经验对语音

意识发展的影响'

%"8%&

(既有积极的一面也有消极的

一面&我国大学生的语言经验比较复杂%包括地

方方言)汉语普通话和英语等%方言和汉语普通话

的语音加工习惯或多或少会在英语学习中产生负

迁移%这时语言经验对英语语音意识的发展可能

起到阻碍作用&而且%语音意识的影响因素并非

是单一的%对外语学习者而言%语音知识也是影响

语音意识发展的一个重要因素&正如
Y).X

和

V)UU

'

%'

(指出的%没有学过语音规则的人语音意识

水平可能较低&本研究中被试虽然都经过长达
'

年以上的英语学习%但是大部分人"

CD̂

#从未接

受过英语语音知识的系统学习&母语加工特点的

负面影响如果在英语学习过程中未得到及时干

预%就可能会持续到成人阶段&大学英语教学中

应介绍一定的语音知识%并根据科学的心理语言

学理论开展语音意识训练%提高学生对英语语音

的心理认知和操控能力&

!%#
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"二#不同语音单位的意识发展差异

从表
%

看%不同语音单位的意识水平存在差距%

首音
8

韵脚意识的均值最高"

$@C%C

#%音位意识其次

"

$@&"%

#%音节意识最低"

$@"!!

#&进一步对音节意

识)首音
8

韵脚意识和音位意识进行两两配对样本
;

检验%结果见表
#

&

表
'

!

不同语音单位的意识发展差异

两两对比

O-4+2UV4//2+2,72<

均值 标准差 标准误
差值的

H&̂

置信区间

下限 上限

; 7

: (

"双侧#

音节意识
8

首音韵脚意识
B$@!C& $@#"H $@$#C B$@""% B$@!#C B%!@'!" %&& $@$$$

首音韵脚意识
8

音位意识
$@#DD $@#"$ $@$#D $@##! $@!!% %$@%C# %&& $@$$$

音节意识
8

音位意识
B$@%$C $@#HC $@$!" B$@%D& B$@$"% B!@%H# %&& $@$$#

!!

从表
#

可知%音节意识)首音
B

韵脚意识和音位

意识两两比较均存在显著差异"

(

值分别为
$@$$$

)

$@$$$

和
$@$$#

%均小于置信度
$@$&

#&具体来说%

音节意识显著差于音位意识%音位意识显著差于首

音
8

韵脚意识&

不同语音单位的意识发展不平衡%首音
8

韵脚

意识的成绩好于音位意识%这与儿童语音意识发

展的一般规律相吻合'

"8%$

(

&但也出现了不一致的

情况%主要是音节意识的得分偏低&从语音教学

角度看%这一结果并不意外&大学生普遍缺乏英

语语音知识%特别是超音段特征方面"包括音节#

的知识&比如%汉语的音节结构中%只有一个辅音

"声母#和一个元音"韵母#%而英语中的一个音节

可以由一个元音和若干个辅音组成"*

FFF?FFFF

+#&

如果在英语学习中没有形成对英语音节结构的直

觉意识%又缺乏理性知识层面的了解%就很难在听

辨测试中正确作答&在英语语音教学中应着重对

音节意识这个薄弱环节进行干预%采用异同判断)

删除)分割)计数等多种任务进行针对性训练%还

可以结合其他超音段特征%在模拟真实语境中开

展教学活动%增强英语语音意识水平%提高口语表

达和交际能力&

"三#不同操作任务的意识发展差异

针对上述成绩较差的音节意识和音位意识%分

别观察不同操作任务反映的语音意识发展差异%发

现均值从高到低依次为音位异同判断"

$@D%&

#)音节

异同判断"

$@'!H

#)音位计数"

$@!'D

#和音节计数

"

$g##C

#&将辨异和计数两类任务的正确率分为高

分组"高于
$@D

#)普通组"

$@"

"

$@D

#和低分组"低于

$@"

#%可以直观地看到两类任务的意识发展差异

"见图
%

#&

辨异任务的正确率较高%高于
$@D

的人数占

!!@!̂

"

&#

人#%低于
$@"

的仅
%@!̂

"

#

人#$而在计

数任务中%低于
$@"

的人数高达
'"@%̂

%高于
$@D

的仅
D@D̂

&可见%大学生在辨异和计数两种不同

语音操作任务上的意识发展不平衡%计数能力明显

差于辨异能力&

图
%

!

不同操作任务的意识发展差异

使用不同的操作任务能反映被试对语音信息

的认知加工能力&

'

%!

(异同判断属于辨别任务%体现

了一种整词水平的整体语音敏感性%而计数任务

实质是分割%要求被试在外显意识水平上分解连

续的语音串或操作不同的语音单位'

#

(

&对大学生

来说%由于其大脑发育和认知能力都相对成熟%辨

别任务显得比较容易%而在缺乏干预的情况下%分

割技能的发展缓慢&如果在英语语音意识训练中

增加计数)分割)删除)合并等分析性和综合性更

强的操作任务%能更加有效地提高大学生的语音

意识水平&

"四#不同性别和文理科的英语语音意识发展

对被试"

'$

男
H'

女#进行独立样本
;

检验"结果

见表
!

#%发现不同性别被试的英语语音意识方差没

有明显差异"

-

的显著性概率
(

_$M'D%

#

$M$&

#%方

差齐性成立&此时%

;

统计量的显著性"双侧#概率
(

_$gD#D

#

$M$&

%说明男女被试的语音意识没有显著

差异&具体到不同语音单位%男女被试的音节意识

"

(

_$M&C#

#

$M$&

#)首音
'

韵脚意识"

(

_$M#!D

#

$g$&

#和音位意识"

(

_$M$D"

#

$M$&

#也都没有显著

差异$辨异任务"

(

_$MDDC

#

$M$&

#和计数任务"

(

_

$@#HC

#

$@$&

#的意识发展也没有受到性别的显著

影响&

"%#

!!!!!!!!

浙
!

江
!

理
!

工
!

大
!

学
!

学
!
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表
$

!

不同性别学生的英语语音意识差异

;

检验 语音意识 音节意识 首音
8

韵脚意识 音位意识 辨异任务 计数任务

- $M%C# #M!#! %M#$D $M$C# $M$D$ $M%$&

(

$M'D% $M%!# $M#D& $MDD' $MDH# $MD"D

; $M!&$ B$M&&! B%M%H# %MC%! $M#C! %M$"C

(

"双侧#

$@D#D $@&C# $@#!D $@$D" $@DDC $@#HC

!!

同理%文科"

D#

人#和理科"

C"

人#被试的英语语

音意识总体水平"

(

_$M#C'

#

$M$&

#)不同语音单位

"

(

值分别为
$MD""

%

$M&&D

%

$M#''

#%以及不同操作

任务"

(

值分别为
$@!$'

%

$@"C$

#的意识发展也没有

显著差异&

性别和文理科对英语语音意识的总体水平)不

同语音单位和不同操作任务的意识发展均不存在显

著影响&

三%结论与启示

本研究通过语音意识听辨测试和
6O66%D@$

统

计分析%考察了非英语专业大学生的英语语音意识

发展水平%主要分析结果有!

-

#大学生英语语音意识普遍不强%且发展不平

衡&就语音单位而言%首音
8

韵脚意识最好%音位意

识其次%音节意识最差$就操作任务而言%计数能力

明显差于辨异能力&

T

#不同性别和文理科学生的英语语音意识没

有显著差异&

研究结果对大学英语教学改革有一定的启示!

-

#针对大学生英语语音意识普遍不强的现状%

应在大学英语及口语)视听说等相关课程中介绍一

定的语音知识%并根据心理语言学的科学理论%有效

开展语音意识训练%提高学生对英语语音的心理认

知和操控能力&此外也可以面向全校学生开设英语

口头沟通)文化交流和英语演讲等通识课程%模拟真

实语境%在语言使用中学习和使用语音知识&

T

#大学生在不同的语音单位和操作任务方面

都呈现不平衡的发展态势&这提醒大学英语教师应

该针对学生的薄弱环节介入干预%如加强音节等超

音段特征方面的知识讲解和情境模拟训练%在语音

意识训练中增加计数以及其它分析性)综合性较强

的操作任务%从而有效弥补*短板+%增强学生的英语

语音意识%促进英语综合水平的提高&

7

#性别和文理科都不是英语语音意识发展的

主要影响因素&教师在进行语音意识训练时%可以

忽略性别和学科因素%采用适合普通大学生认知能

力的语音操作任务%进行相对统一的意识训练&

本研究的被试来自浙江省某普通高校%具有一

定的代表性&但就全国而言%大学生语音意识发展

是否存在区域差异还有待研究&今后%可进一步开

展英语语音意识训练实验研究%探索提高英语语音

认知和操控能力的有效途径和具体方法&
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