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背景!

O(6);WS(+<1]<

#

OWS

"信息可视化技术能有效地提升
XX8

课件的呈现质量%研究综合采

用认知行为和眼动追踪技术#探讨标题作为背景的
OWS

技术对多级标题组成的
XX8

课件应用的改进作用%研究

对比
OS

&

OSSb

实验组和线性对照组被试在学习多级标题
XX8

课件时的眼动数据和学习成绩%结果发现#在
XX8

课件一级和二级标题中引入
OWS

技术!

OS

&

OSSb

课件"均可以显著提高学习者的学习效率#其中二级标题的效果更

佳%这表明#标题作为背景的
OWS

技术的
OSSb

方式的改进适用于
XX8

课件的制作#可以更有效地提高
XX8

课件

的教学效果%

关键词!

XX8

(

O(6);WS(+<1]<

信息可视化技术(改进(眼动追踪技术

中图分类号!

#̀&

!!!

文献标志码!

L

!!

XX8

课件是在教师教学过程中通过大屏幕投

影方式实现课程内容展示的一种辅助手段&随着教

育技术的不断进步$以
XX8

为主的多媒体教学已经

成为高等教育教学中不可或缺的组成部分$越来越

多的教育工作者致力于通过新的技术手段来提高

XX8

课件的制作质量$以期达到更好的教学效

果'

%7!

(

&焦点
7

背景技术"即
O(6);WS(+<1]<

技术$

以下简称
OWS

技术#是一种通过优化信息空间的

配置来合理组合焦点信息和背景信息$从而实现优

化信息体系框架结构的信息可视化技术&研究表

明$

OWS

技术能有效地优化
XX8

课件的课程体系

框架结构$进而提高
XX8

的呈现质量&课程体系框

架结构在
XX8

课件中起到了提纲挈领和承上启下

的作用$这种作用有助于学生对教学内容进行全局

把握和系统学习&

然而$目前有关
OWS

技术提升
XX8

课件质量

的实证证据还较少$无法为该技术在
XX8

课件中的

深入应用提供指导&仅有的实验成果主要来自于葛

列众等开展的相关研究'

&

(

&葛列众等采用认知行为

和眼动追踪技术首次探讨了
OWS

技术在
XX8

课

件中的作用&他们设计了三种类型的
XX8

课件!线

性课件"即没有采用
OWS

技术的传统课件#%

8

,

O

WS

课件"即一级标题采用
OWS

技术#和
8S

,

OWS

课件"即一级标题和内容同时采用
OWS

技术#$要

求被试自行观看课件并学习$随后测量被试的学习

绩效&研究发现!首先$不同类型课件学习效果成绩

的比较表明了
OWS

技术对课件制作的影响作用$

学习效果的结果发现$三种类型课件知识成绩差异

显著$其中$

8S

,

OWS

课件的知识点成绩显著高于

线性和
8

,

OWS

课件$线性课件和
8

,

OWS

课件的

知识点成绩差异不显著)其次$不同类型课件目标区

域眼动数据的比较支持了
OWS

技术对课件制作影

响作用的眼动机制分析&眼动数据的结果发现$三

种类型课件在焦点区域单位面积的注视点个数和注

视时长差异不显著$但在背景区域面积的注视点个

数间存在显著性差异$其中$

8S

,

OWS

课件背景区

域单位面积的注视点个数%注视时长显著高于线性

课件和
8

,

OWS

课件$

8

,

OWS

课件背景区域单位

面积的注视时长显著长于线性课件$这意味着采用

OWS

技术时$被试较多地从背景区获得了相关的信



息从而促进了对焦点区信息的学习&该结果表明$

将
OWS

技术同时应用于
XX8

课件的标题和内容

制作时$对
XX8

教学具有很好的促进作用&

但是$该研究还存在着一些有待改进之处&首

先$该研究重点关注了同时采用标题和内容作为背

景的
OWS

技术对
XX8

课件学习效果的影响$但其

结果无法清晰地分离出
OWS

技术对
XX8

课件的

标题和内容制作的不同作用&其次$该研究设计的

XX8

课件的内容是心理学本科专业课程的知识"心

理学的研究方法#$选取对象具有专业性$普遍性较

差$尚不清楚研究结果的普遍适应性如何&

本研究将对上述两个方面的不足进行改进!"

,

#

专门考察标题作为背景的
OWS

技术对
XX8

课件

学习效果的影响$根据
XX8

课件教学中的实践经

验$一级及二级标题均是目前
XX8

课件中常见的标

题形式$因此$本研究将同时考察一级及二级标题制

作中
OWS

技术的引入对学习绩效的影响)"

Y

#将课

件内容设置为浅显易懂的科普性常用知识"巧克力

冰淇淋制作方法#$该内容不具有专业的局限性和对

象的专业性$可适应性更广&

综上所述$本研究将综合采用认知行为和眼动

追踪技术$考察
OWS

技术对
XX8

课件标题制作的

影响作用&本研究的成果有望进一步提高
OWS

技

术在
XX8

课件制作中有效应用$对
XX8

的课件制

作将具有更好的指导作用&

一%方
!

法

"一#被试

浙江理工大学
"&

名在校本科生参加了实验$均

为右利手$男女各半$年龄在
%E

&

"F

岁之间"

"!?$&

j%?E"

#$视力或矫正视力正常&所有被试均对实验

中的教学内容不熟悉&

"二#实验设备

8(Y33%CF$

型号眼动追踪系统$

X&!?$̀ XS

机$

[3+I(_;kX

操作系统$三菱纯平显示器"

""

寸#&

显示器屏幕用来呈现课件材料$显示器的高度为保

持被试自然坐姿状态下两眼中心位置与显示器中心

坐标相一致&主机用来运行程序$记录%分析眼睛注

视点%扫描轨迹和瞳孔直径等眼动数据&鼠标用于

被试自主控制阅读速度&

"三#实验材料

本实验教学材料为巧克力冰淇淋制作方法教学

课件$课件类型包括线性课件%

OS

课件和
OSSb

课

件三种$由
"$%!

版本的
XX8

软件制作而成&

线性课件!指目前教学中常用的传统类型课件$其

课件内容比较线性$没有采用
OWS

技术$即每页教学

课件内容仅包含当前讲授内容的知识标题和相应知识

内容"即焦点信息#$如图
%

所示&该页
XX8

的焦点信

息为蓝色框所示巧克力冰淇淋的详细制作步骤&

OS

课件!指本研究中引入
OWS

技术的课件$其

课件一级标题采用
OWS

技术$即每页教学课件中除

了包含当前讲授内容的知识标题和相应知识内容"即

焦点信息#外$在一级标题处还增加了当前同级知识

相关的框架知识内容"即一级标题背景信息#&如图

"

所示&该页
XX8

的焦点信息为蓝色框所示巧克力

冰淇淋的详细制作步骤$同时增加了一级标题背景信

息$横向%加粗显示$绿色框所包含的三个内容模块&

OSSb

课件!指在
OS

课件的基础上$在课程内容

的二级标题处也增加了同级知识相关的框架知识内

容"即二级标题背景信息#$如图
!

所示$该页
XX8

在

OS

课件的基础上同时增加了二级标题背景信息$纵

向%加红显示$桔色框所包含的起始至当前制作步骤&

每种类型课件有
F

张页面$分别包括巧克力冰

淇淋制作的
F

个步骤$每页均以文本形式%中性简洁

版式全屏呈现在
X&

计算机上&正文字体根据搜集

的
%#

所省内外大学
"$$

份教学课件采用频次最高

的宋体$正文字号
"&

号$字体颜色默认黑色&每页

课件呈现时间由被试通过鼠标自主控制$总的学习

时长不超过
FG3+

&

线性课件对照组和
OS

课件%

OSSb

实验组教学

材料示例如图
%

所示"以下简称线性对照组%

OS

实

验组%

OSSb

实验组#$其中蓝色框标记的是
O

"焦点#

信息兴趣区域"以下简称焦点区域#$绿色框标记的

是
S

"一级标题背景#信息兴趣区域"以下简称一级

背景区域#$桔色框标记的是
Sb

"二级标题背景#信

息兴趣区域"以下简称二级背景区域#&

图
%

!

线性对照组教学材料示例

%!F
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图
"

!

OS

实验组教学材料示例

图
!

!

OSSb

实验组教学材料示例

"四#实验设计

本实验为单因素
!

水平"

XX8

教学课件类型!

线性课件%

OS

课件%

OSSb

课件#被试间设计&每名

被试在
FG3+

内随机学习一种类型的教学课件&

因变量为被试学习不同类型课件时的眼动指标

数据和学习效果成绩&眼动指标数据是指$各兴趣

区域"焦点区域%一级背景区域%二级背景区域#的注

视点个数和注视时长)学习效果成绩是指$巧克力冰

淇淋制作课件的要点数%要点名称$步骤数和步骤名

称的口头报告得分"其中要点数%步骤数正确得
%

分$错误记
$

分)要点名称%步骤名称包括排序位置

以及内容两个得分点$完全正确得
%

分$只完成
%

个

得分点记
$?F

分#&

"五#实验流程

实验时间大约
%$G3+

$实验流程包括!"

,

#开启

8(Y33

)"

Y

#调整坐姿!调节座位及头部支架高度$眼

睛平视屏幕距离
#$6G

)"

6

#预捕获调整被试眼睛与

屏幕的角度)"

I

#查看指导语$了解实验任务和流程)

"

1

#在规定时间内学习课件$要求尽可能多地记忆课

件内容)"

.

#学习结束休息
!G3+

后完成学习效果评

估)"

4

#实验结束$填写背景问卷&

二%数据分析与结果

使用
8(Y335<)I3(%?C?!

采集实验数据$眼动

兴趣区域"

LZ\

#如图
%

%图
"

%图
!

所示焦点区域
O

信息和一级背景区域
S

信息$二级背景区域
Sb

信

息&通过
K]61-

导出计算三种类型巧克力冰淇淋制

作课件的步骤页"

F

页#兴趣区域的眼动指标&采用

5X55[\@%!?$

作方差分析检验&学习效果评估结

果见表
%

&眼动指标统计结果详见表
"

%表
!

%表
&

&

"一#学习效果成绩

表
%

是不同类型课件下巧克力冰淇淋制作要点

数%要点名称%步骤数%步骤名称学习成绩的数据结果&

表
!

!

不同类型课件的要点数%要点名称和步骤数%步骤名称学习成绩

要点数成绩得分 要点名称成绩得分 步骤数成绩得分 步骤名称成绩得分

线性对照组
$?!D

"

$?%D

#

"?$$

"

$?#"

#

$?%!

"

$?$F

#

!?$$

"

$?E"

#

OS

实验组
$?DD

"

$?%"

#

"?#!

"

$?F"

#

$?%!

"

$?$F

#

"?E&

"

$?F#

#

OSSb

实验组
$?DD

"

$?%"

#

"?#!

"

$?F"

#

$?#!

"

$?%D

#

!?DD

"

$?!F

#

!!

如表
%

所示$线性对照组%

OS

实验组%

OSSb

实

验组的要点数成绩差异显著"

;

"

"

$

"%

#

V!LD#"

$

W

+

$P$F

#$其中
OSSb

课件和
OS

课件的内容数成绩边

缘显著高于线性课件"

W

V$?$C

#$

OSSb

课件与
OS

课件差异不显著)三种课件的要点名称成绩差异不

显著)三种课件的步骤数成绩差异显著"

;

"

"

$

"%

#

V

!PD#"

$

W

+

$?$F

#$事后检验结果表明
OSSb

课件的

步骤数成绩边缘显著高于
OS

课件和线性课件"

W

V

$?$C

#$

OS

课件与线性课件差异不显著)三种课件的

步骤名称成绩差异显著"

;

"

"

$

"%

#

VFLC$#

$

W

+

$?$F

#$

事后检验结果表明
OSSb

课件的步骤数成绩显著高

于
OS

课件和线性课件"

W

+

$?$F

#$

OS

课件与线性

课件差异不显著&这表明$相比线性和
OS

课件$被

试在学习
OSSb

课件时$要点数%要点名称%步骤数%

步骤名称学习成绩最好&

"二#目标区域的眼动指标数据比较

%?

有关焦点区域

被试者学习线性%

OS

课件%

OSSb

课件时$有关

焦点区域的平均注视时长%平均注视点个数比较结

果见表
"

&

"!F

!!!!!!!!

浙
!

江
!

理
!

工
!

大
!

学
!

学
!
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表
'

!

焦点区域平均注视时长%平均注视点

个数的平均数和标准差

组别 注视时长,
;

注视点个数,个

线性对照组
C?E!

"

"?F&

#

"!?DC

"

#?C"

#

OS

实验组
C?%#

"

"?""

#

"&?!$

"

F?DD

#

OSSb

实验组
F?F#

"

%?EC

#

"$?$F

"

F?%F

#

!!

如表
"

所示$线性对照组%

OS

实验组%

OSSb

实验

组的焦点区域平均注视时长差异不显著"

;

"

"

$

"%

#

V

B%LCC%

$

W

'

$?$F

#)线性对照组%

OS

实验组%

OSSb

实

验组的焦点区域平均注视点个数差异也不显著"

;

"

"

$

"%

#

VLC$#

$

W

'

$?$F

#&这表明$被试在学习线性%

OS

课件

和
OSSb

课件时焦点信息的关注程度是相同的&

"?

有关一级标题背景区域

被试者学习线性%

OS

课件%

OSSb

课件时$有关

一级标题背景区域的平均注视时长%平均注视点个

数比较结果见表
!

&

表
$

!

一级标题背景区域平均注视时长%平均

注视点个数的平均数和标准差

组别 注视时长,
;

注视点个数,个

线性对照组
$?!%

"

$?$C

#

%?$F

"

$?"!

#

OS

实验组
$?F"

"

$?""

#

"?$"

"

$?DC

#

OSSb

实验组
$?F%

"

$?%E

#

%?E#

"

$?CF

#

!!

如表
!

所示$线性对照组%

OS

实验组%

OSSb

实

验组的一级标题背景区域平均注视时长差异显著

"

;

"

"L"%

#

V!LC!#

$

W

+

$?$F

#)事后检验结果表明
OS

课件与
OSSb

课件的背景区域平均注视时长边缘显

著高于线性课件"

W

V$?$D

#$

OS

课件与
OSSb

课件

差异不显著&线性对照组%

OS

实验组%

OSSb

实验组

的背景区域总注视点个数差异显著"

;

"

"L"%

#

VFLD%&

$

W

+

$?$%

#)事后检验结果表明
OS

课件与
OSSb

课件

的一级标题背景区域平均注视点个数显著高于线性

课件"

W

+

$?$F

#$

OS

课件与
OSSb

课件差异不显著&

这表明$相比线性课件$被试在学习
OS

课件%

OSSb

课件时$对一级标题背景区域信息的关注程度更高&

!?

有关二级标题背景区域

被试者学习线性%

OS

课件%

OSSb

课件时$有关

二级标题背景区域的平均注视时长%平均注视点个

数比较结果见表
&

&

表
)

!

二级标题背景区域平均注视时长%平均

注视点个数的平均数和标准差

组别 注视时长,
;

注视点个数,个

线性对照组
$?#"

"

$?%$

#

%?#%

"

$?!E

#

OS

实验组
$?"D

"

$?$C

#

$?E%

"

$?"%

#

OSSb

实验组
%?"C

"

$?!F

#

!?C&

"

$?C"

#

!!

如表
&

所示$线性对照组%

OS

实验组%

OSSb

实

验组的二级标题背景区域平均注视时长差异显著

"

;

"

"L"%

#

V""L#D"

$

W

+

$?$$%

#)事后检验结果表明

OSSb

课件的二级标题背景区域平均注视时长显著

高于线性课件和
OS

课件"

W

+

$?$$%

#$线性课件与

OS

课件差异不显著&线性对照组%

OS

实验组%

OSSb

实验组的二级标题背景区域总注视点个数差

异也显著"

;

"

"L"%

#

V!"L#DD

$

W

+

$?$$%

#$事后检验结

果表明
OSSb

课件的二级标题背景区域平均注视点

个数显著多于线性课件和
OS

课件"

W

+

$?$$%

#$线

性课件与
OS

课件差异不显著&这表明$相比线性

和
OS

课件$被试在学习
OSSb

课件时$对二级标题

背景区域信息的关注程度更高&

三%讨
!

论

本研究综合采用认知行为和眼动追踪技术$深

入探讨了标题作为背景的
OWS

技术对多级标题组

成
XX8

课件制作的改进作用&结果表明$在二级标

题组成的
XX8

课件制作中$应用标题作为背景的
O

WS

技术可以显著提高被试的学习效率&主要表现

为$被试在学习
OSSb

课件时的学习绩效要明显优

于普通传统线性课件和
OS

课件&该结果意味着$

标题作为背景的
OWS

技术的
OSSb

方式最适用于

XX8

课件的制作$可以更有效地提高
XX8

课件的

教学效果&

与以往的研究'

&

(相比$本研究的最大创新点在

于$对
OWS

技术的应用方式进行了改进&这些改

进主要表现在!第一$

OWS

技术的应用方式改成采

用标题"多级标题#作为背景&已有研究
OWS

技术

的应用方式是采用标题"一级标题#和内容同时作为

背景$这就无法直接证明采用标题作为背景可以促

进
XX8

教学的学习效果&本研究对此进行了专门

考察$并发现$被试对一级标题背景区域和二级标题

背景区域的注视点个数更多%注视时间更长$且

OSSb

课件表现出更优异的学习绩效&这意味着$

O

WS

技术非常适用于
XX8

课件的标题制作$尤其对

二级标题的制作有着更为突出的提升作用&其原因

可能在于$多级标题作为背景的
XX8

课件相当于是

在一级标题的基础上对课程教学内容的进一步梳理

和细化$这有助于学习者对教学内容更细致的学习

和更深入的掌握&第二$本研究将课件内容换成浅

显的基础知识"而非以往研究的专业知识#$该内容

的适用性和普及性更高$使得研究结果的适应性

更广&

那么$为什么标题作为背景的
OWS

技术的

!!F

第
#

期 郑
!

燕等!焦点
7

背景技术在
XX8

课件标题制作中的应用



OSSb

方式的改进能进一步提高学习者的学习效率4

原因在于$这种方式进一步地优化了信息显示的系

统性$吻合了人们在信息加工过程中对获取的知识

进行去伪存真%去粗取精%由表及里%由此及彼的加

工特点&正如其他领域的研究所示$

OWS

技术的叠

加应用能够更好地应用于信息呈现实现对作业绩效

的提升'

F7C

(

&笔者的研究进一步表明$标题作为背景

的
OWS

技术的
OSSb

方式应用更适合于
XX8

课件

的制作优化&可见标题作为背景的
OWS

技术应用

方式的核心是$注视焦点信息的同时能够有效利用

焦点信息相关的多级标题系统结构组成的背景信

息$从而帮助个体把握当前焦点信息在整体课件内

容系统中的位置和重要性$便于更好地有的放矢地

理解和记忆$在这里自然背景信息"多级标题的系统

结构#越细化$对于把握焦点信息越有益&

总之$本研究发现标题作为背景的
OWS

技术

的
OSSb

方式的改进可以更为有效地提高
XX8

课

件的教学效果$从而为
XX8

课件的优化制作提供了

科学依据$为多媒体课件制作技术的发展起推动作

用&当然目前笔者的改进研究还是初步的$一方面

OWS

课件的适应性研究尚在展开$比如适用人群

等$另一方面
OWS

技术应用细节方面的研究如布

局呈现%突显方式等对学习绩效的影响并未在研究

中涉及$许多问题有待进一步研究和实践&
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