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#女$浙江嵊州人$硕士研究生$研究方向为现代装饰与染织设计研究&

景宁畲族传统服饰艺术在现代的发展研究
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要!景宁畲族传统服饰是畲族文化中最醒目的标志之一#其独特的文化内涵和艺术价值是中国民族服饰文

化的一大亮点%梳理了景宁畲族传统服饰文化及其艺术特点#对传统服饰当前面临的问题及原因进行了分析#从现

代装饰与染织设计的专业角度为畲族传统服饰艺术的传承与发展进行探索分析#得出适合于景宁畲族民族艺术的

发展方向#避开具有一定局限性的现代服装市场#将畲族服饰艺术中提取的元素运用于现代装饰品&服饰品中#扩宽

发展的思路#扩大产品市场%
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浙江省内的畲族大都是明代初期从福建迁移过

来的$景宁是畲族迁入浙江的最早落脚点$也是现在

畲族聚居的主要区域&景宁畲族自治县成立于

%ED&

年$是中国唯一的畲族自治县$也是华东地区

唯一的少数民族自治县&目前自治县有畲族人口

%?E%

万人$占到全县总人口的
%%Q

'

%

(

&畲族作为华

东地区唯一的大规模少数民族族群$其民族文化的

保护和发展问题受到了政府和相关学术界的关注&

畲族传统服饰是畲族艺术文化中最醒目的标志之

一$展现了该民族富有特色的物质文明%审美价值和

文化追求$传载了千百年来的民族历史和精神&加

强对景宁畲族传统服饰的梳理研究$对保护并传承

畲族传统服饰文化$促进中国民族文化多元化$推动

民族地区实现民族经济和民族文化共同发展$具有

重要的现实意义&

一%景宁畲族传统服饰文化及艺术特点

畲族是一个历史久远的民族$关于畲族服饰的

记载和研究更是早在晋代唐朝就已经存在了$关于

畲族服饰$晋代干宝的0搜神记1%南北朝范晔的0后

汉书-南蛮传1都有提及$其中0后汉书1中记载畲族

先民*织绩木皮$染以果实$好五色衣服+

'

"
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&在历史

长河中$畲族是一个不断迁徙的民族&在迁移过程

中$畲族不断融入当地的文化%风俗$受地方文化的

影响比较深$在民族服饰上体现为不同地区之间的

服饰呈现出明显差异&与其他地方的畲族相比$景宁

畲族的服饰有着自己的特点&

%E"&

年$沈作乾在0括

苍畲民调查记1一文中$对浙江畲族服饰有这样的描

述!*男子布衣短褐$色尚蓝$质极粗厚$仅夏季穿苎而

已&妇女以径寸余%长约二寸之竹筒$斜截作菱形$裹

以红布$复于头顶之前$下围以发$笄出脑后之右$约

三寸$端缀红色丝条$垂于耳际&33衣大过膝$色或

蓝或青$缘则以白色或月白色为之$间亦用红色$仅未

嫁或新出阁之少女尚之&腰围蓝布带$亦有丝质者$

裤甚大$无裙&富者着绣履$蓝布袜&贫者或草履$或

竟跣足&其它耳环%指环$皆以铜质为之$所值不过铜

元几枚而已&+"见沈作乾0括苍畲民调查记1#

总体看来$景宁畲族传统服饰基本格调尚青%

蓝$多黑色$花纹图案喜鲜艳的暖色$在样式上追求

实用%大方$色彩上追求强烈对比与和谐统一&从服

装色彩风格中可以看出$畲族的民族艺术风格偏于

朴素%清秀$衣物以蓝%青%黑三色为主$用颜色鲜艳

的彩带加以点缀&畲族传统服饰的穿着比较讲究$

不同的对象及在不同的场合$通常要穿戴不同的服



饰&包括性别差异%平日与节假日的差异$以及未婚

与已婚女子的差异等&其中男女服饰的区别在于$

男子服饰比较简朴$用色简炼$纹饰粗犷大方$以体

现男子的阳刚之美$具体由斗笠%上衣%下裤%腰带%

草鞋%布鞋或赤脚等组成&妇女的服饰相对于男子

服饰来说较为复杂$主要体现在了服装配饰上面$保

留了比较浓厚的民族特色$由头帕%梳髻%戴头饰%上

衣%下裤%围裙%腰带%草鞋%布鞋或赤脚等组成&而

平时与特殊日子的服饰区别在于$男女平时所穿服

装$一般都方便劳作$比如$男子大多是一种大襟无

领的麻布短衣$女子常用彩色毛巾代替凤冠或斗笠)

遇到节日%男婚女嫁或祭祖时$便穿盛装或特殊服

饰&男子在结婚时头戴便帽"贫者戴布帽$富者戴缎

帽#$身着蓝色长衫$肩披缚腰大红彩带$脚穿布鞋)

在祭祀时$头系莲花冠或戴仙帽$身着长袍&女子在

结婚时头戴凤冠$上穿镶红边的蓝色大襟衣$下身围

黑色素面长围裙$外面再用彩带扎短围裙$脚穿新娘

草鞋或绣花布鞋)在祭祀时椎髻戴头饰$上身穿大襟

衣$下穿长裤$脚穿布鞋&已婚妇女与未婚少女的服

饰的区别在于$畲族已婚妇女有戴凤冠头饰的习俗$

在景宁地区$这种头饰被称为*雄凤冠+&最早$凤冠

只在女子结婚时戴$后来凡是已婚女子节日或外出

做客时都戴$甚至死后戴着入棺作为陪葬品&而未

婚的畲族姑娘的发式是两边分头路$中间编成一条

辫子$从后面向前盘在头上&畲族的传统民族服饰

从总体上看$风格较为简洁实用$展现了畲族人民勤

劳朴素的特性&在特殊节日和祭祀活动中的服装则

在平日的服装基础上$再进行了一定的艺术加工$从

节庆服饰品中$能看到属于畲族人民的特有的民族

艺术$在大气简约的风格之下$从细节处体现民族纹

样的精细和高超的手工技巧&

种类繁多的畲族服饰中$最具代表性的应当是

畲族妇女的*凤凰装+&*凤凰装+是畲族妇女的传统

服饰$也是畲族文化标志性的象征符号&根据年龄

的不同$*凤凰装+分大%小%老三种!新婚女子穿的是

传统*大凤凰装+&未成年女子穿的是*小凤凰装+$

样式和穿法同*大凤凰装+无异$只是相对简约$显得

单纯%活泼%可爱&老年妇女穿的是*老凤凰装+$头

髻较低$衣服和腰带的颜色%花纹也较为单一$体现

出庄重%沉稳的风格&
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&*凤凰装+主要体现在头饰

和服装上$具体由凤冠%花边衫%拦腰%彩带%花鞋五

件套组成$现分别予以介绍&

"一#凤冠

凤冠是畲族妇女的头饰$也就是笄$畲语音

*

4

31

+$分为头%身%尾三个部分"见图
%

#&具体装扮

是!后脑盘发髻$发脚四周绕上黑色绉纱$头顶置银

箔包的竹筒"直径约
!?!6G

$长约
!!?!6G

$富者全

部用银#$包以红帕$竖两支银钗$形成钝角三角形$

钉上八串瓷珠$瓷珠绕过绉纱以固定笄身$瓷珠垂过

肩$每支末端栓小银牌$右耳上插一支银簪$两耳戴

银耳垂$形如凤凰鸟头冠&这种传统凤冠制作精致$

造价高且穿戴较繁琐$如今畲族妇女大多采用简化

的凤冠&简化的凤冠以绒布头箍为主体$上有仿银

质的凤身%绣花装饰和塑料珠饰$使用的时候戴在额

头前面$在脑后系带固定便可&

畲族妇女*凤凰装+的这一名称就是由此得来$

畲族民族文化中的凤凰崇拜$使得古时候的畲族人

民将头饰的设计加入了凤凰的元素$形成了畲族服

装艺术中最具有代表性的凤冠&

图
%

!

凤冠

"二#花边衫

畲语称*兰观衫+$上衣是大襟衫$长度过膝$襟

处镶有多种色布条或彩色花边$绣上凤凰图案)领口

镶鼠牙式花边$领下四周镶繁多的花边)袖口%摆处

镶有
%

&

!

种花边&衣领%衣边和袖口的花边分别象

征凤凰的领脖%腰和翅膀&布质以往都为自织的麻

布%棉布或生丝绸$布色只有青蓝两种&

"三#拦腰

拦腰即围裙%围兜$象征着凤凰的腹部$材质均

是自织麻布$染青色或蓝色$长
!!?!6G

%宽
F$6G

$

镶红布拦腰头$两角钉上彩带&

"四#彩带

彩带即花腰带$又称合手巾带$象征着美丽的凤

尾&织彩带是畲族女子必学的传统手艺$编织的精

致程度还是衡量姑娘心灵手巧的重要标准&按照传
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统习俗$畲族男女定亲时$不论男方送什么礼物$姑

娘回礼必需有自己织的彩带&彩带可作裤带%扎腰

带%拦腰带%刀鞘带及纪念品等用$图案有文字%花

草%鸟兽等&景宁彩带主要以织字带为主$在带芯上

织起*福%禄%寿+等吉祥字)材质主要以棉为主$宽约

!

&

F6G

$纹样
%

&

"6G

$长度在
%G

以内$经线用各

种颜色$纬线为白色$如图
"

所示&

图
"

!

畲族彩带

"五#花鞋

花鞋象征着凤凰的脚爪&厚布底$蓝布里$青布

面$四周绣有花纹$前头钉上鼻梁系有红缨&旧时结

婚%喜庆%访亲走友都穿花鞋&

纵观畲族服饰$其工艺多为编织$辅以刺绣&在

畲族的传统服装上多通过花边点缀$袖口镶边的方

式进行艺术加工$主体色调为沉稳的黑色%青色$搭

配颜色较为鲜艳的手工花边&

二%景宁畲族传统服饰面临的

问题及原因分析

!!

畲族传统服饰文化是一定社会经济条件下的产

物$与畲族人民特定的生产生活方式相适应&但随

着社会经济环境的发展变化$畲族在与汉族长期交

错杂居中$原先的民族服饰及文化特征正逐渐从日

常生活中淡出&一方面$目前畲民大部分时间都穿

汉装$就是在重大节日或婚庆礼仪时$也只有少数人

穿民族服饰$而且大多也比较随意&目前在浙闽地

区的畲族村落中还偶尔可见穿大襟衣扎拦腰的老年

畲族妇女$

F$

岁以下的人群中日常穿着民族服饰

的现象几乎消失'

&

(

&另一方面$畲族服饰的创作

者是土生土长%富于想象力的畲族妇女$但随着时

代的发展$畲族妇女自己制作服饰的情况逐渐消

失&比如$编织彩带曾是畲族妇女生活的一部分$

但现在这种织带方式对她们的经济生活已没有实

际意义$畲族姑娘织彩带用于订婚的传统习俗也

不存在了$

&F

岁以下的畲族妇女几乎都放弃了织

带手工艺$畲族村里会织带的只有部分六七十岁

的老人了'

F

(

&之所以出现上述这些问题$主要有

以下三方面原因&

"一#变化了的社会经济及生产生活环境要求传

统服饰随之改变

景宁畲族人自称*山哈+$原意是住在山里的客

人&长期以来$畲民主要居住在山里$过着相对封

闭%男耕女织%自给自足的简单生活$畲族妇女制作

服饰完全是为了自用$在设计和制作过程中$虽然可

以随心所欲%别出心裁$但一切也都是从生活实际出

发'

#

(

&改革开放以来$随着市场经济的不断发展$畲

民与外界的社会经济交往愈来愈多$汉族文化%现代

文明%现代生产生活方式%现代科技等对畲民都产生

了很大影响$这些影响必然都会体现在服饰穿着上&

比如$畲族妇女的传统手工制作被专门裁缝制作和

购买成衣所替代$传统的自织土布%麻布被现代涤棉

混纺面料所替代$刺绣和彩带的花边也变成了机制

花边等&

"二#传统服饰的一些理念%款式已不适应现实

社会发展的需要

服饰是社会经济生活的缩影$只有随着居民生

产生活方式及经济活动的变化而不断创新%不断演

变$才会有生命力和适应性&目前总的来看$畲族服

饰设计者及社会各界对民族服饰的改进创新工作$

特别是如何把畲族的文化元素与现代生活更好地融

合起来$重视的还不是很够$畲族服饰的理念和款式

比较老套$没有很好地跟上时代发展的步伐&

"三#政府及有关单位的政策举措有待进一步

完善

为宣传保护民族优秀传统服饰文化$景宁地方

政府采取了许多措施&比如$近年来$景宁县委%县

政府提出*畲族文化有形化%文化载体项目化%文化

成果精品化+三项原则$要求有关人员分批次分阶段

穿戴畲族服饰$发展畲族服饰%畲族彩带%畲族银饰

等特色民族手工产业$发展以畲族风俗为卖点的旅

游项目$打响*中国畲乡三月三+节庆品牌$举办中国

"浙江#畲族服饰设计大赛等&但由于缺乏可操作性

的措施办法$或者政策本身存在不足$或者这些政策

没有落实到位$畲族传统服饰目前更多的是属于表

演舞台上的$并没有实现生活化%艺术化%经济化%社

会化的目标$也没有真正融入现代生活&比如$为保

护彩带制作工艺和文化价值$曾在景宁双后降村设

立了畲族彩带作坊$组织了一些年轻人进行学习$但

由于看不到彩带的经济价值$仅凭兴趣难以坚持复

杂细致的学习$彩带作坊也由于缺乏经济效益而转

为服装作坊&

%$F
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三%对保护传承畲族传统服饰文化的

思考及政策建议

!!

畲族传统服饰承载着民族历史迁移%社会意识

表达及畲族妇女个体艺术创造等人文资源$它代表

了畲族这个民族千年来的文化审美发展$其独特的

文化内涵和艺术价值是中国民族服饰文化的一大亮

点&景宁地区地处经济比较发达的浙江$受现代社

会经济影响比较深$如何在发展现代经济的同时保

护传承传统服饰文化$把传统服饰中的文化理念与

现代生产生活更好地融合起来$是当地政府十分重

视的一个问题$而从现代装饰与染织艺术的方向来

说$畲族的编织艺术$以及畲族的头饰制作技艺都是

值得重点发展和关注的&从纺织品艺术的角度分析

畲族服饰$畲族服饰在色彩上主要为暗色配以亮色

的形式存在$但整体缺乏一种色彩的统一性$使得服

饰的色彩特质较为零散$同时畲族服饰的造型在民

族服饰中不具有特殊性$服装款式上类似瑶族%苗

族%汉族$缺乏本民族特有的服饰款式$无法在款式

和颜色上带来视觉冲击$留给人们深刻的印象$这不

利于畲族服饰的推广和传承&发掘民族服饰的特色

进而加以扩大设计翻新$才能够更好地发展民族传

统服饰艺术&在畲族民族服饰的发展上$应该着重

发挥畲族民族服饰中最具有特色的方面222织带及

头饰$将最具有代表性的畲族服饰产品中的元素提

炼出来$设计出符合现代审美且具有民族特色的服

饰品&

事实上民族服饰的装饰性多于实用性的这一

特点使得传统的民族服饰不适用于现代服装市

场&传统服饰想要继续的传承下去在保留原有的

服饰传统的同时$也应该通过提取传统元素$对民

族服饰文化做一番新的设计$例如具有畲族特色

的编织花边手链%简化设计过的畲族头饰等&若

是对于畲族服饰的推广仅仅停留在固定不变的传

统服饰状态中$将很难在现代服饰市场中取得成

功$适应现代市场的设计产品$更能够适应现代社

会市场发展的规律$也更能够较为快速的传播宣

传畲族文化&较为快捷的达到发展和传承畲族传

统服饰文化的目的&

民族艺术的发展离不开民族艺术家们的努力$

同时也需要政府的支持和推动$为进一步保护传承

好景宁畲族传统服饰文化$笔者结合当前景宁的实

际情况$提出以下建议&

"一#加大政府对保护传承民族传统服饰文化的

支持力度

首先$进行全面的调查研究$制订发展规划$并组

织专家学者研究畲族服饰文化的内涵和特色&其次$

鼓励支持民间力量开办畲族服饰文化陈列馆%博物馆&

再次$研究建立民族服饰文化发展专项基金$实行传承

人认定和补贴制度$支持畲语教育$培养畲语人才&最

后$鼓励支持畲族居民在工作中穿戴民族服饰&对在

窗口服务行业%机关事业单位工作的畲族居民$倡议先

行推开民族服饰$以此增加畲族服饰的氛围&

"二#加强对畲族民族服饰文化遗产的整理%发

掘%保护和宣传展示

保护是传承的前提和条件&景宁是全国唯一的

畲族自治县$有着丰富的畲族服饰文化资源和遗产$

但相当部分还散落在民间$应对这些文化遗产进行

保护性的发掘%整理$建立扩充民族服饰资料库&对

所保存的服饰遗存$还应进行必要的宣传展示$一方

面让畲族人民特别是年轻人更多地了解自己民族的

文化$喜欢自己的民族文化%民族服饰)另一方面也

让世人增进对畲族服饰的认同感$能够接受甚至喜

欢畲族文化元素&

"三#积极举办畲族服饰文化活动

适当恢复畲族的一些传统节日和文化习惯$进

一步打响*中国畲乡三月三+节庆品牌$在景宁当地

或*走出去+举办畲族服饰设计大赛%畲族服饰时尚

表演%畲族婚嫁表演$发展以畲族服饰文化为卖点的

旅游项目$充分展示畲族服饰文化风采$不断扩大知

名度和影响力&

"四#对畲族传统服饰进行创新转化设计

民族服饰不仅充当活化石的角色$也应该随着

社会和民族的不断发展而进化'

C

(

&整合设计资源和

力量$加强与服装设计院校$服装设计研发机构的交

流合作$共同开发适于当代生活具有时代美感的服

饰$使得畲族民族服饰的文化元素融入到现代服饰

中$促进传统服饰流行化%大众化&同时$注重把现

代科技应用到服饰制作中$提高生产效率&比如$可

以用电脑绣图替代民族服饰中的手工绣制$以实现

大批量的流水线生产&

"五#把畲族服饰特色产业培育成为新的经济增长点

在市场经济条件下$保护和传承民族传统服饰

手工技艺$最佳的方式把这种手工技艺的经济价值

充分挖掘出来$不仅给世人带来精神文化享受$还要

产生实实在在的经济效益&因此$应加快推进畲族

服饰产业转型升级$打响景宁畲族服装品牌$抢占行
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业标准制高点$大力支持有实力有竞争力的畲族服

饰制作龙头企业发展$努力使畲族服饰产业成为景

宁新的经济增长点&
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