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台湾排湾族与福建畲族盛装服饰比较探析
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要!排湾族是台湾原住民衣饰文化最发达的族群#畲族是福建最大的少数民族#其服饰具有鲜明的民族特

色%排湾族和畲族都具有典型的山居居民特征#两个民族服饰的物质形态具有一些相同点和不同点#服装中都有将

民族起源传说具象化&都受到汉族服饰的影响#但在等级装饰制度&男女性盛装服饰等方面存在明显差异%
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台湾原住民指汉人移居台湾前最早抵达台湾

定居的族群$原先广泛分布在台湾山区"尤其是台

湾中部#$并且沿着冲积平原聚集成一个个的部

落&排湾族是台湾原住民的第三大族$属于高山

族群$居住在台湾南部山区$生计以山地旱田农业

为主$渔猎采集为辅$具有典型的山居居民的特

征&福建畲族自称*山哈+$集中居住在闽东地区

的福安%福鼎%宁德%霞浦一带$是福建人口最多的

少数民族$其余分布在福建福州的连江%罗源%闽

侯%晋安一带$闽南地区的漳平%漳浦%华安%顺昌

一带$他们深居高山$形成*大分散$小聚居+的格

局&由于闽南一带畲族服饰早已汉化$本文主要

以分布在闽东%闽西山区的霞浦装"东路式#%霞浦

装"西路式#%罗源装%宁德装几种畲族服饰形制作

为研究对象&居住在深山的排湾族不容易受到现

代文明的影响$仍然保留着许多原始社会的生活

方式和传统文化$他们以台湾南部为活动区域$分

布北起大武山地$南达恒春$西自隘寮$东到太麻

里以南海岸$包括屏东%高雄%台东等县&他们同

畲族一样依山而居$在服饰的形式上都有着相同

的盛装服饰文化和祖先崇拜的传统$是台湾原住

民衣饰文化最发达的族群&畲族服饰作为汇聚畲

族诸多文化要素的载体$集中反映了畲族的历史%

文化与经济状况$体现鲜明的民族特色'

%

(

&对台

湾排湾族和福建畲族盛装服饰的比较研究有助于

更深入了解台湾排湾族和畲族的服饰文化及其服

饰特点$弘扬优秀的民族文化$促进闽台服饰文化

的交流$增强对原住民服饰和畲族服饰的保护和

传承&

一%两民族盛装服饰的物质形态比较

盛装服饰指民族群众在盛大节日时候穿着的

服装%配饰及其文化内涵$根据吴微微%陈良雨等

学者的观点*作为一种物质形态存在的盛装$包含

着异常丰富或错综复杂的社会文化信息+

'

"
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&畲

族和排湾族的服装%配饰%刺绣技艺均体现了民族

智慧$构成了盛装文化的一部分&在生活环境相

对封闭的福建山区$畲族群众还保留节日穿着传

统畲族盛装的习俗$老人还有留存完整的传统服

饰&排湾族在每五年一次的丰年祭上无论贵族还

是平民都要穿着盛装$且各阶级都有其专属的服

饰$头目和贵族的服饰装饰比平民复杂很多&其

服饰各方的比较见表
%

&



表
!
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畲族和排湾族盛装服饰形态比较

服饰 畲族 排湾族 比较

材质 苎麻%棉布 苎麻%棉布%贝壳%小米珠%琉璃珠
排湾族的服饰材质更为丰富$整体服饰

装饰效果更强

色彩 蓝%黑%红主色$辅色黄%绿 红%橙%黄%绿%蓝%黑%白
排湾族服饰色彩更为丰富$装饰层次

更多

款式 右衽交领衫$上衣下裳制 对襟圆领$长衫
畲族服饰款式复杂$没有统一的民族款

式$排湾族款式相对统一

纹样

纹样题材广泛$以凤纹为主$双龙吐

珠%鹤鹿同春%喜上梅梢%凤衔牡丹

等吉祥图案为辅

太阳形纹%兽形纹"蛇%豹%鹿等#%人

形纹"人头%人像等#%植物形纹%几

何形纹

畲族纹样装饰部位较集中$排湾族纹样

遍布服装全身

配饰 头冠%围裙%绑腿%绣花鞋
兽皮帽%披肩%青铜刀%绑腿%绣花

鞋%花头帕
排湾族配饰更多更复杂

服饰

手工艺
刺绣%制银技术

刺绣%十字绣%夹织%贴饰%缀珠%

贝饰

畲族裁缝多由男性担当$排湾族服饰由

女性完成

"一#材质

畲族的传统服装面料是苎麻布$畲族以种植蓝

菁为业最迟可以追溯到宋代&山上广泛种植苎麻和

蓝菁$苎麻成熟后用织布机纺织成布$再将采集来的

蓝草取条叶$掘地为坑$用石灰水浸泡一昼夜$不停

搅拌$澄清后取其下凝沉淀青黑色的物质就是靛$再

和苎麻布一起烧煮$形成蓝色或黑色的服装面料&

由于地理上所处纬度相同%居住环境类似$台湾也盛

产蓝靛$在清末出口大量的蓝靛至大陆$对福建畲族

的制蓝业造成了强烈的冲击$两个民族服装面料的

制作方法相当一致&

"二#色彩

福建畲族服饰最明显的色彩特征就是红%黑两

色$在服装上刺绣黄%白%绿%湖蓝等色装饰图案$整

体服饰朴素大方&排湾族在台湾的原住民中其服饰

色彩最为丰富$底色以蓝%黑为主$刺绣有黄%白%橙%

绿等颜色图案&排湾族贵族的服饰集合了族群中能

工巧匠的力量$服饰的装饰凸显权利象征$繁复的图

案%重工刺绣%大量装饰物形成了服饰丰富的层次

感&两个民族的服饰色彩存在很大的不同$畲族简

朴精致%排湾族繁复华丽$畲族的黑红两主色代表一

定的含义$排湾族的服饰色彩则与其生存环境%等级

制度%社会生活息息相关&

"三#款式

畲族传统女性盛装服饰为右衽交领上衣下衫

式$服装分为上衣%裤子%绑腿%裙子%围裙%腰带%布

鞋%冠$传统男性服饰与清末的长袍无异$现代畲族

男性服饰改良为蓝底或黑底马甲$缝制两条花边以

示装饰&宁德%福安地区畲族女性上衣为黑色右衽

交领式$两旁开深衩$后裾长于前裾$衣衩后裾内缝

上红边$上衣的服斗上包
!

&

&6G

的红布边$包边下

端靠袖窿位置绣红底菱形适合纹样&霞浦畲族女性

上衣前后裾等长$在大襟上有服斗$小襟上也连作一

个服斗$便于翻穿$做客时穿正面$在家穿背面&同

时按绣红色刺绣%条带的多寡将上衣称为*一红衣+%

*二红衣+%*三红衣+&罗源%连江%宁德飞鸾地区畲

族女性服饰装饰有彩虹式花襟$红白相间的多层次

花边交叠排列$装饰部位集中在袖口%领口%下摆%开

襟部位$色彩以黑%红%白等极具装饰性的色彩搭

配'

!

(

&排湾族男性盛装服饰上衣为黑色圆领对襟长

袖"或无袖#上衣$上衣图案装饰复杂$腰部系半腰

裙$贵族男子以豹皮为披肩$饰以豹牙和鹿角$着彩

布或挑织的套裤"一种后敞式的短裤#$佩戴佩刀&

头目则可带豹皮帽%插羽毛%豹皮外衣%肩衣%套裤&

女子盛装着花头帕%黑色或蓝色右衽圆领大襟衫$刺

绣长衣%膝裤%两片式刺绣长裙%足套"

*(U,

J

#&款式

上可以看出畲族款式变化复杂$但是离不开上衣下

衫的基本结构$畲族做表姐的服装中也有长褂式的

服装$而排湾族的款式比较单一$但是装饰性强$配

饰数量多而繁杂&

"四#纹样

畲族服饰纹样集中分布在开襟的服斗位置$围

裙中央%腰带%绣花鞋鞋面上&福安装和宁德装的服

饰纹样最为简单$大襟服斗上没有大块绣花$只在衣

领上用水红%黄%大绿等有色的花线绣马牙花纹$沿

服斗边沿下端靠袖头的地方绣印章式的角隅纹样$

以植物花卉图案为主$代表高辛帝的印章&霞浦装

服饰纹样最复杂$霞浦西路式服斗所绣纹饰以鳌鱼

龙亭%双龙抢珠%凤凰朝牡丹为主$其余花样有!梅

花%梅雀%鹿竹%曲龙上天%蟠桃等&霞浦装西路式围

&E&
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裙纹样是所有畲族女性围裙中最复杂的$绣有人物

八仙%凤凰牡丹$以各色人物动态表现八仙过海%刘

海钓金蟾等历史故事$服饰纹样栩栩如生)东路式服

斗上刺绣面积大$构图密$刺绣图案复杂$造型饱满$

以双龙吐珠%鹤鹿同春%喜上梅梢等传统图案为主$

沿服斗形状做适合纹样&罗源装服饰纹样主要集中

于领部和围裙四角$以双喜%双龙%花纹图案为主$装

饰部位用红%白相间的六条边区隔各色机织或自绣

的花边沿衣领放射状分布$花边图案多是水波纹和

花卉纹$纹样形式活泼可爱&排湾族盛装上绣有太

阳形纹%兽形纹"蛇%豹%鹿等#%人形纹"人头%人像

等#%植物形纹%几何形纹%陶壶纹样等$头目服饰上

可绣上虫纹$平民则不行&

"五#配饰

排湾族贵族的配饰种类有头饰%肩饰%指饰%腕

饰%胸饰$这些配饰由银%铜%贝壳或花缀制成&最高

阶层的贵族佩戴特定的冠饰%鹿角或羽毛$头冠由鹿

皮及兽皮制成$帽饰上装饰动物角牙%皮毛来彰显个

人的狩猎成绩$头目帽上面插老鹰羽毛显示自己统

治者地位&贵族中的头目需要佩戴一种名为

M)-3G)-3I,+

的琉璃珠作为其专有配饰&青铜刀%琉

璃珠和陶壶则是排湾族最骄傲的三大代表物&女性

头目佩戴用兽骨做成的发簪$上端绑着色纱$在婚礼

及仪式中佩戴花簪$是在一支约长四五寸的银针上

黏接两条两寸的银链$六支插在头发上&同畲族女

性一样$排湾族女性穿戴绑腿%布鞋和手套&两个民

族都有繁杂的头饰装饰艺术$畲族盛装头饰为女性

结婚时佩戴的凤冠$凤冠用布和银牌打造$呈三角

形$一枚凤冠正面镶着一片片四方形且轻薄如纸的

银牌$银牌上錾有凤凰%蝴蝶等图案$并用红线串成

一串串的五色料珠$垂挂在凤冠的四周&凤冠的正

面系有
C

&

E

根银链$链上再系上大大小小的凤凰%

鱼儿等图案的银牌与铃铛$整体若帘$从额前垂挂到

颌下'

&

(

&

"六#服饰手工艺

原住民的服装刺绣工艺以贴饰和缀珠为主$绣

法采用十字绣%锁链绣%直线绣%接针绣%缎面绣%夹

织等手法&刺绣是用线"如苎麻绩成的综线#%棉%羊

毛"其它矿物质纤维或人造化学纤维等#$以竹质细

针或金属绣针穿引$在布帛上花纹的刺绣装饰方法&

刺绣的色彩以橙%黄%绿为生色$南部排湾族有黑%红

两种色彩为主$并以贴布绣的方式表现$有别于其它

地区的十字绣或一字绣'

F

(

&排湾族服饰中大量缝缀

小米珠%贝壳等装饰物$服装装饰肌理效果明显$服

装重量也比较重$体现穿戴者的身份&畲族的绣法

更复杂$有平针绣%锁链绣%贴布绣等刺绣方法$畲族

刺绣由男性裁缝完成$有着男绣女不绣的传统$而排

湾族的盛装均由女性花费数月完成&排湾族的刺绣

讲究的不只是图纹设计要新颖而且要有意义$颜色

要协调而稳重$整体的服装搭配和缝制手工更是要

精细而别致&按照王嵩山学者的观点*排湾族的工

艺在财富及贵族制度和神话传说的基础上$展现极

其丰饶的创造力+

'

#

(

&

二%两个民族盛装文化比较

"一#民族起源传说在服装中的体现

每个民族都有自己的民族起源传说$这些神话

传说对后世的文化观念%生产%生活习俗和精神层面

产生重大影响&台湾排湾族非常重视祭祀祖先的仪

式$五年祭时各个族人都要穿着盛装参加部落的团

体活动$这些仪式包含了对祖先的怀念$同时祭典仪

式也与表演体系结合起来$族人团聚在一起与祖灵

沟通$传述神迹$体现排湾族社会组织本质$强化族

群凝聚力&排湾族盛装服饰上的刺绣图案是根据排

湾族的太阳神%百步蛇%琉璃珠%陶壶传说演变而

来'

C

(

&他们认为头目是太阳神的化身$贵族的祖先

由百步蛇孵化$平民的祖先由大青蛇孵化$另一种说

法认为排湾族的祖先是从陶壶中孵化出来$于是排

湾族的服装上就出现有百步蛇图案和陶壶图案&同

样的民族起源传说印证到服装上的还有畲族的三公

主传说和盘瓠传说$畲族三公主嫁给盘瓠$传说中长

着狗头人身的祖先$公主的地位高于驸马$于是畲族

有着结婚时男跪女不跪的传统&畲族女性盛装服饰

通过刺绣凤凰图案$象征着畲族妇女是公主的后人$

女子结婚时需佩戴银片打造的高冠$象征着皇权&

畲族从唐代开始有祭祀祖先盘瓠的习俗$每逢祭祀

活动男女穿着盛装出席$巫师执铃起舞$表演奶娘催

罡%上刀山下火海$跳龙头舞等舞蹈&福建宁德地区

畲族服饰的斜襟上菱形的绣片象征着盘瓠的授印$

穿戴这一服装的畲族妇女是盘瓠后人$老人入葬时

需穿着盛装$死后可以和祖先相认&两个民族都有

将具象图案几何化的演变$畲族服饰中刺绣在领边

三角形的犬牙纹象征着祖先盘瓠$这种纹样和排湾

族服装中将百步蛇图案演变成三角形的方法类似&

与三公主传说类似的还有鲁凯族的巴冷公主嫁给百

步蛇传说$这些传说都是在本族少女和异族男子相

恋的基础上演变出的人神相恋的传说$从而演变出

将民族起源的传说符号化并运用在服装上&两个民
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族的始祖神话体现了重要的事物起源$两个民族的

宇宙观直指族群生命的意义与价值核心$也是整个

民族整合的重要手段$通过服装上的强化与始祖传

说结合$区别外族服饰$是早期加深民族凝聚力$对

抗外族的有效手段&

"二#汉族对两个民族服饰的影响

明%清到民国期间$畲族在政治%经济%文化各方

面都处于明显的弱势地位$这期间畲汉文化的互动

主要表现为汉文化对畲文化的影响$在服饰方面主

要表现为两个方面&

%?

图案的借鉴

史料记载$畲民*男女椎髻跣足+"清-李调元

0碯斋趜录1卷三#$衣尚青%蓝色$着自织麻布$男子

短衫*不巾不帽+)妇女则高髻重缨$头戴竹冠蒙布$

饰呈缨络状&清代的畲族服饰本来没有过多的装饰

图案$服装款式简单质朴$随着生活水平的提高$畲

汉交流增加以及居住地宗教信仰的影响$比如福建

临水陈靖姑信仰和八仙信仰$畲族裁缝把一些具有

吉祥寓意的图案刺绣在服装上$如霞浦西路式服饰

的衣襟部分刺绣着暗八仙图案$用八仙的法器象征

八仙)畲族的始祖盘瓠本是狗头人身的形象$因为担

心受到汉族的歧视$于是畲族群众将盘瓠形象龙头

化$在宁德的中华畲族宫畲族祭祀祖先的地方$盘瓠

的雕塑就是龙头人身的形象$广场上竖立龙头杖$畲

族村落里族长掌管着村里的祖仗"雕刻有龙头的权

杖#$逢祭祀时拿出来示人$平时密不示与外人$这些

都是汉族崇龙崇凤观念对畲族的影响&

"?

款式的影响

清代文献资料中对原住民服饰的记载如0诸罗

县志1云!*衣短及脐$名笼仔)布二幅缝其半于背左

右及腋而止$余尺许垂肩及臂$无袖$披其襟&妇女

则前加以结$色尚白)或织茜毛红纹于领%或缘以他

色$约五寸许&33女无脂粉$不结髻$不施膏沐)盘

发以青布$大如笠&衣短至腰$横联幅布为
!

$无襞

"

)膝下以青布十数层$坚束其腓至踝&男女喜以玛

瑙珠及各色赝珠%文具%螺壳%银牌%红毛剑钱为饰)

各贯而加诸项$累累若璎珞&喜插$或以雉尾及鸟羽

插髻垂肩&+

'

D

(可见原住民服饰比较显著的共同点就

是重装饰$轻结构$服装形制简单装饰复杂&随着清

代大量移民进入台湾带来先进的纺织技术和服装制

作工艺$原住民服饰受到汉族的影响逐渐加深$从早

期的片式结构演化出襟%领%袖的服饰结构&根据郑

尚塔的观点$排湾族汉化发生较迟$因为他们孤立于

台湾岛南部深山里$排湾族真正受到汉人和日本人

影响的时间不会超过一个世纪$他们不但吸收了这

两个邻近的文化$而本身的文化几乎完全改变'

E

(

&

早期吸收临近客家移民服饰中的排扣加以改良$并

使用族群特有的配色方式与造型$产生了独具特色

的地方性服饰与装饰纹样&清中期以后$与台湾原

住民一样$久居深山的畲族服饰同样受汉族服饰的

影响&清光绪年间$刑部主事钟大鲲到福宁$现今福

安%宁德%福鼎一带发现*山民+纳粮考试与百姓无

异$惟妆束不同$群呼为畲$山民不服$时起争端$便

*向山民劝改妆束$与众一律+$并报请福建按察使司

发布专门0告示1$称其妆束诡异$未免动人惊疑$要

求山民男妇人等$务将服式改从民俗+&该告示称当

时山民*无不踊跃乐从'

%$

(

+$于是清中期以后畲族男

装就呈现长袍式样$帽子上插上花瓴羽毛$儿童的帽

子也与满汉儿童无异&

"三#男女有别的盛装文化

排湾族男女皆盛装$尤其男性头目和贵族服装

更为花俏&福建畲族中只有女性着盛装$其服饰繁

杂程度远胜于男性$因为畲族的三公主传说$其皇家

女性的尊贵身份被充分地在服装结构和图案上予以

体现$尤其在重要场合盛装必须在服装%饰品%发式

上按照不同年龄整套到位&两个民族服装的实用功

能较弱$均是在节日祭祀等仪式时候穿着&

"四#等级装饰制度的不同

排湾族服饰等级装饰制度非常严格$不同身份

地位的人有其专属的服饰$贵族掌握服饰所有权的

分配$服饰穿戴仪式也是在贵族间传承'

%%

(

&清晚

期$畲族属于弱势少数民族$在满族统治下社会地位

低$缺少发言权$族群中族长和群众穿着一致$所以

不会区分贵族和平民服饰$在服饰中没有体现等级

制度&发达地区的畲族渴望通过科举制度改变自己

的民族地位$于是穿常服$弱化自己的民族特征$福

建漳浦赤岭蓝氏通过仕途在当地地位显赫$很早服

装就从满服$被强势民族同化&

三%对两个民族服饰保护和传承的思考

无论是排湾族服饰还是畲族服饰都是珍贵的物

质文化遗产$都已存世不多$其服饰制作技艺属于非

物质文化遗产$也仅有较少的人掌握$都迫切需要我

们来保护和传承&如何借鉴台湾少数民族服饰保护

的经验$结合畲族的实际情况进行保护和传承是我

们亟待学习的地方&

民族服饰的发展历程就是文化濡化和涵化两种

力量交替作用的过程'

%"

(

&畲族服饰的逐渐消亡是
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服饰生态人文环境的流失造成的$只有将服饰放到

相应的环境中进行保护才会产生效果&虽然这几年

罗源%宁德%福安等地都由政府主导举行盛大的畲族

*三月三+庆典活动$有畲歌%畲舞表演%畲族服饰展

示%畲族文化展示%畲族经济成果展示等$但是这样

消费畲族文化对服饰的保护作用并不大$属于一过

性的展览$没有起到传承和创新的作用&笔者认为

可以通过政府主导对民族服饰文化的保护单位$如

福建省博物馆%福州市博物馆%宁德中华畲族宫%福

安革命历史纪念馆%霞浦白露坑畲族展览馆等进行

政策的倾斜$补贴专项资金给这些单位举办专题展

览$通过物质形态的固态保留为畲族研究提供资料&

其二$对服饰文化的保护还应该深入到传承人的保护

上$宁德霞浦都有畲族服饰制作传承人$罗源的蓝曲

钗%福安的钟桂梅%霞浦的雷英等$通过民宗局的调研

走访$一批中青年的服饰传承人被挖掘出来$为畲族

服饰的传承形成老中青的梯队&其三$政府可以鼓励

畲族的传承人开设讲习所$在政策和资金上给予支

持$对畲族歌谣%服饰进行宣传普及和推广应用&如

福安的钟石木就带徒弟上台表演畲歌$开设讲习所教

唱畲歌$在福安地区受到畲族%汉族同胞们的尊重&

最重要的是要树立畲族同胞的民族自豪感$让他们自

发自愿地传承本民族服饰和文化$只有建立在这种群

众基础上的传承才是活态的%有生命的传承$也只有

这种活态的传承才能赋予民族服饰蓬勃的生命力&

还可以借鉴台湾大力发展旅游文化产业$对民

族文化保护和传承起推动作用&比如台湾的九族文

化村$集中展示各民族的服饰器具生活场景$把民族

村落直接集中在文化中心里$把民族文化精华展示

给旅客&随着两岸旅游文化产业的对接$台湾原住

民的节日祭祀活动既是本民族盛大的集体社会生

活$也经过台湾旅游文化局的宣传和推广成为大型

的观光活动&比如排湾族的*五年祭+%太鲁阁族的

*感恩颂+%阿美族的*丰年祭+%卑南族的*大猎祭+%

邵族的*战祭+%赛夏族的*矮灵祭+等$这些祭祀活动

的保留为服饰文化提供了良好生存的环境$每年吸

引大量的游客和研究者前往观光也为当地居民带来

了经济收益&祭祀舞蹈在各族中具有圣神的地位$

它是由部落群体共同参与的舞蹈仪式$有了文化土

壤$民族舞蹈和盛装服饰均通过祭祀活动得以保留&

排湾族居住的来义乡大部分人从事陶艺工作$把他

们的传统陶壶变成旅游纪念品和文化创意产品$这

样一个大氛围下传统技艺依然有生存的空间$就会

在自己族人的传承下不断变化创新&

服饰的传承和创新还可以通过对院校学生潜移

默化地灌输开展$如闽江学院服装与艺术工程学院

有专门的民族服饰设计采风%海西服饰文化展览馆%

民族服饰为主题的毕业设计%专题设计课程&福安

民族中学开设畲歌课程$教孩子们唱畲歌跳畲舞$排

湾族的原始民间舞被列入小学课程$两岸在对传统

文化的继承和发扬应从小孩抓起上形成共识&很高

兴看到在第三届福建省大学生创新大赛上$三明学

院陶艺专业的学生就凭借着以畲族生活场景为主体

的陶艺旅游产品设计获得了全场创意大奖$作品既

有创新又有传承&

四%结
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通过两个民族的比较可以发现$排湾族和畲族

都有相似的民族起源说在服装上的印证$服饰图案

和服装款式都受到汉族或满族的影响$不同点在于

排湾族的盛装是集体盛装$而畲族则男女有别$排湾

族的服饰等级制度森严$而畲族服饰没有等级制度&

两个民族具有典型的山居居民特征$其服饰在面料%

材质%色彩%款式%纹样%服饰手工艺方面都有相同点

和不同点&对民族服饰的保护和传承可以通过博物

馆的集中展示$服饰传承人的培养和扶持$借鉴台湾

大力发展旅游文化产业的经验$发展民族文化旅游

产业$通过政府%学校%个人重塑服饰赖以生存的生

态人文环境$树立民族自豪感$社会各界都为服饰的

传承和创新尽自己的绵薄之力&
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