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竞技体育院校教育国际化现状及对策研究

***以浙江体育职业技术学院为例
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!浙江体育职业技术学院党委!院长"办公室#杭州
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要!对高水平竞技体育人才的衡量标准不仅要看其是否具有高超的运动技能#能否在重要赛事中争金夺

银#更重要的是#是否具有国际视野#是否对本专业(专项的发展状况(水平(特点和趋势有较明晰的了解#是否具有

紧随时代脉搏(更新知识的能力$教育国际化是培育优秀竞技体育人才的现实需求#也是发展竞技体育院校所面临

的必然选择$结合浙江省竞技体育院校教育国际化的现状#提出了从树立国际化教育理念#形成自身办学特色'提

升国际化教育影响力#引进(输出并重'以及加强国际化教育平台建设#完善服务保障体系三方面促成教育国际化的

推进$

关键词!竞技体育院校'教育国际化'对策
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世纪以来$随着经济全球化发展$地域之间'

国家之间的许多屏障逐渐消除$国际化背景下的教

育交流已成为教育发展的必然趋势$同时$随着奥林

匹克运动的迅速发展$体育早已超越国界$国际交往

日益增多$从属于教育的竞技体育人才培养工作无

疑也要融入到国际化的进程之中%培养外向型'国

际化的竞技体育人才已成为竞技体育院校办学的迫

切需要%

一$浙江竞技体育人才教育模式的路径探索

自新中国成立以来$教育和体育系统都在致力

于探索有效的竞技体育人才教育模式%各省结合实

际$试行着各具特色的(体教结合+培养模式%浙江

的竞技体育人才培养$长期实行的是青少年业余体

校'省市专业队的训练体制%青少年业余体校建设

基本依据前苏联模式$专业队建设则按照军队形式

组建体委建制的(体工队模式+$这种传统模式尽管

已证明可以培养优秀竞技体育人才$但同时也弱化

了人的全面发展培养理念%为改革竞技体育人才的

培养方式$优化竞技体育人才管理体制$寻求竞技体

育健康可持续发展$浙江于
"##!

年启动了竞技体育

人才院校化培养和竞技体育院校化管理的体制改

革%这次竞技体育体制的变迁是以浙江体育职业技

术学院的建校为契机$以组织管理机构的合并'调整

为内容的改革逐步推行%(

"##%

年
H

月$浙江职工

体育运动技术学院'浙江省体育运动学校和浙江省

体育局萧山体育运动训练基地三单位合并$成立浙

江体育职业技术学院"筹#%

"##L

年第十届全运会

后$浙江省体育局再次将浙江省体育训练一大队'浙

江省体育训练二大队'浙江省田径运动管理中心三

个训练单位实质性并入浙江体育职业技术学院%同

年$省教育厅组织专家对学院
!L

名教练员转评教师

进行评审$学院拥有了首批双师型师资队伍%

"##D

年$浙江省高校设置评议委员会专家组对学院正式



建校进行考察评估%

"##D

年
G

月$经省政府批准$

集训练'教学'科研三位于一体的浙江体育职业技术

学院正式建校%+

,

$

-即本文所考察的浙江省竞技体育

院校%"以下简称浙江体职院#

二$浙江省竞技体育院校教育国际化现状

实施院校化改革后$作为一所以竞技体育专

业为特色$以培养一流竞技体育人才为根本任务

的高等体育院校$浙江体职院更为重视关注和了

解竞技体育人才培养教育的国际环境$紧紧抓住

教育国际化发展的重大机遇$积极探索教育国际

化办学路径%

"一#竞技体育院校的行业特色决定了国际交流

的高频率

浙江体职院的行业属性决定了学院在承担着

普通高校教书育人的共性任务外$还承担了赛场

拼搏'为国争光这一不可替代的竞技体育特色任

务%学院近
L

年接待训练和访问交流的人数超过

H##

人$每年有近
!##

人出席各类国际比赛'学术

会议%

"#$#

年
$#

月$与美国瓦尔普莱索大学就体

育管理硕士专业'教练短期培训'体育夏令营以及

高水平运动队互访'交流和培养等方面全面签订

了合作协议$标志着浙江体职院教育国际化进入

了一个新的阶段%

浙教外,

"#$$

-

$

号文件.浙江省高等教育国际

化发展规划"

"#$#

0

"#"#

年#/详细制定了教育国际

化的指标体系$内容包括
$

个发展目标'

G

项主要任

务及
$"

项规划指标%其中$外国留学生百分比'专

任教师访学三个月以上人员百分比以及外派交换

生'交流生百分比权重分别为
#>$!

$外国文教专家

百分比'全外语和双语授课课程比例'中外合作办学

项目'国际学术会议"主办或承办#'国际合作科研平

台"含国际化产学研基地#'获得国外或国际组织资

助的项目'经批准设立的中外合作办学机构数'共建

孔子学院数量'在境外设立办学机构数等
C

项指标

权重分别为
#>#G

%

依据各项指标的不同权重统计$

"#$!

年
H

月
H

日$浙江省教育厅首次对外发布.浙江省普通高校国

际化水平排名/$浙江体职院位列高职高专院校国际

化总体水平第一名%"见表
$

#

尽管在竞技人才国际化培养方面取得了一定成

绩$但长期以来形成的体工队模式的惯性思维仍不

同程度地束缚着院校化办学%统计显示$浙江体职

院目前外国留学生'外派交换生"交流生#这两项指

标分别达到
%S

和
">!S

$已经大大超额完成浙江高

等教育国际化规划中高职高专应达到的
#>$S

的指

标$这个结果要归因于竞技体育院校国际赛事交流

高频率的行业特色%据最新统计$仅
"#$"

0

"#$!

学

年$浙江体职院就有
$G!

人次赴国外参加奥运会'世

锦赛'亚运会等各类国际赛事%

表
!

!

浙江省高职高专院校国际化总体水平排序

位次 学校名称 综合得分

$

浙江体育职业技术学院
"#>#

"

宁波城市职业技术学院
$$>"

!

义乌工商职业技术学院
$#>%

%

浙江经济职业技术学院
G>H

L

浙江旅游职业学院
G>$

D

浙江纺织服装职业技术学院
L>"

G

浙江工商职业技术学院
%>L

H

金华职业技术学院
%>L

C

浙江机电职业技术学院
%>$

$#

杭州职业技术学院
!>$

!!

"二#竞技体育院校亟需符合行业特点的国际化

发展规划及评价标准体系

特别值得注意的是$.浙江省高等教育国际化发

展规划"

"#$#

0

"#"#

年#/是根据.国家中长期教育

改革和发展规划纲要"

"#$#

0

"#"#

年#/和.浙江省

中长期教育改革和发展规划纲要"

"#$#

0

"#"#

年#/

制定的$是全国第一个正式出台的教育国际化专项

规划%该规划把引进优质教育资源$设立教育'教学

等中外合作办学项目$建立教学科研合作平台$联合

推进高水平基础研究和高技术研究$增加高等学校

外语授课的学科专业$不断提高来华留学教育质量

等作为重点发展项目推进%而浙江体职院目前的全

外语和双语授课课程比例'中外合作办学项目'举办

或者承办国际学术会议'国际合作科研平台以及获

得国外或者国际组织资助项目的指标都为
#

$表明

在上述几项工作方面存在着不足%

并且$填报(浙江省高等教育国际化指标达成情

况表+时$浙江体职院发现教育国际化所取得的相关

数据与指标要求的标准存在一定差异$而国家'省一

级的相关国际化教育规划及评价标准体系对不同类

型的院校也存在一定的不适用$非常不适合用来指

导'评估竞技体育院校的教育国际化%事实上$更大

的困境还在于$浙江省内诸如浙江农林大学'浙江机

电职业技术学院等多所高等院校已经基于自身办学

"D$
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特色'国际化发展现状及定位制定了本校(十二五+

教育国际化发展规划$浙江体职院还没有形成切实

可行的国际化教育规划和行动方案$因此$建立针对

竞技体育院校高等教育国际化水平的评估标准体系

迫在眉睫%

三$提升竞技体育院校教育国际化水平的对策

"一#树立国际化教育理念%形成自身办学特色

我国竞技体育院校的国际化发展取向是一个

(战略+问题$即按照什么样的价值取向深入推进

竞技体育院校化改革%新的国际形势对我国竞技

体育发展的理念'目标和体制方式都带来了新的

思考%(大学是社会的学术文化的枢纽$而一间真

正配称大学的学府$则莫不把自己置身于世界大

学的星群之中+

,

"

-

%有定位才有办学特色$董杰在

.现代奥运会支出的分类与模式/中认为$办学特

色指(在长期办学过程中积沉形成的本校特有的$

优于其它学校的独特优质风貌%特色应当对优化

人才培养过程'提高教学质量作用大$效果显著%

特色有一定的稳定性并应在社会上有一定的影

响$得到公认+

,

!

-

%竞技体育院校要有自己的办学

特色$必须创建自身的优势学科和专业$既要保证

学科研究的前沿性$还要保证高水平训练的领先

性$能为国家培养出各类高水平的运动人才在国

际大赛中争金夺银%国外一些著名的体育院校均

有其独特的办学优势$如德国科隆体育学院的体

育运动材料研究举世闻名$该校在体育运动的生

命周期研究'创伤学研究和教练员培养方面也卓

有建树%韩国体育大学的残疾人体育系和体育舞

蹈系以及俄罗斯国立体育大学的高级教练员学校

和体育理论与方法学都非常有特色%

如同浙江体职院一类的院校要从自身发展的历

史'现实条件以及所处的地域环境出发$通过实现资

源的优化配置$突出项目优势和办学特色$以确立自

己在体育教育系统中的独特身份&做好体育学院人

才培养系统的各类项目评估$用详实的数据和详细

的分析$对不同专业项目有针对地进行国际化比较

研究%比如$浙江体职院游泳项目涌现出了孙杨'叶

诗文'罗雪娟'吴鹏'汪顺等一大批在国际上具有高

竞技水平的运动员$以及张亚东'朱志根'徐国义等

优秀教练员$游泳队曾多次被浙江省人民政府授予

(勇攀世界高峰运动队+%

"#$!

年
C

月份第十二届

全运会$浙江泳军狂揽
!"

枚金牌中的
$L

块$又以

$L

枚金牌成为刚刚结束的东亚运动会金牌大户%

当然$评价竞技体育在国际赛场上的实力和发展

状况$客观全面地分析浙江省竞技体育在国际上

已有或者潜在优势项目$需要通过每
%

年一次的

奥运会以及每
"

年
$

次的世界锦标赛的成绩来反

映%统计最近
L

年浙江省各竞技体育项目获取的

金牌数目$游泳项目以奥运会
%

枚金牌和世锦赛

$$

枚金牌位居榜首$因此$浙江体职院可以围绕游

泳项目制定比较全面和长远的国际化发展规划$

形成自身的特色%

"二#提升国际化教育影响力%引进$输出并重

世界竞技体育竞争发展趋势愈发明显$各国为

提高运动员的运动技术水平$都在不断地探索新的

训练理念'方法和途径%当前$世界竞技体育在价值

取向'管理训练模式'竞赛体制和项目设置等方面都

在不断推陈出新$与时俱进地发展%因此$紧跟世界

竞技体育发展趋势$借鉴行之有效的竞技体育人才

培养做法$是做好竞技体育发展战略规划'不断深化

竞技体育改革的前提和基础$也是探索院校化模式

培养竞技体育人才'促使运动员全面可持续发展的

必然选择%

在竞技体育迅猛发展的今天$运动员取得成功

的必要条件$除了个人的天赋才能和多年的专项训

练外$还包括现代化的训练条件'高水平的教练和大

量的国内外比赛经验等%以游泳项目为例$伦敦奥

运会上$泳坛健将孙杨和叶诗文$依托国内游泳一直

以来的有氧耐力训练优势$结合澳洲学习的强度和

比赛速率的训练$一举夺取
%##J

'

$L##J

自由泳

和
"##J

'

%##J

混合泳等
%

枚金牌并打破世界'奥

运会等多项纪录%

"#$!

年全运会结束后$孙杨在接

受采访时就说!(目前浙江游泳能够上升得比较快$

除了运动员和教练员都非常努力外$还在于
"#$#

年

后开始的)走出去*政策$出去之后$我们借鉴并创新

了新的训练理念%目前差不多有
L#S

以上的运动

员都在接受这些训练$整体实力上了一个档

次+

,

%

-

%系统跟踪和学习掌握世界运动训练理论

和实践的创新成果$对改善我国目前竞技体育人

才培养'丰富我国的传统经验$提高科学训练标

准$有着深刻的理论和现实意义%然而$(高等教

育国际化是一个)引进*与)输出*双向并重的过

程$它不仅要求大学要立足本国'积极面向世界$

敞开国门$吸收'引进他国的优秀文化成果$同时$

也要积极走出国门$将本民族的精华传播到世

界+

,

L

-

%根据体育项目的不同情况$学院可通过交

换生计划'设立资助基金等办法$积极创造条件'

!D$

第
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寻找途径$让更多的优秀运动员到竞技体育发达

国家接受先进的教育培训$提高国际竞争力%同

时$能够有计划地接收国外运动员到学院训练学

习$以提升学院的国际影响力%

"三#加强国际化教育平台建设%完善服务保障

体系

国际化日益成为世界各国政府的工作$推动教

育国际化也越来越体现为国家意志$各级教育行政

部门和高校都将教育国际化视为一项重要战略工

作%菲利普2阿特巴赫曾经指出$在许多国家和地

区$国际化已经从一种边缘'非经常性的或者一种特

殊的活动转变成为更加行政化了的$有严密组织的'

经过深思熟虑的院校行动计划的组成部分%据调

查$截止到
"#$$

年底$浙江全省
!L

所本科院校中$

$##S

均设有处级以上的外事部门$其中设立
"

个及

以上外事部门的有
$G

所&全省
%%

所高职高专院校

中$

LC>#CS

设有处级以上的外事部门$其中设
"

个

及以上外事部门的有
H

所$占
$H>$HS

%(从国际化

意识看$全省大多数高校设立了专门的外事管理部

门或配备了专职外事管理干部%

"

1

!

以上高校将国

际化列入学校发展总体规划$超过
$

1

!

的高校还专

门制定了国际化发展战略+

,

D

-

%

当前$浙江体职院类的院校应进一步充实和

发挥外事职能部门的管理'组织和协调作用$使之

成为学院推动教育国际化进程的专门服务机构$

研究制定学院国际合作战略发展规划和年度重点

工作计划$充分利用各种资源'力量$积极为运动

员和教师在国际合作上创造条件$同时为国际交

流提供咨询建议%学院要积极营造国际化办学氛

围$给师生提供一个良好的'具有人文关怀的工作

和学习环境%

除此以外$要建立一支具有国际水准的高素质

教师和教练员保障队伍$学院的整体训练'教学水平

才有可能在国际化进程中得到提升%应加大资金投

入$积极创造条件$选派优秀教师和教练员到国"境#

外进修$接受知名教授'教练员的指导%要在了解国

外先进的管理模式'人才培养方法和成功经验的基

础上$继续加大力度$积极聘请外国专家到学院来讲

学和训练'积极参加和申办中大型国际体育会议$使

之成为国际学术和经验交流的平台%对竞技体育人

才进行文化素质教育不仅要注重培养社会就业能

力$还应针对竞技体育人才走出国门'驰骋国际竞技

赛场开设面向世界的课程%在教学内容上$要突破

传统计划经济管理体制的局限$克服(唯上+和功利

主义倾向$而更为重视教育主体竞技体育人才的需

求%推进课程的国际化$一要根据自身需求$开发具

有国际意义的校本课程$如国外某优势领域的技体

育概况'区域体育礼仪'奥林匹克历史与文化概括

等&二要选用和引进可行的国外原版教材$吸引国外

专家'学者来讲学&三要根据学生需求$在学籍管理

中制订特殊的政策和办法$合理'弹性制订课程

体系%

四$结
!

语

浙江竞技体育回归教育大环境后$有关竞技体

育院校教育国际化的探索正在逐步推进%基于竞技

体育行业院校的特殊性$亟需建立符合自身行业特

色的国际化教育规划和行动方案%要树立国际化教

育理念$突出项目优势和办学特色$以确立在体育教

育系统中的独特身份&既要系统跟踪和学习掌握世

界运动训练理论和实践的创新成果$也要把自己置

身于世界大学的星群之中$把自己的精华传播到世

界$提升国际化教育影响力&要加强国际化教育平台

建设$充实'完善为教育国际化服务的行政管理'教

练员和教师保障队伍$加快竞技体育院校正式走上

教育国际化的步伐%
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