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马春燕
!浙江理工大学文化传播学院#杭州

!#$$#I

"

!!

摘
!

要!汉字教学向来是对外汉语教学热点和难点%经过二十多年的努力#虽然对外汉语教学界从各个方面提

出了诸多有益的教学策略和教学方法#但是效果一直不好#尤其是对汉字入门阶段的研究几乎是空白%文章总结以

往的经验#依照汉字的(演变$定型)规律寻找现代汉字形成的理据#从文化的角度挖掘与之相关的文化内涵#结合

具有世界性的美感认知#把这种汉字理据分析&美感体验和文化应用于教学#探索一条将汉字教学和文化教学有机

结合起来的教学新路%

关键词!汉字'入门教学'理据'文化
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年代起%汉字教学就成为了汉语

教学的热点%但是汉字教学也被公认为对外汉语教

学的一个难点*

#

+

&要学好汉语%必须学好汉字&如

何帮助外国留学生学好汉字%在尽可能短的时间内

解决汉字教学这一难题%是把汉语作为外语教学的

一个重要环节*

"

+

&

二十多年来%对外汉语教学界学者都在锲而不

舍地研究汉字教学的方法%针对性的研究越来越多%

也提出了诸多有益的教学策略和教学方法&但是以

往的研究除了张清顺和张朋朋的,零起点留学生错

别字统计分析-

*

!

+和肖丽的,海外汉字入门阶段的笔

顺教学初探-

*

%

+外%其余大多研究的是入门后的汉字

习得问题&根据印京华的调查%几乎每一所开设中

文课的美国大学里%都有一半左右已经开始学习中

文的学生因汉字难识)难写)难记而在第二学期或第

二学年停止学习汉语*

L

+

&法国教育部汉语总督学白

乐桑也曾经提醒我们%'不承认汉字的特殊性以及不

正确处理中国文字和语言特有的关系%正是对外汉

语教学危机的根源(&而汉语学习者在学习半年后

不能坚持学下去的根本原因是'汉语教材及其教学

方法未能充分根据汉字特点进行有效学习(

*

L

+

&因

此%如何带领留学生进行汉字入门是解决汉字教学

的关键&

要教好汉字首先要消除学生的畏难情绪%想办

法使学生对汉字发生兴趣$要教给学生一些方法)要

领及汉字基本知识%在教学过程中要尽可能地做到

化难为易)化繁为简%使他们感到学汉字并非完全无

规律可循&就像李清华所说'只要入了门%学起来还

是满有意思的(

*

"

+

&

一$入门阶段留学生书写汉字的主要问题

汉字难在哪里4 可概括为'三难(%即难认)难

记)难写&造成'三难(的原因可归纳为以下四点!

#>

汉字结构复杂$

">

认知方式不同!神经生理心理学

家研究发现%对不同文字符号的识别显示出大脑两

半球不同的优势效应机制$

!>

书写方式不同!拼音文



字是一种线性字符序列%书写时只有从左到右一个

顺序%字母和字母之间不交叉%而且有倒笔和逆笔$

而一般认为汉字是属于二维平面的&汉字由笔画组

成%汉字层级较多)结构较为复杂%其所包含的信息

比拼音文字要复杂得多&在初识汉字的留学生眼

中%汉字往往是一堆毫无意义的抽象符号%甚至被认

为是一些图画%因此他们在书写汉字时根本无从

下手&

留学生在汉字入门阶段的主要困难表现在两个

方面%第一个方面是笔顺的问题%第二个方面表现在

书写细节上&

"一#笔顺问题

入门阶段的留学生通常是在'画(汉字%而非写

汉字&他们的'画(既无顺序也无章法%时常出现倒

写或者逆写的情况%常常勉强可以'依样画葫芦(%但

是一旦离开了'样(%基本上连'葫芦(都画不了了&

即使抓耳挠腮写出一个汉字来%也往往是缺胳膊少

腿&这主要是因为基本笔画和笔画顺序没有掌

握*

"

+

&

笔顺问题包括两方面!第一笔是哪一笔$每一笔

的起点在哪里&林奕升*

E

+在
"$$I

年
!

月到
G

月期

间对美国
%

所高中里所有的汉语学习者进行了问卷

调查%当问及'你初次书写汉字时%遇到的困难有哪

些4(时%得出的结论也基本相似%具体见下表
#

&

!

表
!

!

你初次书写汉字时%遇到的困哪有哪些*

*

E

+

困难 人数 百分比/
K

不知从哪儿下笔
#$ #$

搞不清笔画顺序
%L %L

处理汉字各部分的大小)方位)平衡有困

难%笔画的细微差别导致了意义的改变
%L %L

觉得手和笔不听使唤
#G #G

字的形态太难模仿
L L

!!

这是学生母语负迁移的结果%在拼音文字中我

们常见有倒笔"如
V

#)逆笔"如
0

)

3

#和走回头路"如

V

)

/

)

T

#的写法&傅永和先生指出!'汉字笔画的书

写规则有两条%写任何一个笔画%笔头只能从笔画的

一头向另一头走一次%不能走回头路%即不能回笔&

写横只能由左向右%不能由右向左&写竖)撇)点)捺

只能由上向下%不能由下向上&(

"二#书写细节问题

初级阶段外国留学生最常使用的策略中就有整

体字形策略%对汉字字形进行想象%把汉字字形作为

一个整体来记忆*

H

+

&在书写错误中错字比别字多%

由字形相似导致的错误比由字音相似导致的错误

多*

I

+

&我们也在教学实践中发现%细节是最多困扰

留学生的问题&

初学者书写细节的主要困惑表现为如下八个

方面!

"

+

#是左勾还是右勾

汉字的一个'勾(可左"如'你(#可右"如'钱(#%

而且可能在一个字当中'勾(也会既有往左又有往右

"如'我(#%那么到底什么时候'左勾(什么时候'右

勾(4 有无规律可循4

"

A

#是点还是撇

有的只有'点(%如'忙)难)家)校)六($有的'点(

和'撇(在一起用%如'学)弟)我)信(%'学(是两'点(

一'撇(%'弟(是一'点(一'撇(%'我)信(是一'撇(一

'点($只有'撇(的%如'白(&以上的'点(和'撇(因为

都较短小%对留学生来说几乎是一样的%不仅很难注

意到到底是'点(还是'撇(%几'点(几'撇(更是无从

记忆&

"

5

#是点还是捺

在汉字中%同样是在右下角的最后一笔%有的是

'点(%有的是'捺(&'不)去)咳)条)以)从)六(最后

一笔都是'点(%但是'妹)人)大)夫)英(的最后一笔

却是'捺(%更别说在'人()'以(和'从(中%都有'人(

旁%有的是点有的是'捺(%这样的细节留学生近乎

抓狂&

"

V

#是点还是竖

当'点(在字头时%留学生往往会把'点(写成

'竖(%如'忙)难)家)校)六(中第一笔的'点(&

"

0

#是横还是提

汉语中'横(可以分为'平横(和'斜横(%'斜横(

也叫'提(&而把'提(放平
%L

度即成'横(%留学生也

常常陷入'这个横是平的还是斜的(的困顿中&如

'我)取(中的'提(%很容易被写成'横(&

"

-

#是横撇还是提

如'我(的第一笔和第四笔分别是'横撇(和

'提(%以及第六笔的'撇(%看起来都差不多%学生既

难以分辨%更难以记忆和书写&

"

3

#是竖还是撇

如在'川)开)几(中%都有'丿(%学生往往简单地

'竖(来代替%虽然留学生看起来差不多%也一般不会

成为别字%但是中国人看起来非常别扭%极度缺乏

美感&

"

/

#一样长还是不一样长4 谁长谁短4

如'三)川)住(%留学生往往对其长度表现出随

意性%想让哪笔长就让哪笔长%不仅写出来的汉字毫

HL

第
#

期 马春燕!理据分析%文化体验...对外汉字入门阶段教学新探



无美感%而且也影响对一些跟长度有关的汉字的记

忆%如'土(和'士(等&

作为初学汉字的留学生%他们自己在学习汉字

的过程中是无法主动注意到细节的%需要老师对他

们进行系统的理据性分析)讲解和手把手地纠正&

如果逐字记忆的话%不仅记忆量大%而且枯燥%效果

非常差%更不能教会学生'举一反三(&

然而%汉字经历了两千多年的发展%是在人类使

用过程中慢慢演变)定型的&任何一种文字都不可

能是突然定型的%其形态的形成一定跟其历史演变

有关%因此我们应该从它的发展中去探寻原因%找出

规律%应用于教学&我们还可以利用这种探寻法教

学%使得在对外汉语教学中%把汉字与文化融合到语

言教学中%这样做也具有直接和便利的特点*

G

+

&

二$汉字的理据与文化

"一#汉字笔画笔顺溯源

李恩江认为!汉字的外部形态之所以变成今天

的形状%很大程度上取决于毛笔的功能特征$正像钉

头字的形状是由平头笔刀在泥板上压刻所促成%缅

文字母的圈儿体是由于用针笔在棕榈叶上刻字的

影响*

#$

+

&

考古发现%在出土的甲骨上也有墨写或写的

文字%这些字的笔顺都是由上而下)自左而右的%与

今天的字没有差别&这跟右手执笔有关系&执笔的

姿势决定了手眼的相对位置%手眼的相对位置决定

了笔道或笔画的顺序&因此汉字的笔顺总的原则是

'从左到右%自上而下(辅之以'横竖相交先横%撇捺

相交先撇(&'从左到右%自上而下(不仅指运笔的方

向%也是汉字各部件书写的先后顺序&因此%在教学

中可以引导学生找出最左)最上的那一笔%作为一个

字的起点%然后按照'从左到右%自上而下(的规律往

下书写&

奠定现在汉字体例的当属隶变&隶书的笔画源

自毛笔的挥洒&毛笔的特点是笔锋锐利%饱满圆润%

而且具有弹性*

##

+

&具体表现为如下几个方面!

"

#

#'撇('捺(的产生是由毛笔的性质所促成%

右手之笔%左行易细%右行易粗%写得美观些%就成了

'撇(和'捺(&

"

"

#'勾(的产生起源于连笔%因为用笔迅速%直

笔的尾端往往朝运笔的方向冒尖%后来为了美化%就

固定成了'勾(&

"

!

#'点(的前身一般是短划%后来为适应书写

快捷的需要才变成'点(%而'点(在汉字的不同部位

的不同形状则体现了毛笔的弹性和书写者的审美

要求*

#$

+

&

"

%

#'左点(和'右点(的关系也大致跟运笔和审

美相关%当'点(往左的时候%因为运笔的原因%会带

出一条常常的尾巴%从而成'撇($当'点(往右的时候

则可收尾成'点(或者放笔出去成为'捺(%这具体取

决于空间大小&

"

L

#提的出现很多也是由连笔而来的%如'氵(

和'冫(原本应该都是'点(%但是因为用笔迅速%最后

一点的尾端朝向了下一笔方向%后来美化固定就成

了'提(%其实现在我们依然可以看到'点(的痕迹&

以上规则不仅解决了留学生书写汉字的细节问

题%而且%通过讲解和毛笔演变练习%可以让留学生

自己来判断这些细节怎么样既方便书写又美观%从

而在今后的教学中能'一点就通(&

"二#汉字的整体结构和方正之态溯源

早期汉字的书写载体为竹简%由于呈窄长条形%

竖放横排%上下两端用麻绳编连&每简写一行字%自

上而下书写%整编呈自右而左排列%由此形成了每个

汉字限定宽度的体例&同时%由于竖向长度上没有

限制%甲骨文和早期金文就表现为字的长短参次不

齐%这样既不美观%也可能会使上下结构的合体字误

认为是两个字甚至三个字%从而闹出'买猪舌(被误

认为'买猪千口(的笑话&

鉴于以上原因%先民采取了两种方法来规避!一

是改变文字各部件的位置%二是限定汉字的长度&

"

+

#左右结构的奠定

在改变文字各部件的位置的时候%先民采取尽

量减少上下结构的方法%如将上下结构变为左右结

构%将一部分移入另一部分之内或者蜷缩于文字的

一角&也正是由于这些原因%使得现代汉字中%左右

结构在常用汉字中具有压倒性优势&根据何九盈等

的统计%左右结构在,辞海-中的频率为
EI>%LK

%在

MC"!#"B#GI$

中的频率为
E">!$K

*

#"

+

&邢红兵对

汉字部件统计分析发现%在,"汉语水平#汉字等级大

纲-中%左右结构的汉字占
LE>I"K

%左中右结构的

占
$P!#K

*

#!

+

&

"

A

#方正之态的形成

先民在文字规范中限定了汉字的长度%如在,大

克鼎-),小克鼎-),宗妇簋-中已经有打上方格写字

的情况了&通过以上两种改革%方块字的大致格局

就由此定下了&

虽然汉字发展到后来%采用了右行而下的书写

方式%左右结构并没有引起太大的麻烦%原因是方块
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字的书写格式已深入人心%而且汉字的许多偏旁左

属右属各不相同%加之汉字笔画安排上的向心作用

保证了每个汉字的独立性*

#"

+

&

"

5

#汉字的这种向心结构和毛笔运笔时的连笔

特征%也奠定了'横('横撇('提(区分的体例%如'我(

的第一笔是'撇(不是'横('提(是为了跟第二划的

'横(连接%第四划的'提(是为了跟第五划的'弯钩(

连接%再接下来是'撇(那是为了跟前面的'勾(连接%

一个汉字的笔画环环相扣%由此也体现了汉字的笔

顺规则&

"三#汉字中体现的审美取向

#>

和谐之美

汉字是方形字%由于书写在竹简上%书写的宽度

上有限定%所以各部件势必要写得小一些&不管怎

样安排布局)调整比例和结构部位%每个字都必须合

理地分布在方形的框架之内%因此笔画繁杂的字高

度和宽度大一些%反之就小一些$做部首的构件%无

论在什么位置%所占比例都较小$字内不管几个部

件%空隙尽量小一些%字与字之间留有一定的空隙&

体现了儒家思想中的'中(和'让(文化&

">

参差之美

用毛笔书写有一条守则...蚕头燕尾之笔每个

字当中只能有一笔%其他的笔画都得收敛%这样就形

成了伸与缩)主与次的辨证法&因此不会有两条长

横也不会有两条长竖%一定是长短错落的&如'三)

川)林(等&体现了中国'伦(和'第(文化&

!>

方正之美

汉字%纵有行%行有列%体现了整饬之美&这种

方正之美体现了中国'天圆地方(和'外圆内方(的文

化思想&

%>

黄金分割之美

汉字的方正之中又体现了人类统一的美学&启

功先生经过多年的探索%通过对欧阳询)柳公权等前

人经典书法碑帖的深入研究%从数学)美学的原理

上%论证了汉字结构的'黄金分割律(&启功先生把

四方形的各边分成
#!

等份%这样在各方向的
LiI

位置形成
%

个交叉点%他认为字的重心就大约在这

%

个点上*

#$

+

&

三$文化理据下的汉字入门教学

对照留学生汉字入门阶段的难点%深入研究汉

字的形成原因及其美学特点后%发现留学生汉字入

不了门实际上是缺乏对汉字和汉字文化的正确)系

统的认识&

一方面%汉字凝结了中华民族的智慧%中国人民

依靠汉字传承文化传统&无论是英国语言家帕默尔

指出的'汉字是中国文化的脊梁(%还是安子介先生

提出的'汉字是文化的根(%都说明了汉字在中华民

族的形成和发展史上所起的作用是无法估计的%它

使中华民族几千年的灿烂文化保存下来并发扬光

大%也反映了中外学者都非常注重研究汉字文化*

G

+

&

另一方面%

8*

3

0)0)

认为认知模式受文化模式

"

5(,;()+,T'V0,:

#的影响*

#%

+

&

在汉字教学中%汉语教师应当充分考虑汉字的

特点和汉字所蕴涵的文化内涵%尽可能地以系统的

方式来讲解%帮助学生了解汉字文化%用他们对文化

的热情来激发他们对汉字的认知和喜爱%这也是习

得汉字的难点的突破口所在&具体可以从以下几个

方面来进行&

#

#赵贤州在,关于文化导入的再思考-中提出

文化导入的'阶段性)适度性)规范性和科学性(四原

则*

#E

+

&在汉字的入门阶段%要加强汉字本身笔画)

笔顺)结构形成的理据分析%让学生感受汉字的美感

所在%从理性的)概括的)周遍性的文化角度去进行

教学&我们要根据学生的语言水平)学习阶段%选择

合适的文化内容%以尊重历史)尊重汉字的发展规律

为基础的方法进行讲解%才会使文化讲解不偏离文

化的本初%不增加学生课堂学习的负担%不使文化讲

解在汉字教学中解喧宾夺主)哗众取宠%才能避免教

师讲解的任意性和揣测性&

"

#留学生大部分是成年人%具有一定的分析和

理解能力%要注意发挥成年学生的优势&教师应当

从入门阶段就引导学生从根本上理解并掌握汉字的

特点和基本理论%从而逐步培养学习者的汉字观念&

!

#教学中应该掌握汉字整体的系统观%避免

'一字一义一文化(的讲解模式&通过教师讲解引

导%使学生理解)分析并掌握汉字结构的内在规律)

文化内涵和美学特征&

%

#美感是由感性认识向理性认识深化)飞跃的

过程%这种飞跃和深化离不开具体的感性形象$在汉

字教学中教师要告诉学生汉字本身所传达出来的美

感%尽可能地帮助学生体会到这种美感&利用汉字

中美的因素组织教学%用中国汉字中特有的美感力

量去唤醒学生爱美天性和求知欲望%使学生对汉字

产生浓厚兴趣%让汉字学习由沉闷变轻松%由负担变

享受&这不但能让学生感到神秘新奇%带给学生审

美体验%也能提高学生对汉字的整体理解和记忆能

力*

#L

+

&实践证明%这种教学方法不仅能激发学生的

兴趣%而且习得效果也非常显著&

GL
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L

#教师在授课过程中可以借助毛笔和宣纸%

在实践中让学生体会汉字笔画和笔顺的理据性%根

据汉字的黄金分割美学特征和向心结构%学生在教

师的监控下进行笔画笔顺探索训练%将汉字的书写

和中国文化内化为自身的认知和实践&

需要注意的是%教学步骤上不强求一蹴而就%不

要一开课就一股脑儿把这些汉字文化都传输给学

生%在传授的时候一定要注意'适度()'适量(&比如

可以根据综合课上学过的生词情况%学写生词的时

候逐一进行分析%既不增加学生的负担%又帮助学生

理解和分析汉字的笔画)笔顺)结构的内部规律&最

终达到学生经过一学期的汉字学习%不但掌握了本

学期的汉字%而且能够举一反三%将理据和文化美感

应用到以后的汉字学习当中&

四$结
!

语

由于认知方式和书写习惯等区别%加之汉字形

态的复杂性%汉字对于留学生"尤其是非汉字文化圈

的留学生#来说%难认)难记)难写&以往的机械记忆

法)主观猜测法都没有达到良好的效果&究其原因%

主要还是很多对外汉语教师没有对汉字理据)文化

和美感体验跟人类的认知规律之间的互动做深入的

研究&

汉字作为记录汉语的符号%'凡解释一字即是作

一部文化史(

*

#"

+

%汉字蕴含着中国的文化$作为一种

艺术形式%汉字蕴含着中国人特有的审美观$作为中

华文明的载体%汉字又蕴含着中国人民的世界观和

价值观&从对外汉语教学的对象来看%学习者大多

为具有逻辑思维的成人&学习者乐于通过理据分析

来接收第二语言的习得&

因此%教师在教学中要将语言)文字)文化有机

结合起来%借助汉字的理据和美感来改善)巩固对外

汉字的教学效果&当然%汉字教学的过程实际上也

是提升留学生对中国文化深入理解的过程%通过汉

字教学%可以深化留学生对中国文化的认知和理解&

基于这样的思考%本人在汉字教学中%探索出了

一条将汉字教学和文化教学有机结合起来的教学新

路&依照汉字的'演变.定型(规律寻找现代汉字形

成的理据%从文化的角度挖掘与之相关的文化内涵%

结合具有世界性的美感认知%把汉字理据分析)美感

体验和文化应用于教学&实践也证明%这种教学方

法%不但学生乐于接受%而且在教学中还能起到举一

反三的作用%值得推广&

当然%文中所举汉字理据分析和文化)美感体现

只是作为本案教学对象的探索&在实际教学过程

中%由于'三教(变量的复杂性%需要教师根据学生的

实际情况%对具体问题具体分析%作出更深入)具体)

操作性强的探索&
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