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杭州下沙高校教工生理亚健康的检测研究

+++以浙江理工大学为例

宋
!

超,

$尹燕强J
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"浙江理工大学!
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心理研究所#
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体育教研部!杭州
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摘
!

要!采用生理维度的检测!考察杭州下沙地区高校教工的亚健康状况%在浙江理工大学范围内选取教职工

!DC

名!分别进行身体成分&骨密度&动脉弹性三项内容进行检测%结果发现!男性教工中脂肪超标者占
&$?E"P

!女

性教工中脂肪超标者高达
D%?&"P

!且比例明显高于男性教工#男性教工中骨质少孔者占
#$?$%P

!女性教工中骨质

少孔以及骨质疏松者共占
#"?DEP

!且骨质正常者比例明显低于男性教工#男性教工中动脉轻度硬化以及硬化者共

占
!#?#$P

!女性教工中动脉轻度硬化以及硬化者仅占
&?E"P

!明显低于男性教工%

关键词!杭州下沙#高校#生理#亚健康#检测
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世界卫生组织"

[Ra

#在3宪章4中对健康的定

义如下!/健康不仅是没有疾病和虚弱$而是身体&心

理和社会适应处于完全的完满状态0$即健康涉及生

理&心理&社会三个维度%然而除了不同维度之外$

人们还发现健康存在着不同的层次$即在疾病和健

康之间尚存在着中间状态%

[Ra

在提出健康新概

念和健康标准后$继而修改了3国际疾病分类标准4$

特别指出了有一种介于健康与疾病之间的非健康非

疾病的/第三状态0$即亚健康状态及其人群健康这

一新的概念%亚健康状态是肌体介于健康与疾病之

间的健康低质量状态及其体验$是肌体尚无器质性

病变仅有某些功能性改变的/灰色状态0$或称/病前

状态0&亚临床&潜病期等'

%

(

%

世界卫生组织的一项全球调查结果显示$全世

界真正健康者
&P

$找医生诊病者占
!$P

$剩下的

C&P

就是属于亚健康者$且处于亚健康状态者年龄

多在
!$

"

E&

岁之间'

%

(

%在我国$知识分子的亚健康

问题逐渐被关注!在安徽省
%!

所高校教师中抽取的

F"#

人中$亚健康人数占到了
D#?$&P

'

!

(

)河南省
%#

所各类型高校中抽选的
D$!

名知识分子中$处于亚

健康状态者高达
C$?%$P

'

#

(

)国家发改委的一项调

查则表明$我国高校总体亚健康发生率为
D"?%FP

$

其中以
#$

"

E$

岁教工的发生率最高$该年龄组不

同程度亚健康状态合计达到
C"?%CP

'

E

(

%

虽然对于脑力劳动者亚健康问题的关注和研究

越来越多$但不可否认的是目前尚缺乏公认的亚健

康评价标准%且上述研究均采用量表测定法"选用

的量表多为国外的常用量表如
[RagaO7%$$

&

5c7

#D

&

5LO7"$

&

RQA]

等$或是采用自行编制的量

表#$缺乏客观的诊断评价手段%值得关注的是$一

是量表评分法易受主观影响)二是就引用的上述国

外量表而言$其并非针对亚健康状态的专用量表$

且相关的指标易受跨文化的影响从而降低其信效

度'

&

(

%因此$找到一种客观&准确&简便可测的亚健

康评估方法$便是当前国内亚健康研究亟待解决的

问题%据此$本研究拟从生理维度出发$选取其中的



身体成分&骨密度以及动脉弹性三项内容以作检测$

考察杭州下沙地区高校教工的生理亚健康状况$以

期为亚健康的客观诊断&评价以及后续的干预提供

一定的实验支持%

!

!

对象和方法

%?%

!

测试对象

浙江理工大学教职工自愿者
!DC

人参加本次检

测$其中男性
%$#

人$年龄"

#D?F#k%?F#

#岁$身高

"

%C%?&&k$̀CC

#

6Z

$体重"

DF?$"k%?#!

#

K

4

)女性

%DE

人$年龄"

#&?DDk$?"!

#岁$身高"

%D$?"Dk

$̀E!

#

6Z

$体重"

&E?EEk$?DD

#

K

4

%测试者近期无

住院史$无重大疾病史%

%?!

!

测试方法

%?!?%

!

身体成分测试

身体成分是指组成身体的肌肉&脂肪&骨骼和其

他组织的相对百分比%本研究采用韩国生产身体成

分分析仪"

M+J(H

=

#?$

#$对身体成分进行测试%

M+J(H

=

#?$

将人体分成五大圆柱体"躯干&左右上

肢&左右下肢#$根据不同组织的电阻不同$通过电流

流经人体的速率从而测算出身体成分%由于脂肪同

健康问题密切相关$且腰臀比反映了腹部内脏脂肪

的多少$因此本实验选取其中的体脂百分比和腰臀

比作为检测指标%本实验中设定$男性体脂百分比

,

!$P

为轻度肥胖$

,

!&P

为肥胖)女性体脂百分比

,

!&P

为轻度肥胖$

,

#$P

为肥胖%腰臀比男性
,

$?"

为轻度中心型肥胖$

,

$?"&

为中心型肥胖)女性

,

$?F

为轻度中心型肥胖$

,

$?"

为中心型肥胖%

%?!?!

!

骨密度测试

骨密度全称/骨骼矿物质密度0$是骨骼强度的

一个主要指标$以/

4

*

6Z

!

0表示%本研究采用韩国

生产的超声骨密度仪"

5a@a587!$$$

#$对弱势脚

"选用左脚$若左脚为优势脚则选右脚#的跟骨骨密

度进行测试%

5a@a587!$$$

根据测试者的资料自

动计算出
\

值和
,

值数据%

\

值与
,

值都是相对

值$

\

值是将所得的骨密度"

SA]

#与健康
#$

"

#&

岁年轻人的骨峰值作比较$以得出高出"

d

#或低于

"

B

#年轻人的标准差"

5]

#数%本实验选取
\

值作

为评价骨密度的指标!

\

+

B!-&

为骨质疏松$

B%

到
B!-&

之间为骨质少孔$

\

,

B%

为骨密度良好%

%?!?#

!

动脉弹性测试

本研究选用科林动脉硬化测定仪"

Se7!$#UeN

&

#$采用科林获得专利的/波形分析和血管评估0

"

[Q>N

#技术$应用动脉脉搏波传导速度"

T

)-;1

b,:1:1-(63<

=

$

e[>

#来评估动脉狭窄及硬化情况%

e[>_&

*

9

"

Z

*

;

#$

&

为血管测量两点间的长度$

9

为两点间的传导时间%

e[>

是指心脏射血时主动

脉壁产生搏动$并沿管壁向外周传导的速度%常规

测量肱动脉,胫后动脉间的肱,踝脉搏波传导速度

"

S*,603,-7Q+K-1e[>

$

S,e[>

#$成人正常值
+

%E

Z

*

;

$为反映大动脉弹性功能的经典指标%根据研

究$本实验设定左侧
S,e[>

在
%E

"

%CZ

*

;

之间为

动脉轻度硬化)左侧
S,e[>

,

%CZ

*

;

为动脉硬化%

%?#

!

数据分析

对上述三项检测的数据分成三个等级$分别代

表一般意义上的健康水平&亚健康水平&趋向疾病水

平$分别计算男性和女性各等级的人数百分比%不

同性别的等级差异采用卡方检验%所有数据均以均

数
k

标准差"

.k;

#表示%统计分析均由
;

T

;;%D?$

完成%

'

!

结
!

果

!?%

!

体成分测试结果

身体成分分析仪
M+J(H

=

#?$

检测发现$

%$#

名

男教工中轻度肥胖者
#&

人$占男性教工人数的

##̀"FP

)肥 胖 者
%C

人$占 男 性 教 工 人 数 的

%D̀&%P

%在
%DE

名女性教工的检测中发现$轻度肥

胖者
&%

人$占女性教工人数的
#%?%$P

)肥胖者
&$

人$占女性教工人数的
#$?E"P

"见表
%

#%卡方检验

发现$男性教工体脂健康者的比例要明显高于女性

教工"

P

+

$-$$%

#$女性教工中肥胖比例明显高于男

性教工"

P

+

$?$$%

#%

男教工中轻度中心型肥胖者
!%

人$占男性教工

人数的
!$?#"P

)中心型肥胖者
E

人$占
#?FFP

%女

教工中轻度中心型肥胖者
"&

人$占女性教工人数的

&C?"#P

)中心型肥胖者
%%

人$占
D?C%P

"见表
!

#%

卡方检验发现$男性教工腰臀比正常者的比例要明

显高于女性教工"

P

+

$-$$%

#$女性教工中轻度中心

型肥胖的比例明显高于男性教工"

P

+

$?$$%

#%

!?!

!

骨密度测试结果

超声骨密度仪
5a@a587!$$$

检测发现$

%$#

名男教工中骨质少孔者
#%

人$占男性教工人数的

#$?$%P

)无骨质疏松者"见表
#

#%在
%DE

名女性教

工的检测中发现$

\

值
+

B!?&

的有
%$

人$属于骨

质疏松$占女性教工人数的
D?%$P

)

\

值在
B!?&

到

B%

之间的有
&&

人$属于骨质少孔$占女性教工人

数的
##?&EP

"见表
#

#%卡方检验发现$男性教工骨

质健康者的比例要明显高于女性教工"

P

+

$-$$%

#$

E!E
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女性教工中骨质少孔者的比例明显高于男性教工

"

P

+

$?$$%

#%

!?#

!

动脉弹性测试结果

科林动脉硬化测定仪
Se7!$#UeN

&

检测发

现$

%$#

名男教工中
OS,e[>

在
%E

"

%CZ

*

;

之间

的有
%D

人$属于动脉轻度硬化$占男性教工人数的

%D?&$P

)

OS,e[>

,

%CZ

*

;

的有
F

人$属于动脉硬

化$占男性教工人数的
C?CCP

"见表
E

#%

在
%DE

名女性教工的检测中发现$属于动脉轻

度硬化者
C

人$占女性教工人数的
E?!CP

)属于动

脉硬化者
!

人$占
%?!!P

"见表
E

#%卡方检验发现$

女性教工动脉弹性健康者的比例要明显高于男性教

工"

P

+

$?$$%

#%

表
!

!

教工体脂百分比检测结果

性

别

健康

人数 比例*
P

轻度肥胖

人数 比例*
P

肥胖

人数 比例*
P

合计

人数

男性
&% E"?&% #& ##?"F %C %D?&% %$#

女性
D# #F?E% &% #%?%$ &$ #$?E" %DE

表
'

!

教工腰臀比检测结果

性

别

健康

人数 比例*
P

轻度中心

型肥胖

人数 比例*
P

中心型肥胖

人数 比例*
P

合计

人数

男性
CF C&?C# !% !$?#"P E #?FF %$#

女性
&F #&?#D "& &C?"#P %% D?C% %DE

表
$

!

教工骨密度检测结果

性别
健康

人数 比例*
P

骨质少孔

人数 比例*
P

骨质疏松

人数 比例*
P

合计

人数

男性
C" CD?C$ %D %&?&# F C?CC %$#

女性
%&& "E?&% C E?!C ! %?!! %DE

表
)

!

教工动脉弹性检测结果

性别
健康

人数 比例*
P

轻度动

脉硬化

人数 比例*
P

动脉硬化

人数 比例*
P

合计

人数

男性
C" CD?C$ %D %&?&#P F C?CC %$#

女性
%&& "E?&% C E?!CP ! %?!! %DE

$

!

讨
!

论

欲探讨亚健康问题$必先明晰亚健康的评价标

准$要研究亚健康的评价标准则离不开对于健康的

评估%对于大众人群生理水平的健康评估$国际上

惯用/健康体适能0"

01,-<07*1-,<1H

T

0

=

;36,-.3<+1;;

#

这一概念$意即身体的适应能力'

%

(

%健康体适能包

含运动肌肉系统&心肺功能&身体柔韧性以及身体成

分这四个维度%为了贴近健康体适能的评价范畴$

本研究选取了身体成分&骨密度&动脉硬化这三项检

测$采用体脂百分数&腰臀比&

\

值&

OS,e[>

这
E

个指标以考察亚健康的生理维度%大量研究证实$

生活方式极大地影响着个体的健康状况%本研究的

样本均来自杭州下沙地区的高校$该人群的生活方

式具有一定的共性!每天花较长的时间坐车或者开

车"下沙离市区较远#)均属于脑力劳动者且心理压

力相对较大)较少参加运动%

身体成分是指组成身体的肌肉&脂肪&骨骼和其

他组织的相对百分比%体质百分比反映了个体相对

脂肪含量的多少$腰臀比则体现了脂肪分布的状况%

由于脂肪同健康问题密切相关$因而备受关注%流

行病学的调查和临床医学的研究已经证实$过多的

脂肪尤其是腹部脂肪的堆积容易引发某些疾病和健

康问题的高发生率%腰臀比过大形成的肥胖称为中

心型肥胖也叫腹式肥胖$且腰臀比越大$罹患高血

压&心血管疾病&中风以及癌症的可能性越大%本研

究选取了其中的体脂百分数&腰臀比
!

个指标$其原

因在于上述指标比常用的体重和体重指数 "

J(H

=

Z,;;,

4

13+H1Y

$

SAM

#受其他因素"比如浮肿或肌肉

的含量多少#干扰较少而更能反映身体脂肪分布的

实质%本次检测中发现$女性教工中脂肪过多以及

腹部脂肪较多的比例均明显高于男性教工%此结果

与先前的一些量表检测的结果类似'

D

(

$即女性教工

的亚健康发病比例更高且女性教工较男性更缺乏运

动的习惯%由此提示$亚健康的性别差异以及成因

的探究将是后续亚健康研究所应关注的问题%

骨质减少到了一定程度则会引发骨质疏松$骨质

疏松症多指原发性骨质疏松症$即在衰老过程中$随

着年龄的增加$骨组织发生退行性改变 $骨质中的钙

逐渐流失$骨量减少$骨组织的细微结构被破坏$结果

使骨的脆性增加%在本实验中发现$男性教工中骨质

少孔的比例达到了
#$?$%P

$女性教工中骨质少孔者

的比例更是高于男性教工%参加检测的教工年龄均

处于
E$

岁以下$正处于青壮年时期$但检测的结果却

不容乐观%后续的研究更应考虑该结果产生的影响

因素$比如坐车时间以及科研压力的影响等%

动脉弹性"

1-,;<363<

=

#又称顺应性"

6(Z

T

-3,+61

#$

主要反映动脉舒张功能的状态$它取决于动脉腔径

大小和管壁硬度"

;<3..+1;;

#或可扩张性"

H3;<1+;3J3-7

3<

=

#

'

C

(

%我国每年新发脑卒中
!$$

万人$现患有脑

卒中
C$$

万人$每年新发心肌梗死
&$

万人$现患有

心肌梗死
!$$

万人$现患有心力衰竭
E$$

万人$每年

死于心血管病者达
!&$

"

#$$

万人$占所有疾病死亡

的
E&P

左右%

!$$&

年公布的中国第四次居民营养

&!E

第
#

期 宋
!

超等!杭州下沙高校教工生理亚健康的检测研究



与健康调查!高血压
%?D

亿人$成人中每
&

人就有
%

例患高血压)高血脂
%?D

亿人)糖尿病
E$$$

万人$

糖耐量减低
E$$$

万人)肥胖
D$$$

万人$超重
!

亿

人)烟民
#?&

亿人$被动吸烟
"

亿人%年龄&高血压&

吸烟&高血脂&缺少运动&肥胖&代谢紊乱&精神压力

等$是血管病变的共同危险因素%研究证实$动脉血

管的储备功能极大$当粥样斑块使管径狭窄了
F$P

时$冠状动脉流量仍可维持$而无任何症状$由此可见

早期动脉硬化监测的重要性%这也是本研究选取动

脉弹性检测的原因%如前所述$本研究中的测试者具

有一定的共性!从事压力较大的科研教学工作)久坐$

缺乏体力活动)肥胖且脂肪多集中于腰腹部%结果发

现$男性教工中动脉轻度硬化以及硬化者共占男性检

测者的
!#?#$P

$而在女性中仅为
&?E"P

%值得关注

的是$同样是亚健康测试$在肥胖和骨密度检测中$女

性教工亚健康及以下水平的比例均要高于男性$而在

动脉弹性检测中却出现相反的结果%此结果提示$性

别因素对于具体不同的生理检测指标具有不同的影

响$在亚健康的评价诊断中亦不能忽视性别影响%

)

!

结
!

论

,

#体成分检测中$男性教工中脂肪超标者占

&$?E"P

$女性教工中脂肪超标者高达
D%?&"P

$且

比例明显高于男性教工)腰臀比检测中$男性教工中

腹部脂肪超标者占
!E?!CP

$女性教工中腹部脂肪

超标者高达
DE?DEP

$且比例明显高于男性教工%

J

#骨密度检测中$男性教工中骨质少孔者占

#$?$%P

$无骨质疏松者)女性教工中骨质少孔以及

骨质疏松者共占
#"?DEP

$且骨质正常者比例明显

低于男性教工%

6

#动脉弹性检测中$男性教工中动脉轻度硬化

以及硬化者共占
!#?#$P

)女性教工中动脉轻度硬

化以及硬化者仅占
&?E"P

$明显低于男性教工%
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