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接受美学视域下的高校英语文学教学改革研究
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　　摘　要：接受美学的理论观点强调发挥接受者的主观能动作用，从这一视域切入对传统英语文学教学进行改

革。课前调动学生所具有的认知水平与前审美经验，对文学作品进行整体感知；课中利用学生在课前阅读文本过程

中产生的“未定性”，吸引学生主动参与到文本分析中，培养他们的积极性和主动性；课后通过对文本的赏析，使学生

的审美得到净化，实现英语文学教学的目标，增强学生的人文素养和思辨能力，促进外国文学“引进来”与中国文学
“走出去”。通过将接受美学的期待视野、文本召唤结构、审美净化三个方面融入到高校英语文学教学的课前、课中、

课后环节，达到高校英语文学教学改革的目的。
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　　传统教学方式强调教师对知识的传授，教师作
为课堂的主要角色，在英语文学教学过程中重在研
究文学作品背后作者的本意，学生们处于被动接受
文学知识的状态。这样的教学方式严重忽视了学生
的主体性，限制了学生创造力和能动性的发挥，忽视

了学生的个性差异，不利于学生阅读兴趣、思辨能力
以及语言交际能力的培养。接受美学作为世界文学
领域著名的研究视域之一，其中的期待视野、文本召
唤结构与审美净化如果被运用到高校英语文学课堂

中指导教学活动，有助于解决传统文学教学方式存



在的问题。接受美学作为西方的文学阅读指导理
论，在２０世纪８０年代引入中国后得到了蓬勃发展。
与西方学术研究相比，国内学者对这一理论的研究
起步较晚，更多的学者热衷于将其应用到课堂教学
研究中，其中将接受美学和英语教学相结合的研究
主要集中在翻译教学研究、英语阅读教学以及英语
教学改革三个方面。在接受美学与翻译教学方面，
隋荣谊等［１］提出将翻译美学理论引入本科翻译教学

工作，以定性研究的方式、通过译例来论证学生审美
意识、注重审美再现技能的必要性，探讨了分工式学
习模式，并从接受美学角度说明学生参与教学的重
要性。在接受美学与英语阅读教学方面，范丽娟［２］

认为将读者接受教学模式运用到高校英语文学教学

中，通过诵读、解释、讨论以及表演等教学方法进行
教学，发挥了学生的主体性。在英语教学改革方面，
高阳［３］提出把接受美学与英语教学改革相结合，改
革以教师为中心的传统教学模式，打破了老师垄断
课堂的局面，引导学生成为语言的使用者、文本意义
的发现者与建构者，激发学生的学习动机，使学生得
到更多参与讨论的机会。本文将接受美学充分运用
到英语文学教学的课前、课中、课后三个环节当中，
为英语文学教学改革提出新的方向。

一、接受美学及其对高校英语文学教学的意义

（一）接受美学
接受美学作为２０世纪西方文论中的重要理论

流派之一，诞生于２０世纪６０年代的联邦德国。以
姚斯和伊瑟尔为代表的德国“康士坦茨学派”，以现
象学和解释学为理论基础，吸收俄国形式主义、布拉
格结构主义以及新批评等文论思想，侧重对文学的
接受研究和影响研究，反对西方形式主义文论的文
本中心论。他们强调读者在整个阅读过程中的主体
作用，认为作品的意义不是文本中固有的，而是在读
者具体的阅读活动中生成的，并且指出文学史应该是
文学作品的接受史，从而提出了文学研究新的理论范
式，也就是接受美学的文本理论和读者反映理论［４］。

Ｊａｕｓｓ［５］从宏观方面对接受美学视域进行阐释，
从文学与历史、历史方法与美学方法入手，提出了一
种融合艺术与历史、艺术与社会现实的读者接受理
论，考虑了期待视野（或期待视域）、审美经验等因
素，认为观赏者分享审美对象的构成，使审美感从沉
思的被动性中解放出来，于是，创造就意味着一个过
程，通过这个过程，接受者成为一部作品的参与创造
者。接受美学的另一位代表人物伊瑟尔则提出从微

观层面对文本接受理论进行解释，他提出了召唤结
构、隐含读者等概念，主张“文本与读者的结合才形
成文学作品”［６］。
因而，在英语文学教学的层面上，学生（接受者）

与文学文本之间的阅读过程，是把“文本潜在意义的
先结构”和“阅读过程中读者的具体化”相结合的过
程，在这一过程中，学生把自己的审美经验与审美期
待融入到文本阅读中，并对阅读过程中的空白和不
确定因素具体化，赋予文学作品更多的价值与意义。

（二）接受美学在高校英语文学教学中的意义

１．以学生为中心，提高学生学习的主动性
现代教育理念倡导必须坚持“以人为本”，以人

的自由全面发展为教育之基本价值取向，消解社会
工具价值对人文价值的威胁，回归人在教育中的主
体地位［７］。接受美学旨在探究“文本”与“读者”之间
的互动关系，这种互动关系一方面源于文学文本的
结构特点、行文方式，以此驾驭读者，另一方面强调
阅读是一种主动性行为，阅读者在意识中互动地重
塑文本这一审美对象［８］。因而将接受美学作为文学
研究视域运用到高校英语文学教学中，首先满足了
“现代教育理念”的要求，引导学生主动学习知识，形
成自己的认知模式；其次，这一文学研究视域强调重
视发挥学生（接受者）的能动性，摆脱了传统的“以教
师为中心，学生围着老师转”的被动局面，调动了学
生的主观能动性；最后，在这一视域引导下，学生将
新获得的知识和已有的认知结构联系起来，积极地
构建知识体系，激发了学生的学习潜能与求学欲望，
开拓了学生的眼界与知识面，同时也加强了对于不
同文化之间的理解与认识，有利于培养学生的人文
素养与学习兴趣。

２．探索创新型课堂，转变授课模式
在现代高校英语文学课堂中，传统的以教师为

中心、以教材为中心、以课堂为中心的教学模式存在
着讲课效率低下、课堂气氛沉闷等诸多问题，这一教
学现状与“以学生为本”的现代教育理念相违背。将
“以学生为中心”的接受美学运用到高校英语文学教
学中，将课堂中心转变为学生中心、活动中心与实践
中心，不仅有利于改革传统的英语文学教学方法，以
实现自主教育、快乐教育和研究性学习等科学、高效
的授课模式，提高课堂教学效率，而且学生成为课堂
的主宰，教师负责倾听与引导，这也有利于改善学生
消极被动的教学现状。此外，这一课堂教学改革也
能促使英语文学教学变成真正能够帮助教师与学生

身心成长、共同进步的创新型教学活动。
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３．提高教学效率，增强教学趣味性
在皮亚杰的认知发展四阶段中，大学生处于认

知发展的形式运算阶段，能够进行抽象思维和纯符
号思维，此阶段个体认知发展的特点是具有假设－演
绎推理能力、命题推理能力和组合分析能力［９］，大学
生已经具备了较强的阅读和分析文本的能力，认知
能力达到成熟水平。由于学生们对出现的新鲜事
物、新知识比较敏感，在期待视野、召唤结构以及审
美净化等文学批评理论的指导下，将接受美学运用
到高校文学教学中，将促使学生们产生强烈的求知
欲和探索精神来填补文本中的空白，既能增强教学
趣味性，又能提高教学效率。首先，这有利于培养学
生的创新思维与思辨能力，增强学习的趣味性，进一
步提高了学生们观察、发现新问题的能力。其次，大
学生的认知具有相对的深刻性和稳定性，他们在抽
象思维的引导下，能够通过观察纷繁复杂的表面现
象，洞察到事物的本质和规律，从而把握事物之间的
内在联系。最后，随着大学生身心发展的日益成熟，
他们学习的基本特点也发生了改变，自学方式在高
等教育体系中占据了很大的比重，改革传统英语文
学授课模式，能够使教学更具有针对性和目的性，提
高教学的效率和质量，也有利于提升教师自身的文
学素质与教学能力。

二、课前的期待视野

接受美学视域强调文学作品审美价值的实现要

靠读者通过阅读理解活动来实现，即“读者决定一
切”，它最主要的三个理论是期待视域、文本召唤以
及审美净化。期待视野（也称期待视域）是姚斯接受
美学的方法论基础。秉承解释学的基本思路，

Ｊａｕｓｓ［５］认为期待视野是读者在阅读文本之前对作
品显现方式的定向期待，它由三方面内容组成，即以
前的审美经验，接受者所处的社会历史环境以及由
此决定的价值观和审美观。接受者的生活经验和历
史，包含了读者在文学类型方面的常识，对传统文学
形式和主题的了解，区别文学语言与日常语言的能
力，对“虚构”或“真实”的认识等。以英国著名作家
查尔斯 · 狄更斯的作品 《雾都孤儿》（《Ｏｌｉｖｅｒ
Ｔｗｉｓｔ》）为例，学生作为接受的主体，在阅读文本之
前，在不同的个人经历与认知水平等多方面因素的
共同作用下，其心理上会产生特定的思维指向与意
识形态。例如阅读文本之前看到题目《雾都孤儿》，
学生们都能猜想到：小说讲述的是生活在伦敦的孤
儿，但是小说究竟讲述了孤儿在伦敦发生了怎样的

故事，情节又是如何展开的？针对这些设想，学生们
在大脑中通过先前具备的审美经验与价值观的影响

下对小说情节、框架、结构却产生了不同的猜想，这
些不同的猜想即接受美学中的审美期待便构成了文

本预习后的一个“预成图式”。此外，《雾都孤儿》创
作背景是英国十九世纪维多利亚时期，这一时期对
于现当代的学生而言是久远又陌生的，但是联想到
以前对十九世纪英国最伟大的作家狄更斯作品的阅

读，例如《艰难时代》和《双城记》等，学生们对狄更斯
的创作思想、创作背景有一定的了解，这也进一步激
活了学生头脑中储存的前审美经验。随着身心的成
长以及认知能力的不断提高，对文学文本的解读与
既有的审美经验会形成一定的“陌生化”，在前审美
经验与后来形成的“陌生化”的驱使下期待视野得以
建立。同时，在这些不同的期待视野影响下学生与
文本之间形成了一种审美距离与审美期待。基于
此，教师引导学生调动头脑中对狄更斯创作特点的
知识储备（即以前的审美经验、知识经验），查阅相关
的材料，扩充自己的文学知识面，激发学生对作家狄
更斯与其作品《雾都孤儿》的兴趣，从而促使学生产
生对小说的阅读期待，促进学生对《雾都孤儿》的故
事结构、中心思想、语言风格等层面进行自主阅读，
培养学生自主学习的能动性。因此，在授课之前，教
师需要引导同学们做好文本预习任务，结合学生已
经了解到的文学知识，从作者、文本类型、文本结构、
主题思想、创作背景等多方面、多角度查阅相关的资
料，对文本进行预设并形成一个自我的解读与认知
的过程；而学生主动学习文本逐渐摆脱了课前不预
习、课上缺乏针对性、被动听课的境地。
此外需要注意的是，阅读过程中的期待视野不

是恒定不变的，它具有独特性，随着学生的接受能
力、认知能力、审美能力等方面的变化而变化。学生
的生活经历、文学素养、认知差异、知识储备等因素
都将影响期待视野的选择和提升，影响期待视野的
价值取向和具体内容。教师根据学生们的“预设”
（即建立的期待视野），了解学生们不同的个体期待
视野与集体期待视野，从个体与整体出发，掌握学生
的认知水平和接受能力，做到因材施教。如著名作
家夏洛蒂·勃朗特的经典著作《简·爱》，现如今已
经被翻拍成影视作品，大部分学生在阅读文本之前
通过影视作品对原著情节已经有所了解。随着学生
们年龄的增长、心智的成熟，他们对《简·爱》的审美
观与价值观也相应地发生了较大变化。这就需要教
师引导学生进行科学高效地反复阅读，用发展与联
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系的眼光再次解读文本，这一方面可以启发学生们
带着各自的新认知回归到原著中，调动学生与原著
之间的审美距离，使学生在阅读中可以自觉联系头
脑中已有的审美经验去感知文本内容；另一方面学
生在反复揣摩作品中不同人物间的心理活动、剖析
不同角色的人生命运时，也可以更有效地感受作者
创作的语言特点，并产生富有创见性的课前期待。

三、课中的文本召唤

１９７０年，德国康士坦茨学派代表沃尔夫冈·伊
瑟尔提出了文本召唤结构的概念，对文学批评实践
做出了重要贡献。朱立元［１０］指出，召唤性是指文学
作品中存在着意义空白和不确定性，各语义单位之
间存在着连接的空缺，以及对读者习惯世界的否定
而引起心理上的空白，所有这些组成文学作品的否
定性结构，成为激发诱导读者进行创造性填补和想
象性连接的基本驱动力。文本召唤结构重在对文本
结构的各层次、各方面的召唤性进行分析，对作品中
的空白以及不确定性进行填补，引导教师以及学生
去思索、填补、联接、想象和再创造，这一过程抓住了
文学作为语言艺术的特殊性和文学作为独特艺术的

审美本质。例如，学生在课前通过对美国女作家凯
特·肖邦的短篇小说《一个小时的故事》的课前预
习，头脑中产生了很多的空白点和疑问，比如：为什
么女主人公马拉德夫人知道丈夫死讯时的反应是

“自由了，身心自由了！”而不是痛不欲生？为什么整
个短篇故事的环境描写是轻松欢快而不是低沉压抑

的？为什么一个女人的幸福要建立在丈夫去世的基

础上等等。这些不确定性便形成了召唤结构，从而
诱导学生进一步深入挖掘文本的内涵，课上教师通
过召唤结构将传统的“教师讲课、学生听课”的授课
模式，改为“学生讨论，教师纠正答疑”的创新型授课
模式。例如在课堂上学习《一个小时的故事》时，教
师引领学生们针对课前预习过程中产生的疑问，结
合故事中美国当时的社会现状进行讨论探究，通过
对当时社会现状的了解与文本的再次分析，学生们
了解到当时的妇女对自己的财产没有控制权，更没
有提出离婚的权利，结婚的女性对于男性来说是一
种附属品，因而作品中作家凯特·肖邦对这一情节
的设置是对当时社会的一种讽刺，更是对女性生存
困境的一种书写。通过这种授课模式让学生掌握查
阅相关资料的方法，养成主动解决问题的意识，使学
生成为课堂的主人。教师把课上的主动权交给学
生，并对学生们探讨出来的“结论”进行补充说明，这

不仅能够鼓励学生发挥主观能动性，积极参与到文
学作品从抽象到具体化的讨论过程中来，而且有助
于学生探索作者创作的目的，挖掘文本背后的思想
内涵与文化价值，填补作品中的空白点与不确定性，
从而赋予接受者参与作品意义构成的权利［１１］。因
此，在课堂教学时利用召唤结构引导学生进行有针对
性的学习，既提高了课堂效率，又实现了因材施教。
文学作品中的空白和未定点使接受者在阅读过

程中形成了一种不确定性的语言结构，这种不确定
性取决于读者的审美活动，是能激发学生（接受者）
创造欲的文本机制［１２］。任何作品都具有未定性，都
是一个多层面的、开放式的结构。正如“世上本没有
路，走的人多了也便成了路”一样，“历史什么也不
是，只是在历史学家的头脑里，将过去重新制定一番
而已”。由于再现客体层的虚构性、多样性，文学文
本则是一个动态的结构，需要读者不断“填充”空白
去完成作品的生产［１２］。文学作品本身作为一个召
唤结构，召唤着老师与学生们不断地参与进来研读、
赏析文本，通过想象和再创造的方式而赋予它更丰
富的文学含义。如英国著名剧作家哈罗德·品特的
戏剧被称为“荒诞派戏剧”，戏剧中存在很多的“沉
默”现象，即一种空白结构。以品特的戏剧《生日晚
会》为例，戏剧开篇女主人公梅格（Ｍｅｇ）与丈夫彼梯
（Ｐｅｔｅｙ）的对话间出现了两次短暂的停顿，这两次停
顿都是在等候彼梯（Ｐｅｔｅｙ）的回复。课上，使学生动
脑思考，将自己即有的审美经验和作者试图表达的
思想结合起来，分析、建构品特戏剧中的“沉默”现
象。因而经过探究戏剧开篇的这两次沉默，学生们
产生了不同的看法：有的同学从女性主义出发对其
进行填补，认为彼梯（Ｐｅｔｅｙ）的沉默不语表示了一种
女性弱势下男性权利的优越感；也有同学解读为这
两处沉默是剧作家品特为了营造紧张压抑的氛围，
故意设置的情节等等。“沉默”本来只是剧作家根据
自己的创作意图设置的，但是学生会根据自己的审
美经验对其进行填补。正所谓“一千个人眼里，有一
千个哈姆雷特”，不同的学生对作品会产生不同的解
读。这样不仅避免了教师面面俱到的“填鸭式”教
学，以及学生盲目、无效地翻阅作品消磨时间，而且
加深了学生对文本的理解，有针对性地提高课堂效
率，使学生学会如何进行文学文本的分析。叶澜教
授［１３］也曾指出：“教师与学生都应当珍惜课堂师生
交流过程，不管是对于学生，还是老师，课堂交流都
存在深刻的意义。”这也就要求教师在上课的过程
中，鼓励学生积极思考，勇于发表自己的见解，从而
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实现集体思想的碰撞与交流。因此，将文本召唤这
一文学批评分析理论运用于教学中，不仅能够激发
学生的文学阅读兴趣，唤起审美感受，而且也会引起
学生与作品之间的情感共鸣，加深对于作品的深入
理解。

四、课后的审美净化

“净化”一词出自亚里士多德的《诗学》，后人释
“净化”为情感的宣泄以保持心理的健康。文学的审
美净化作用指文学作品具有愉情悦性、陶冶精神、激
发美感并藉此提高审美能力的作用。正如马克思所
说：“钢琴演奏家生产了音乐”，一方面“满足了我们
的听觉感受”，另一方面，“也是发展着我们这种感受
能力”［１４］。净化是审美经验的交流功能，净化在交
流中实现，它既能引起信仰的改变，又能使听众或观
众获得心灵解放的演讲或诗所引起的情感享受，这
是审美活动的真正意义所在。英语文学教学其实是
一个培养审美能力的过程，也是一个美的创造、美的
接受和美的净化过程。中国大学生自我意识总体上
是随着年级上升而发展的，其中大学三年级是自我
意识发展的“转折期”，表现为大三学生的自我认识、
自我调控发展较低［１５］。这就要求高校教师改善教
学方法，在英语文学课堂上，通过利用文学作品的教
育意义，实现文学作品对学生的审美净化作用。具
体而言，教师应该引导学生在阅读中实现美、创造
美、发现美，抓住自我意识形态发展的每一个阶段，
争取德、智、体、美、劳全面发展，让其感情与情绪都
得以抒发或宣泄，身体和心灵都得以涤净，从而培育
出完整而健全的公民品格［１４］。例如，学习完美国作
家玛格丽特·米切尔的经典著作《飘》后，教师要引
导学生对文本进行回顾反思，女主人公斯嘉丽·奥
哈拉在新旧世纪交替的年代中，她并没有像普通女
性一样任由命运的摆布，而是突破传统，寻求自我价
值的实现，她敢爱敢恨、勇敢刚毅、敢于挑战传统的
反抗精神使学生们的心灵受到了震撼，精神受到了
鼓舞，身心获得了解放与释怀。尽管作品的创作时
代、创作背景与现代不同，但是女主人公斯嘉丽·奥
哈拉同命运斗争的精神在现当代仍然具有启迪意

义，这种顽强的精神鼓舞了一代又一代的读者。通
过对作品的学习，学生们能够不断地产生对美的接
受，作品中的人物精神也鞭策着学生们在以后的人
生中不畏艰难、顽强拼搏，由此实现了作品审美净化
的作用。再如《俄狄浦斯》这部悲剧通过跌宕起伏、
扣人心悬的情节，使读者（学生）深受感染并产生了

强烈的共鸣，因而学生们赏析过文本后在交流的过
程中，他们赞扬主人公俄狄浦斯在同命运斗争中展
现出来的坚强意志和英勇的行为。虽然故事的结局
是悲剧性的，但是学生们通过对悲剧的学习，把握到
了作品对个人独立自主精神的肯定，从中受到启迪
和鼓舞，这便是课程教学目的所在。
此外，在进行文本分析的过程中，由于作品本身

的感染性，学生与老师会不由自主地、全神贯注地进
入故事情节中，与作品中的主人公感同身受，比如作
品中拥有高贵心灵的主人公经历了悲惨命运或受到

不公平待遇，学生们会替他们感到同情与惋惜，以此
获得情感的宣泄和心灵的涤荡。接受美学视域下，
英语文学教学的最终目的是使学生对美好事物的感

觉完善起来，学生们能够按照美的规律去认识自己、
认识世界进而把握美的规律。在教授外国文学的过
程中，学生作为知识的接受者，通过对文本社会背
景、语言特点、主题思想等方面的探索，从宏观上把
握整个历史的发展规律，理清不同时代、不同民族、
不同国家之间错综复杂的关系，进而掌握文学研究、
历史研究、文化研究的方法和观点。以美国著名浪
漫主义作家纳撒尼尔·霍桑的小说《红字》为例，教
师在教学目标设计中，不仅要使学生们通过对《红
字》的学习了解作品中蕴含的宗教观、人文主义、象
征主义等思想，还要使学生们在感性认识的基础上
获得理性的认识，对他们的世界观、人生观、价值观
等方面产生影响。审美净化的实现并不是一蹴而就
的，它是一个动态发展的过程，这就需要教师实现课
内外阅读的紧密结合，课后引导学生进行自主反思
与总结，扩展阅读视野，增加阅读积累，增强审美能
力。譬如在学生对小说《红字》中蕴含的主题思想有
所了解之后，教师应该推荐学生课后进行相关主题
的文本阅读，或者通过对某一国家早期作家作品的
学习，课后由学生们进行纵向与横向的比较，从而把
握不同作家或作品中展现出的审美规律，并能指导
学生在日后的文学学习中掌握其中蕴含的规律，树
立正确的审美观，提高学生感知美、鉴赏美、创造美
的能力。

五、结　语

本文立足于“以人为本”的现代教育理念，结合
大学生的认知特点，将接受美学视域的期待视野、文
本召唤结构、审美净化理论与英语文学教学的课前、
课中、课后三个教学环节相结合，改革传统的英语文
学教学方法。这一改革转变了传统文学课堂上“以
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教师为中心”满堂灌的被动教学状态，通过调动学生
对文本分析的主动性与积极性，不仅使学生能够掌
握英语文学知识，增强文学素养，而且能够进一步培
养学生的发散性思维，提高学生文本分析的能力。
笔者将接受美学运用到英语文学教学中并且作为英

语文学课堂教学改革的探索，虽然学生的成绩与积
极性有所提升，但研究过程中缺少准确的数据求证，
今后还要进行实验论证。
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［８］张叶．现象学、阐释学、接受美学和中国阐释理论构建
［Ｊ］．文学理论前沿，２０１６（２）：１２６－１４９．

［９］张大均．教育心理学［Ｍ］．３版．北京：人民教育出版社，

２０１５：４５．
［１０］朱立元．接受美学［Ｍ］．上海：上海人民出版社，１９８９：１１２．
［１１］Ｉｓｅｒ　Ｗ．Ｔｈｅ　Ａｃｔ　ｏｆ　Ｒｅａｄｉｎｇ：Ａ　Ｔｈｅｏｒｙ　ｏｆ　Ａｅｓｔｈｅｔｉｃ

Ｒｅｓｐｏｎｓｅ［Ｍ］．Ｂａｌｔｉｍｏｒｅ　ａｎｄ　Ｌｏｎｄｏｎ：Ｊｏｈｎｓ　Ｈｏｐｋｉｎｓ

Ｕｎｉｖｅｒｓｉｔｙ　Ｐｒｅｓｓ，１９８０：１１．
［１２］刘涛．解读伊瑟尔的“召唤结构”［Ｊ］．文艺评论，２０１６

（３）：５６－６０．
［１３］叶澜．让课堂焕发出生命活力：论中小学教学改革的深

化［Ｊ］．教育研究，１９９７，１８（９）：３－８．
［１４］伯拉威尔．马克思和世界文学［Ｍ］．梅邵武，傅惟慈，董

乐山，等译．北京：三联书店，１９８０：３９２－３９３．
［１５］伍新春．高等教育心理学［Ｍ］．北京：高等教育出版社，

１９９８：２７７．

（责任编辑：陈丽琼）
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