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“课程思政”视域下的大学英语教学改革与实践
———以浙江理工大学为例

黄佰宏
（浙江理工大学外国语学院，杭州３１００１８）

　　摘　要：大学英语作为国内高校受众最为广泛的主干通识课程之一，是“课程思政”的重要阵地。高校英语教师

有责任、有条件模范地肩负起实践“课程思政”这项重任。文章旨在探究“课程思政”理念，论述浙江理工大学围绕该

理念开展的大学英语教学改革和探索实践，提出可复制、可推广的经验，激励高校英语教师在大学英语教学中实践

该理念。文章主要采用文献研究法、举例论证法和问卷调查法，从提升教师思政素养、调整课程设置、优化教学内容

方法和评估“课程思政”成效四个方面详细阐述了该校的大学英语课程改革以及取得的成效。“课程思政”视域下的

大学英语教学改革把思想政治工作贯穿大学英语教育教学全过程，可以满足新时代下国家、社会、学生和大学英语

教师的热切需要。
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　　高校思想政治工作关系着高校培养什么样的
人、如何培养人以及为谁培养人这个根本问题［１］。
党的十八大以来，习近平总书记发表了一系列重要
讲话，尤其是在２０１６年１２月召开的全国高校思想
政治工作会议和２０１８年９月召开的全国教育大会
上的重要讲话，从全局和战略高度，深刻回答了这个
事关高校思想政治工作和人才培养的方向性问

题［２］。这些讲话是指导做好新时代高校思想政治工
作的纲领性文献。习近平总书记强调，要把立德树
人作为中心环节，把思想政治工作贯穿教育教学全
过程，实现全程育人，全方位育人［１］。也就是说，高
校思想政治工作不仅是高校思政工作者和思政课程

的任务和使命，而且是高校全体教职员工、所有课程
的任务和使命。大学英语作为国内高校受众最为广
泛的主干通识课程之一，是“课程思政”的重要阵地，
广大高校英语教师有责任模范地肩负起实践“课程
思政”理念的重任。

一、大学英语“课程思政”理念及研究现状

“课程思政”在字面上由“课程”和“思政”两个词
语构成，“思政”是核心词，这个教育术语是上海市
委、市政府在２０１４年首次提出的，主要是指依托、借
助于专业课和通识课等而进行的思想政治教育实践

活动，或是将思想政治教育寓于、融入专业课和通识
课的教育实践活动。［３］“课程思政”理念的提出标志
着我国高等教育育人思想理论和实践得到了新发

展，达到了新高度。“课程思政”最重要的教育方式
和实现路径是采用隐性教育，即，“学生在具体学习
过程中接触到的不具有明确计划性与目的性的教学

内容”［４］，强调学生在专业课、通识课等正规课程教
育之外接受到的思想政治教育，通过春风化雨、润物
无声的隐性方式落实立德树人的根本任务。
随着党的十九大、全国高校思想政治工作会议

和全国教育大会相关精神的进一步落实与深化，全
国高校掀起了创新思政工作方式方法的新高潮。虞
丽娟［５］介绍了上海市率先一步实践“学科德育”，在
宏观层面构建起全员、全课程大思政教育体系的具
体做法；高德毅等［６］论述了探索高校“课程思政”改
革的理念和思路以及构建思想政治理论课、综合素
养课程、专业课程三位一体的高校思政课程体系的
框架及路线图；焦连志等［７］则强调要提升全员育人
意识，突出高校党委、教师党支部和党员教师在“课
程思政”建设中应该发挥的作用。具体到大学英语
“课程思政”，卢军坪［８］、宋丽华［９］通过逻辑推理和哲

学思辨，从教师、学生、课堂等维度分析了大学英语
“课程思政”的必要性和可行性，强调了大学英语课
程和思想政治课程同向同行的时代紧迫性。夏文红
等［１０］强调大学英语“课程思政”教学对于立德树人，
尤其对增强文化自信具有重要意义，应该引导青年
学生用批判的眼光学习西方文化，培养他们对民族
文化的自信力。陈雪贞［１１］、何芳［１２］剖析了大学英
语“课程思政”弱化的现状及原因，提出了最优化理
论视角下大学英语“课程思政”的实现路径。李静
等［１３］则从互联网大数据角度，探讨了在大学英语课
堂中融入思想政治教育的策略。这些研究分别从不
同视角探讨和总结了“课程思政”的创新举措、实现
路径和宝贵经验，但大多是在宏观层面作了理论探
讨和构想，较少触及“课程思政”的探索实践。鉴于
此，本文拟采用文献研究法、举例论证法和问卷调查
法，理论联系教学实际，以浙江理工大学为例，阐述
该校在大学英语“课程思政”教学改革方面做出的积
极探索和实践，为大学英语“课程思政”提炼出一套
可复制、可推广的经验和做法。
语言是文化的一部分，又是传播思想文化最有

效的媒介［１４］，兼有工具性和人文性双重属性［１５］。
大学英语作为高等学校为非英语专业本科生开设的

语言类通识课程也不例外，是素质教育的有机组成
部分；大学英语以学习英语语言知识与应用技能、学
习策略和跨文化交际为主要内容［１６］，在满足我国社
会发展和国际交流的需要、培养德智体美劳全面发
展的社会主义事业建设者和接班人过程中，始终扮
演着不可或缺的重要角色［１７］。

二、大学英语“课程思政”的改革与实践

浙江理工大学大学英语教学团队不忘初心，牢
记使命，积极开展“课程思政”实践，探索在大学英语
教学中主要讲授英语语言文化，传授语言应用技能，
揭示语言中蕴含的科学技术知识等显性内容的同

时，还潜移默化、因势利导、恰到好处地融入中华优
秀传统文化、社会主义核心价值观和马列主义、毛泽
东思想、邓小平理论、三个代表重要思想、科学发展
观和习近平新时代中国特色社会主义思想中若干常

识性基础理论等思想政治教育内容，将“课程思政”
理念和大学英语教学紧密结合起来，使广大学生在
学习英语语言的同时在思想上受到再教育、再熏陶、
再提高。具体从提升教师思政素养、调整课程设置、
优化教学内容方法和评估“课程思政”成效四个方面
进行课程教学改革与实践。
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（一）提升教师思政素养
习近平总书记在全国高校思想政治工作会议上

强调，“传道者自己首先要明道、信道。高校教师要
重视学习，坚持教育者先受教育，努力成为先进思想
文化的传播者、党执政的坚定支持者、学生健康成长
的指导者和引路人。”［１］教师作为课堂教学的主导者
和指挥者，是提升“课程思政”教学质量的决定性要
素［１８］，所以做好新时代高校思想政治工作的关键在
于教师；有效实施“课程思政”，将“立德树人”根本任
务贯彻落实到课堂教学的关键在于教师，这对于教
师自身的思想理论水平、育人意识和专业素养等提
出了更高的要求。浙江理工大学外国语学院党政领
导班子高度重视和加强大学英语教师的思想政治理

论学习，不断探索理论学习的新途径和新举措，努力
提高教师的思想政治理论水平，增强教师的德育意
识，调动教师参与“课程思政”的积极性。首先，学院
先后邀请了陈文兴校长、马克思主义学院肖香龙教
学院长和校内外多位专家分别做了党的十九大、全
国全省高校思想政治工作会议、全国全省教育大会
和十九届四中全会精神的专题辅导报告。其次，组
织指导广大英语教师先后开展了“深入推进‘两学一
做’学习教育常态化制度化”“培育和践行社会主义
核心价值观”“集体观看专题教育片《我和我的祖
国》”“加强师德师风建设三部曲”“《不忘初心，“语”
你同行》演讲比赛”“重温长征路，参观建国七十周年
成就展”“探访江南第一家，弘扬清廉文化”和“研读
《习近平关于‘不忘初心，牢记使命’论述摘编》”等主
题鲜明、意义重大、内容丰富、形式多样的学习教育
实践活动。再次，在每个系部办公室悬挂了“坚持四
个相统一”“做学生四个引路人”“做四有好老师”的
展板，让党的重要教育思想上墙入心。此外，大学英
语教学党支部在大学英语“课程思政”教学改革实践
中起着主导作用，多次召开由教学部党内外全体教
师参加的扩大会议，深入学习习近平总书记在全国
高校思想政治工作会议上的讲话、十九大报告和在
全国教育大会上的讲话等，领会讲话精神，交流心得
体会，研讨思政术语的最佳译文，研究教学、教研中
遇到的新问题和新情况，开展集体备课和教学演示，
探讨将大学英语教学与思想政治教育有机融合的长

效机制。
总之，作为大学英语教师，除了精通业务，甘于

奉献，还要努力学习马列主义、毛泽东思想、邓小平
理论、“三个代表”重要思想、科学发展观和习近平新
时代中国特色社会主义思想，学懂、弄通、掌握好这

些思想理论的精髓。只有这样，才能既传授好英语
语言文化知识，又传播好党的思想政治理论，做到教
书与育人的完美融合，才能更好地担负起学生健康
成长指导者和引路人的神圣职责。

（二）调整若干课程设置
习近平总书记在诸多重要场合反复强调，“要坚

持不懈传播马克思主义科学理论，为学生一生成长
奠定科学的思想基础。要坚持不懈培育和弘扬社会
主义核心价值观，引导广大师生做社会主义核心价
值观的坚定信仰者、积极传播者、模范践行者。”［１］根
据习近平总书记重要讲话精神，按照《浙江理工大学
关于加强和改进新形势下思想政治工作的实施意

见》和《浙江理工大学“课程思政”教育教学改革实施
方案（２０１７试行）》的文件要求，外国语学院及大学
英语教学团队紧跟形势，响应号召，修订了教学大
纲，调整了部分课程设置，启动了“课程思政”教育教
学改革。大学英语教学团队首先参考 Ｐｉｎｔｒｉｃｈ
等［１９］发表的激励学习策略量表设计了１２个问题，
专门就全校性英语选修课程的设置和“课程思政”的
开展在大学英语教师群体中进行了问卷调查，有

９２．７１％接受问卷调查的教师赞成停开诸如“圣经选
读”等明显不利于在大学生中传承马克思主义真理，
不利于在大学生中弘扬社会主义核心价值观的课

程；有８２．５０％的教师认为应该积极响应党的号召，
及时组建教研团队，研究教材，探索和开展大学英语
“课程思政”。根据问卷调查结果，外国语学院及大
学英语教学团队先后进行了数次研讨论证，及时修
订了校大学英语教学大纲及若干门课程要求，调整
了部分课程设置，果断下架了“圣经选读”“圣经故
事”等选修课，做到自觉防范和抵制宗教思想向校园
的渗透，消除宗教思想对学生确立正确的人生观、价
值观和世界观可能产生的不良影响，引导学生树立
积极向上的理想信念，维护校园文化的和谐与健康。
同时，学院还鼓励广大教师毛遂自荐，增开了“中国
概况（英文）”“中国社会和文化（英文）”“英语畅谈中
国文化”“浙江概况（英文）”等有助于学生巩固和加
深中国文化认同、厚植爱国主义情怀，唱响时代主旋
律的优质课程，用英语向广大学生传授优秀的中华
传统文化，用英语向广大学生讲好中国故事，更加坚
定他们的文化自信［２０］。大学英语教学团队还积极
调拨人手，选拔又红又专的骨干教师，参与编撰新教
材，为开设“思政基础英语”等拓展课程做好准备。
为助力浙江理工大学建设特色鲜明的高水平教

学研究型大学，实现争千进百创一流的“１１１”宏伟目
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标，外国语学院及大学英语教学团队克服师资短缺、
资金不足等困难，主动作为，整合力量，编撰教材，为
纺织、机械、服装、艺术等优势、特色学科专业陆续新
开了《纺织基础英语》《机械基础英语》《服装基础英
语》等８门专门用途基础英语课程，在帮助学生通晓
和运用本专业英语、提高人才培养质量的同时，还通
过精选的篇章和生动的案例，将科学精神、工匠精
神、创新意识等思想融入课堂教学，积极主动地开展
“课程思政”。

（三）优化教学内容方法
习近平总书记在全国高校思想政治工作会议上

强调，“要用好课堂教学这个主渠道，使各类课程与
思想政治理论课同向同行，形成协同效应”［１］。这充
分说明了要做好高校思想政治工作，既需要牢牢把
握思想政治理论课的核心地位，又需要包括大学英
语在内的所有课程在思想政治教育方面积极发挥协

同作用，形成合力，做到全课程育人。为此，大学英
语教学团队围绕学校人才培养目标，修订了教学大
纲，提升了教学方案，优化了教学内容和教学方法，
把中国共产党的重要思想理论、中华优秀传统文化、
社会主义核心价值观等德育思政元素融入大学英语

教学过程，实现英语语言文化知识传授与正确价值
引领的有机统一，满足学生健康成长发展的需求和
期盼［６］。在大学英语课堂内外采用的较为典型的几
点做法包括：

１．遴选单元主题和内容
大学英语教学必须更多地融进政治、思想、文

化、科技、生活等的内容，使学生在体验和感受现实
生活中习得语言，增长知识，陶冶情操［２１］。教材作
为教学三大要素之一，是思政素材的主要来源，需要
广大教师孜孜不倦做好深入细致的挖掘和研究工

作。过去，大学英语任课教师中普遍存在重教学、轻
育人的现象，往往片面重视语言技能的传授，轻视了
生动有趣、丰富多彩、蕴含哲理的课文内容；就“课程
思政”而言，在讲课中很少挖掘或融入社会主义核心
价值观、中华优秀传统文化等德育思政元素，忽视了
语言知识背后对学生正确的世界观、价值观和理想、
道德、信念的教育和传承［２２］，没有充分发挥英语课
本承载的德育功能。现在，外国语学院及大学英语
教学团队根据习近平总书记重要讲话精神，按照学
校的部署要求，结合外语学科的特点，组织广大教师
深入系统地挖掘和提炼了教科书诸多单元蕴含的德

育思政元素，并且把这些内容润物无声地、隐性地融
入到课堂教学和课内外师生交流互动中去。

例如，在讲授“英语思辨口语和写作”时，教学团
队有意识地选择了“Ｄｒｅａｍ（梦想）”作为精讲单元，
教师在课堂上除了介绍美国人民的梦想、美国前总
统奥巴马对美国青少年的殷切期望等单元规定内容

外，还潜移默化、自然流畅地融入了习近平总书记提
出的实现“两个一百年”奋斗目标和中华民族伟大复
兴的中国梦，组织学生进行中国梦和美国梦的文化
对比，并发表感言。在讲授“Ｕｒｂａｎｉｚａｔｉｏｎ（城市化）”
这个单元时，除了讲述美国城市化发展的现状、经验
和存在的问题等单元内容外，教师们还把时任浙江
省委书记习近平在视察安吉时提出的“绿水青山就
是金山银山”这个两山理论和他关于美丽中国、美丽
乡村建设的若干语录也融入课堂教学，邀请来自天
南地北的同学现身说法，介绍自己家乡在城市化进
程和旧城改造完成后展现出的新面貌、新气象。在
讲授“新编大学英语（综合教程）”时，教学团队有目
的地选择了“Ｔｈｅ　Ｇｉｆｔ　ｏｆ　Ｌｉｆｅ”这篇课文，讲的是一
个懵懵懂懂的男孩在误以为必须献出自己所有血

液、牺牲自己生命的情况下，仍然伤心但坚毅地伸出
手臂献血救助危重伤员的故事。同学们品味着课
文，默读着主题句“Ｇｒｅａｔｅｒ　ｌｏｖｅ　ｈａｓ　ｎｏ　ｍａｎ　ｔｈａｎ
ｔｈｉｓ，ｔｈａｔ　ｈｅ　ｌａｙ　ｄｏｗｎ　ｈｉｓ　ｌｉｆｅ　ｆｏｒ　ａ　ｆｒｉｅｎｄ［２３］（再没
有比为朋友牺牲自己生命更伟大的爱了）”时，他们
的心灵再次受到了震撼，他们的思想再次得到了升
华，他们再次因大爱而感动。“友善”作为公民个人
层面的价值准则，是社会主义核心价值观的重要组
成部分［２４］，是大学英语“课程思政”的重要内容。
在这个模块中，教学团队选择“案例教学法”作

为主要的教学手法，教师们根据事先设定的教学目
标，以上文列举的含有德育思政元素的部分素材和
案例为媒介，开展课堂交流互动，引导学生积极主动
地进行针对性的学习［２５］，实现“课程思政”和大学英
语教学目标。
精心挑选的单元主题和内容不但有助于提高学

生学习英语的兴趣，提升他们应用英语的能力，拓宽
他们的知识面，丰富他们的知识结构，还有助于教师
有意识地将中国文化、国家大政等德育思政内容融
入教学，精准地开展“课程思政”。

２．提升核心词、疑难词示范例句
词汇是语言的基础材料，词汇学习是英语习得

过程中的重要内容和环节，丰富的词汇认知是发展
学生英语语言能力，提高学生综合英语素养的重要
基石［２６］，所以学习和掌握词汇是英语学习的重点，
也是难点，始终贯穿英语教学全过程。大学英语教
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学团队深知词汇学习的重要性和艰巨性，教师在讲
解文本时，按例会对其中的关键词、疑难词等进行举
例示范。在这个过程中，教师们除了继承和发扬原
有教学课件和教师用书中的优秀例句外，还对陈旧
过时、平淡无奇的范例进行删减、提升和替换，同时
有意识地融入德育思政元素。譬如：
例１ ｇｕａｒａｎｔｅｅ　ｎ．
原例句 Ｍａｌｅｓ　ｂｅｔｗｅｅｎ　１８ａｎｄ　２２ｉｎ　ｔｈｅ　Ｕ．Ｓ．

ｈａｖｅ　ｔｏ　ｌｅａｖｅ　ａ　ｄｅｐｏｓｉｔ　ａｓ　ａ　ｇｕａｒａｎｔｅｅ
ｔｏ　ｒｅｔｕｒｎ　ｔｏ　ｄｏ　ｔｈｅｉｒ　ｍｉｌｉｔａｒｙ　ｓｅｒｖｉｃｅ．
（参考译文：在美国，１８至２２岁的男性
必须缴纳一笔押金，作为回来服兵役的
保证。）

新例句Ｃｏｒｅ　ｓｏｃｉａｌｉｓｔ　ｖａｌｕｅｓ　ｐｒｏｖｉｄｅ　ａｎ　ｉｍｐｏｒｔａｎｔ
ｇｕｉｄｅ　ａｎｄ　ｇｕａｒａｎｔｅｅ　ｆｏｒ　ｓｃｉｅｎｔｉｆｉｃ　ｌａｗ－
ｍａｋｉｎｇ　ｉｎ　ｔｈｅ　ｎｅｗ　ｅｒａ．（参考译文：社会
主义核心价值观为新时代科学立法提供

了重要引领和保障。）
例２ ｃｕｌｔｉｖａｔｅ　ｖｔ．
原例句 Ｔｈｅ　ｍａｒｋｅｔｉｎｇ　ｍａｎａｇｅｒ　ｈａｓ　ｃｕｌｔｉｖａｔｅｄ

ａｎ　ａｉｒ　ｏｆ　ｓｏｐｈｉｓｔｉｃａｔｉｏｎ　ｉｎ　ｔｈｅ　ｏｆｆｉｃｅ
ｓｉｎｃｅ　ｈｉｓ　ｐｒｏｍｏｔｉｏｎ．（参考译文：获得提
拔后，营销经理便在办公室养成了一种
老于世故的派头。）

新例句 Ｔｈｅ　ｋｅｙ　ｔｏ　ｃａｒｒｙｉｎｇ　ｏｕｔ　ｇａｒｂａｇｅ
ｃｌａｓｓｉｆｉｃａｔｉｏｎ　ｉｓ　ｔｏ　ｓｔｒｅｎｇｔｈｅｎ　ｓｃｉｅｎｔｉｆｉｃ
ｍａｎａｇｅｍｅｎｔ，ｆｏｒｍ　ａ　ｍｅｃｈａｎｉｓｍ　ｗｉｔｈ
ｌａｓｔｉｎｇ　ｅｆｆｅｃｔｓ，ａｎｄ　ｃｕｌｔｉｖａｔｅ　ｔｈｅ　ｇｏｏｄ
ｈａｂｉｔ．（参考译文：实行垃圾分类的关键
是加强科学管理，形成长效机制，养成
良好习惯。）

例３ ｇａｉｎ　ａｎ　ｉｎｓｉｇｈｔ　ｉｎｔｏ…
原例句Ｉ　ｖｉｓｉｔｅｄ　ｔｈｅ　ｉｓｌａｎｄ　ａｎｄ　ｇａｉｎｅｄ　ａｎ　ｉｎｓｉｇｈｔ

ｉｎｔｏ　ｔｈｅ　ｆｉｓｈｉｎｇ　ｔｅｃｈｎｉｑｕｅｓ　ｏｆ　ｔｈｅ　ｐｅｏｐｌｅ
ｌｉｖｉｎｇ　ｔｈｅｒｅ．（参考译文：我参观了那个岛
屿，对岛民的捕鱼技术有了了解。）

新例句Ｉ　ｇａｉｎｅｄ　ｄｅｅｐｅｒ　ｉｎｓｉｇｈｔｓ　ｉｎｔｏ　Ｃｈｉｎａ＇ｓ
Ｂｅｌｔ　ａｎｄ　Ｒｏａｄ　Ｉｎｉｔｉａｔｉｖｅ　ａｆｔｅｒ　Ｉ
ｗａｔｃｈｅｄ　ｔｈｅ　ＴＶ　ｄｏｃｕｍｅｎｔａｒｙ．（参考译
文：观看了这部电视纪录片后，我对中
国的“一带一路”倡议有了更加深刻的
认识。）

通过对部分关键词和疑难词例句进行扬弃、替
换，教师们有意识地将中华优秀传统文化、党和国家

大政方针等思政元素融入课堂英语教学和语篇学

习，使广大学生在学习英语语言知识和技能的同时，
也了解和掌握这些文化、政策以及与之对应的规范
的英语表达。

３．改进学生课堂演讲
大学英语课时常会抽出约１０分钟时间，安排两

三名学生走上讲台，向全班同学做汇报演讲，演讲主
题鼓励包含社会主义核心价值观、中华优秀传统文
化等德育元素，每个学生每学期大致轮到一次，教师
对学生的演讲表现评定等级，作为形成性评价成绩
计入学期总评。绝大多数学生非常喜欢这项活动，
课前积极查阅资料，撰写讲稿，排练演讲，做了精心
准备。课堂上有的学生报道和评论国内外重大时政
新闻，向同学们传递当前我国和国际社会治国理政
的大政方略；有的介绍诸如明代杰出思想家王阳明
等先贤人物的主要事迹，让同学们了解这些古代圣
贤的代表性思想和突出贡献；有的简要叙述党的十
九大报告的主要内容，和同学们探讨译文的孰优孰
劣；有一个学生娓娓动听地讲述了古代陆上丝绸之
路概况，给笔者留下了深刻的印象，部分片段大致
如下：

Ｔｈｅ　ｔｅｒｍ “Ｓｉｌｋ　Ｒｏａｄ”ｗａｓ　ｆｉｒｓｔｌｙ　ｐｕｔ
ｆｏｒｗａｒｄ　ｉｎ　１８７７ ｂｙ　Ｇｅｒｍａｎ　ｇｅｏｇｒａｐｈｅｒ
Ｒｉｃｈｔｈｏｆｅｎ　ｉｎ　ｈｉｓ　ｂｏｏｋ　ｅｎｔｉｔｌｅｄ　Ｃｈｉｎａ：Ｔｈｅ
ｒｅｓｕｌｔｓ　ｏｆ　Ｍｙ　Ｔｒａｖｅｌｓ　ａｎｄ　ｔｈｅ　Ｓｔｕｄｉｅｓ　Ｂａｓｅｄ
Ｔｈｅｒｅｏｎ，ａｎｄ　ｈａｓ　ｄｅｖｅｌｏｐｅｄ　ｉｎｔｏ　ａ　ｈｏｕｓｅｈｏｌｄ
ｗｏｒｄ　ｅｖｅｒ　ｓｉｎｃｅ．Ｔｈｅ　ａｎｃｉｅｎｔ　Ｓｉｌｋ　Ｒｏａｄ　ｗａｓ
ｏｒｉｇｉｎａｌｌｙ　ａ　ｓｅｒｉｅｓ　ｏｆ　ｔｒａｄｅ　ｒｏｕｔｅｓ　ｃｏｎｎｅｃｔｉｎｇ
ｔｈｅ　Ｅａｓｔ　ａｎｄ　ｔｈｅ　Ｗｅｓｔ　ｗｉｔｈ　Ｒｏｍｅ　ａｓ　ｔｈｅ
ｔｅｒｍｉｎａｌ．Ｉｔ　ｇｒｅａｔｌｙ　ｐｒｏｍｏｔｅｄ　ａｎｃｉｅｎｔ　Ｃｈｉｎｅｓｅ
ｓｉｌｋ　ｔｒａｄｅ　ａｎｄ　ｐｌａｙｅｄ　ａｎ　ｉｍｐｏｒｔａｎｔ　ｒｏｌｅ　ｉｎ　ｔｈｅ
ｄｅｖｅｌｏｐｍｅｎｔ　ｏｆ　ｃｉｖｉｌｉｚａｔｉｏｎ…
该生在演讲中简要介绍了“丝绸之路”一词的起

源、地理范围、历史变迁、和古时对沿路各国经贸文
化交流起到的重要作用，使同学们对于这条历史久
远、引以为豪的古代丝路有了更新、更全面的认识。
学生课堂演讲是“交际教学法”的重要形式。该

教学法突出目的性教学原则，根据师生的具体目的
和实际需要，来挑选相应的教学内容［２７］，所以教师
可以优先考虑这种教学法，根据“课程思政”的要求，
选择含有德育思政元素的教学内容，有的放矢地开
展思想政治教育。
课堂演讲环节有助于提高学生努力学习英语的

意识，有助于锻炼学生发表英语演讲的能力，有助于
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激励学生掌握良好的英语口语，也有助于广大师生
自觉将大学英语教学和“课程思政”理念紧密流畅地
结合起来。

４．设计“语”“思”融合作业
除了在学生课堂演讲、教科书单元讲解、核心

词疑难词示范例句和话题讨论中融入德育思政元

素外，教师们还苦心孤诣、集思广益，在设计和布
置写作、翻译、阅读等大学英语课内外练习时，也
有意识地挑选含有思政元素的材料，努力做到
“语”“思”融合。例如，在马克思诞辰２００周年之
际，教师们就抓住这个主题和时间节点，布置了题
为“Ｋａｒｌ　Ｍａｒｘ　ｉｎ　Ｍｙ　Ｅｙｅｓ”的作文，同学们饶有兴
趣地把在不同阶段、通过不同渠道了解到的不同时
期的马克思用热情洋溢的英语描写出来，以纪念这
位近代以来最伟大的思想家、马克思主义政党的缔
造者［２８］，缅怀他为人类进步事业做出的丰功伟绩；
同学们的习作语言优美，内容真实，思想纯正，崇敬
之情溢于言表。再比如教师们布置的下面这篇中英
翻译作业：

我国的科技创新和发明正在以前所未有的

速度迅猛发展。为了赶超世界发达国家，我国
近年来大幅度增加了科研资金。全国各地高校
和研究所正在大力开展创新研究，覆盖从大数
据到生命科学，从新能源到太空探索等各高科
技领域。它们还与各地产业园区紧密合作，争
取使这些创新成果早日落地，以满足人民对于
美好生活的追求……［２９］

这篇翻译练习除了训练和提高学生的翻译理论

和实践能力外，还宣传了党和国家提出的“创新驱
动”发展战略和“双创”精神，概述了我国在高科技诸
多领域创新实践中做出的积极探索和取得的伟大

成就。
在这个模块中，教学团队主要采用“任务驱动型

教学法”。教师事先布置“语”“思”融合的学习任务
和活动，让学生通过独立思考、小组合作等方式，探
索解决问题、完成任务的方法，这样师生在完成含有
德育思政元素的英语教学任务的同时，接受了相关
的思想政治教育。
此外，外国语学院及大学英语教学团队还通过

举办名师讲坛、ＳＬＡ策略和测试指导、廉政文化翻
译比赛、“学习强国”天天看、《习近平谈治国理政（中
英对照）》研读、“育人”课题申报等丰富多彩的“语”
“思”融合的第二课堂活动以及演示翻转课堂、慕课、
混合式教学等现代教学手段，极大地调动了广大师

生参与“课程思政”的热情，使他们获得了专业提升
和思想熏陶双丰收。

（四）评估“课程思政”成效

２０１９年４月下旬，大学英语教学团队就大学英
语“课程思政”教学改革的效果在２０１７级学生中做
了问卷调查，问卷共设１３个问题。为了尽可能保证
调查的可信度和有效度，教师们利用课堂时间，随机
抽选了１６５名学生发放了问卷，要求学生根据自己
的理解和感受，以无记名方式当场填写并上交，这次
调查共发放问卷１６５份，收回有效问卷１６２份，占调
查对象总数的９８．２％。其中对于第５题“在大学英
语课堂上，老师少量融入思政时政英语，比如

＇Ｒｅｍａｉｎ　ｔｒｕｅ　ｔｏ　ｏｕｒ　ｏｒｉｇｉｎａｌ　ａｓｐｉｒａｔｉｏｎ　ａｎｄ　ｋｅｅｐ　ｏｕｒ
ｍｉｓｓｉｏｎ　ｆｉｒｍｌｙ　ｉｎ　ｍｉｎｄ＇（不忘初心，牢记使命）等，你
对此有何评价？”，有９１．４％的学生，即１４８人，选择
了“喜欢”，没有一个学生选择“厌恶”；在第６题被问
及喜欢的原因时，选择“贴近生活”“有趣实用”的人
数合计为１４３人，占有效问卷数的８８．３％；第１０题
“总体说来，适当的大学英语‘课程思政’是否提高了
你对英语学习的兴趣？”，选择“很大”和“较大”的人
数为１３８人，占８５．２％。问卷调查显示，学生对适
量的大学英语“课程思政”的认可度非常高，评价非
常好。同年５月学院召开的期中教学检查例行座谈
会上，来自机控、法政、服装、经管等学院的３０多名
选课学生代表踊跃发言，普遍认为大学英语“课程思
政”使他们接触到了大量“与国家政治政策、与其他
课程尤其是思政课程紧密相关”的英语知识，英语教
师和思政教师有时“用不同的语言讲着相似的内
容”，大学英语课变得“有趣、有用”起来。根据浙江
理工大学教务处公布的统计数据，２０１７级学生在第
三、第四学期参加全国大学英语四级统考的累计通
过率为８５．６％，参加浙江省大学英语三级统考的累
计通过率为７８．８％，比２０１６级的通过率均有小幅
上升。问卷调查、学生访谈和大学英语三、四级考试
通过率都表明，适量的“课程思政”对大学英语教学
具有比较明显的促进作用。
同时，“课程思政”视域下的大学英语教学改革

使“大学英语”在很大程度上也成为了一门“思政”课
程，使大学英语教师在很大程度上也成为了一名“思
政”教师，极大地扩大了思政教师队伍和思政课程阵
营，这有助于切实有效地把思政教育贯穿教育教学
全过程，有助于切实有效地把思政教育从专人向全
员的创造性转化［３０］，有助于切实有效地实现全员、
全程、全方位育人。
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三、结　语

“课程思政”视域下的大学英语教学改革努力将
英语听、说、读、写、译等语言技能教育和思想政治教
育有机结合起来，浙江理工大学通过不断探索实践，
在优化教学内容等多方面形成了一套可复制、可推
广的经验和做法。广大青年学生在学习英语语言文
化、夯实语言基础的同时，在英语课堂上潜移默化地
学习和了解习近平新时代中国特色社会主义思想等

党的重要思想理论、国家大政方针、中华优秀传统文
化、社会主义核心价值观等内容，促进了自身语言素
养、科技素质和道德修养的共同提高，增强了自身服
务祖国、参与国际竞争的能力，以期为实现中华民族
伟大复兴的中国梦，构建人类命运共同体做出更大
的贡献。
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