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中国园林造园理念的源流与发展

袁　梦，俞楠欣，陈　波，卢　山
（浙江理工大学建筑工程学院，杭州３１００１８）

　　摘　要：中国园林在特定的社会环境、哲学审美思维等传统文化背景下，显示出不同的发展历程与艺术风格。

其中，中国传统哲学思想是中国传统文化的核心，儒、释、道三个派别的宗教文化思想都对中国园林造园理念产生了

巨大影响，并与由这三种思想所延伸出的“天人合一”思想、隐逸思想、风水学说、神仙思想等共同构成中国园林造园

理念的哲学思想源流。随着现代社会的发展，人类活动与自然环境的矛盾愈加明显，在西方生态主义思想的影响

下，形成了融贯中西相关学术思想的多种现代生态造园理念。而贯穿中国园林发展史的各种造园理念都以不同方

式与内容阐述了“师法自然，天人合一”的共同精神内涵，深刻地影响了中国园林的设计方法与风格特色。研究表

明，中国园林的理想表现形式是将自然的存在与人文精神的需求融合起来以达到“近自然”的理想状态。因此，“近

自然园林”是今后应当大力发扬的核心造园理念。
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　　中国传统园林是中国优秀文化、思想与艺术的
结晶，体现了中华民族对自然美的深刻理解与鉴赏。
中国传统园林由人所构建，旨在再现自然，同时渗透
着传统文化，它们在一定程度上反映了中国人的宇
宙观、价值观等观念，也是中国传统文化和哲学思想
的体现。长久以来，许多学者认为中国传统园林是
道家文化影响下的产物，也有研究认为传统园林更
多地受到儒家、禅学思想的影响。如赵晓峰等［１］认
为在儒家形成的自然审美观与礼乐传统的影响下，
中国园林通过对自然景物的模仿与形象化，诠释了
儒学的人生理想目标；涂强［２］认为中国传统园林在
哲学、美学等方面受到禅学影响，并在园林形式与意
境营造方面留下了烙印。而后，也有一些研究尝试
从中国传统文化的各派思想探究中国园林的思想渊

源。如吴隽宇等［３］认为中国传统园林是在儒家思
想、道家思想、禅学思想共同作用下文化发展的产
物；彭巧等［４］认为中国传统文化中蕴含的儒家、道
家、禅宗、风水等哲学思想对园林起着举足轻重的作
用。目前，中国传统哲学思想对中国园林影响的研
究主要集中在追溯儒、释、道这三种主流思想，而对

这些哲学思想影响下的造园理念缺乏研究。此外，
现代园林造园理念的形成，与西方生态主义思想的
影响密不可分，目前尚未有人加以论述。因此，本文
从中国传统哲学思想、西方生态主义思想两方面入
手，对中国传统与现代园林造园思想进行梳理，旨在
系统探究中国园林造园理念的源流与发展，挖掘中
国园林造园理念的共同精神内涵。

一、中国传统哲学思想影响下的传统
园林造园理念

　　作为中国传统文化的精华，儒、释（佛）、道三种
思想在长期的历史发展过程中，分别从不同的角度
影响并渗透于中国的政治、经济、文化、艺术等各方
面，形成各具特色的哲学自然观。而中国传统文化
中的儒、释、道三家，在保持各自的基本立场和特质
的同时，相互吸收和融合。在这个漫长过程中，中华
民族逐渐形成了特有的世界观、价值观与审美情趣，
由此产生了传统哲学思想影响下的中国传统园林造

园理念（表１）［５］，进而对于中国园林的内容、形式、
结构、艺术手法等都产生了深远的影响。

表１　传统哲学思想影响下的造园理念
传统哲学思想 核心内容 造园理念

主流

思想

儒家思想

“仁义”、“礼乐”、“君子比德”，“中庸思想”、“尽人事，听
天命”，提倡发挥人的主观能动性，顺应自然变化的规
律，启发人们对自然山水的尊重

崇尚自然之美，重视筑山、理水；注重秩
序感；讲求园林的“和谐”之美

佛家思想
“众生平等”、“人在宇宙之中，宇宙也在人心中，人与自
然两者是浑然如一的整体”，强调“顿悟”与“自解自悟”

崇尚“淡”、“雅”之风；将客观的“景”与主
观的“情”联系在一起，重视意境的营造

道家思想
“人法地，地法天，天法道，道法自然”，主张出世、回归
自然的境界

师法自然，合理、适当地改造自然；在园
林中蕴含着对自然美之中“道”与“理”的
理解

衍生

思想

“天人合一”思想
“天地与我并生，万物与我为一”，在儒、道思想中均有
体现，人类不能悖逆自然界的普遍规律，崇尚“天人谐
和”

“虽由人作，宛自天开”、“外师造化，中得
心源”，园林应顺应自然，彰显自然天成
之美

隐逸思想

“小隐隐于野，中隐隐于市，大隐隐于朝”，“归园田居”，
残酷的政治环境、无法实现的政治理想使得隐逸成为
文人思想的寄托与归宿

寄情山水，喜爱在名山大川结庐营居；注
重物景与意境的营造，发扬“自然美”为
核心的美学观

风水思想
天、地、人合一是中国风水学的最高原则，察天观地、择
吉避凶，选择适合人类生存的最佳环境

“负阴抱阳，背山面水”等，对园林选址、
规划有较大影响，目的是将“天成”与“人
为”的关系始终整合如一

神仙思想

老庄学说与原始的神灵、自然崇拜融揉在一起产生了
神仙思想，是古人在面对不可抗拒的死亡时表现出的
强烈反抗意识

“一池三山”模式的产生，注重情境的
体现
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（一）传统哲学主流思想及其影响

１．儒家思想
儒学以“仁”为基础，以“礼”为中心，崇尚“入世”

的价值观，是封建时代的正统思想，被统治阶级视为
治国之道。在儒家思想影响下的传统园林中体现并
积淀了理性思想的感性审美境界，在布局与设计上
均体现了儒家的观念，重视天地万物的意义与内涵，
赋予自然界一切以人的风度和品格，主张人与万物
融为一体；注重均衡自然生态美与人文生态美，以最
终达到“天人合一”的境界。在“礼乐思想”的指导
下，园林风景式自由布局中蕴含着一种秩序感和强
烈的生活气息［６］。在儒家“君子比德”理念的影响
下，“人化自然”的哲理启发人们对自然山水的尊重；
也正是在这一思想影响下，中国传统园林一直以来
都十分重视筑山、理水与植物配置，为园林风景化发
展奠定了基础。另外，“中庸之道”和“以和为贵”等
思想更直接影响了中国传统园林造园，使得园林的
各元素之间始终保持着一种平衡，园林整体呈现出
和谐的状态。

２．佛家思想
佛教从东汉末年传入中国，到隋唐时期达到鼎

盛。佛家提出“众生平等”的思想，宣扬重来生的“彼
岸世界”、不重现世的“此岸世界”等消极出世的人生
观。在修行方法上重视人的“悟性”，重视个体内心
领悟，通过自然来探寻自心之“悟”，以求自然现象与
内心的统一，看空自然，自然成为假象或心相。另
外，禅宗所倡导的自然，其精神往往以自然山水的形
象表达。因此，在禅宗精神影响下的造园实践中更
强调意境，以期达到情景与哲理融合的境界。

３．道家思想
道家学说以自然天道观为主旨，如《道德经》所

言：“人法地，地法天，天法道，道法自然。”人应如大
地般厚德载物，大地如天般宽广无边，而道则要像自
然那样顺应规律地自然发展，并逐渐发展成为以自
然美为核心的美学思想，达到“天地有大美而不言”、
“生而不有，为而不恃”的境界［７］。在中国传统园林
中，造园设计不仅是功能与意境的体现，更是对人与
自然关系的理解与思考，在处理同自然的关系上道
家提倡“道法自然”、“天人合一”的理念，这种观念在
园林中首先表现为对自然山水的崇拜与模拟，要求
人类要以自然天地为法则，去适应自然界并且合理、
适当地改造自然。中国传统园林正是以“道法自然”
思想作为造园设计的指导原则，同时道家思想提供
了思想观念、空间概念和造园法式上的方法论依据，

使得园林景观中能将自然雅致的景观与人工造园艺

术形成内外时空流动统一的整体。
（二）传统哲学衍生思想及其影响
儒、释、道是贯穿中国哲学发展历史的主要思

想，也是中国造园理念的主要哲学源流。此外，在特
定的历史环境下，融合或衍生于儒、释、道这三种思
想的一些观点、学说与此三家思想共同构筑起中国
传统园林历史中的意识形态背景。其中，“天人合
一”思想、风水学说、隐逸思想、神仙思想也成为中国
传统园林造园理念的重要思想来源。

１．“天人合一”思想
“天人合一”指人的自然性与社会性的合一，它

是中国传统哲学的核心思想。春秋战国时期，普通
百姓对于帝王王权的崇拜逐渐减弱，天命神权思想
受到冲击，思想家提出“天道”和“人道”的哲学范畴，
传统哲学中的“天人合一”思想逐渐被人们接受，如
《易经·乾卦》所言：“夫大人者，与天地合其德，与日
月合其明”，它强调了“天道”和“人道”的相通、相类
和统一。“天人合一”思想的内涵随着儒家、道家等
哲学思想的不断丰富而发展。道家学派创始人老子
从“天道”的角度为“天人合一”哲学观确立了宇宙观
基础，庄子对其进行了延伸发展，认为“天地与我并
生，万物与我为一”，他认为要达到天地合一的境界，
必须消除一切差异。与道家不同的是，儒家学派创
始人孔子从“人道”的角度为“天人合一”哲学观奠定
了基础，后孟子进一步将天道与人性合而为一，寓天
德于人心，将封建社会制度外化为天法［８］。在漫长
的发展过程中，从“天人合一”思想延伸出“天人和
谐”的概念，继而渗透到中国古代社会文化的各个领
域，包括中国园林文化，它对传统园林中空间营造、
风水文化、意境审美等多方面都具有较大影响，体现
了古人回归自然、天地共融的自然观。
在这一思想影响下，中国造园艺术的最高追

求目标为“虽由人作，宛自天开”、“外师造化，中得
心源”，传统园林艺术的表现形式始终将自然美与
人工美统一起来，在布局、建筑、山水、植物方面都
追求顺应自然，彰显自然天成之美，创造出人与自
然和谐共生的园林盛景，以求最终达到“天人合
一”的境界。

２．隐逸思想
隐逸思想在中国园林发展史上起着举足轻重的

作用，其基础是老庄思想。中国封建社会里，在体现
士人意趣和精神追求的文化艺术领域内，蕴含着隐
逸文化体系。“崇尚隐逸”与“寄情山水”是紧密相连
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的，远离尘嚣、风景绝美的山河大川等自然环境是产
生隐逸思想的重要原因之一，也是士人避世山林、隐
居世外的重要场所。从中国发展历史来看，在东汉
时期，不少落魄文人因才华不得赏识，空有理想抱负
却无法施展，只能在游山玩水中表现出自己志存高
远、胸怀天下的高远襟怀。从魏晋南北朝时期起，中
国封建社会改朝换代频繁，时局动荡不安，一些官
吏、富商、文人为了逃避现实，纷纷隐迹，“假慕沙门，
实避调役”。到了元、明、清时期，人们内心对于政治
的渴望和对于自然的追求一直没有改变，仕途不顺
的有志之士和知识分子多会选择归隐［９］。至于隐逸
方式的选择也随着时代的不同而改变。唐代诗人白
居易总结出“中隐”的方式，他提出“隐在留司官”，并
且将“中隐”与私家园林联系在一起：“进不趋要路，
退不入深山。……不如家池上，乐逸无忧患。”作为
文人士大夫隐逸的理想载体，园林既解决了出世与
隐居的矛盾，又能在精神上获得满足，“拟求幽僻地，
安置疏慵身。”自此，“静念园林好”，徜徉泉石、盘桓
林木便成为文人的传统心理沉淀和稳定追求，这也
使后人在审美上相对于人工美更加崇尚自然美，也
是对当时归隐思潮的解读。多数文人认为天然去雕
饰的“出水芙蓉”之美是一种比富丽繁华、雕梁画栋
的人工雕琢之美更高的造园理念和境界。

３．风水学说
风水为中国人世代相传的文化现象，是人们几

千年来生活经验的积累与智慧的结晶。如张载的
《正蒙》中所言：“其聚其散，变化之客形尔。”风水学
通过察天观地，寻找“生气”以选择适合人类生活的
最佳环境，从而达到阴阳调和、天人和谐的目标。风
水又称堪舆、青乌术，原为相地之术。风水学说以自
然环境为研究对象，旨在适应自然、合理利用和改造
自然，创造良好的人居环境，达到“天人和谐”的理想
状态。为了实现这一目标，风水学说经过长期的发
展演变，逐渐整合了古代哲学、宗教、美学、民俗等诸
多学科，形成了内涵丰富、综合性强、实践性强的理
论体系［１０］。
风水学说将自然美与人文美和谐统一，体现了

中国传统文化“天人合一”的特征。风水学说重视人
与自然的整体关系，强调人与自然的有机联系和交
互感应，其中很多见解与当代生态学理论不谋而合。
风水学说中，运用得较多的是阴阳八卦、五行四象之
说，这对中国传统园林“风景式”风格的形成具有极
大的推动作用，风水学说也被西方科学家称为“东方
文化生态”。

４．神仙思想
宗教典籍中的天堂乐园、仙山神水是人们梦想

中最美的园林化环境。原始宗教中出现了“昆仑神
话”与“蓬莱仙岛”；佛教中所说的极乐世界便是具有
灵山圣水的优美园林，虹桥卧碧波，廊外山林美景，
天上吉祥天女，众僧潜心修炼，达到涅槃的安乐境
界；中国道教以崇尚自然、返璞归真为主旨，其理想
境界分为两种，一种是根据道家学说在现实世界中
建立的理想王国，另一种则是超越现实的仙境。最
终老庄学说与原始的神灵、自然崇拜杂糅在一起产
生了神仙思想。据《水经注》、《山海经》和《淮南子》
等记载，昆仑山通达天庭，如果人们能在山顶找到天
庭的入口，就能长生不死。另据《史记·封禅书》记
载，在无垠的大海中，有三大神山：方丈、瀛洲、蓬
莱［１１］。这些神话故事表达了人们对自然和生命的
美好向往，在神仙思想的影响下，以仙境为主题的中
国园林传统景观布局———“一池三山”模式得以形
成。中国传统皇家园林及私家园林都喜欢挖池筑
岛，摹拟海上仙山，如秦朝的“兰池宫”，西湖、颐和园
等均是这种布局。这也满足了一些统治者长生不死
的愿望，在园林中享受“神仙”生活，脱离世俗生活的
束缚，获得精神的愉悦。因此，园林的主要目的不是
“客观地模仿”山川之美，而是强调和表现自然景观
所引起的“情感的释放”，即人与自然的融合、舒适与
亲和的状态。
综上所述，造园理念是中国园林的核心，造园过

程中，各造园要素以不同的形式展现中国传统园林
中独有的理念。深受儒、释、道哲学流派及其衍生思
想的影响，中国传统园林形成了以“天人合一、师法
自然”为主旨的造园理念。在这些理念的共同影响
下，中国传统园林体现出四个方面的造园特色：一是
道法自然，万物一体。中国园林在营构布局、配置建
筑、山水、植物方面力求与自然融为一体，努力突出
自然美，避免形式上的齐整，力求达到“虽由人作，宛
自天开”的最高创作境界［１２］。二是巧于因借，虚实
相生。造园家运用“借景”、“虚景”等造景手法使得
园林曲折回环而变幻莫测［１３］。借景是借景言情，它
将自然与生活紧密相连，这种手法极大地丰富了园
林美的层次，以达到人与自然的和谐贯通境界。三
是文景相依，诗情画意。中国园林追求自然天成之
美，又以诗画入园，诗情画意，互为渗透，融二为一，
形成“园中有诗画”的境界［１４］，使得游人在游览过程
中，体悟出“人在画中游”的感受［１５］。四是外师造
化，中得心源。这是唐代著名画家张璪提出的绘画
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理念。画理如此，园林建造亦是同理。中国园林是感
性的、主观的写意，通过对自然及其景观元素的类型
化、抽象化使得造园者所赋予园林的精神传递给游园
者［１６］。人们复杂的情感与自然景物的朝夕变化产
生共鸣，自然美景与生活图景交融，形成融合了社会
生活、自然环境、诗画意境的可居可游的园林空间。

二、中西方哲学思想共同影响下的现代
园林造园理念

　　（一）中国传统哲学思想影响下的现代园林造园
理念

当前，随着人们物质生活的改善，对人居环境的
精神价值诉求越来越高，体现在园林景观设计方面，
即以传承发展优秀传统园林造园理念为根本。传统
园林造园理念有着丰富的内涵，经过长时间的沉淀
与发展，在现代园林景观设计中多有体现。很多学
者从传统园林中借鉴吸收其优秀成分并演绎出丰富

多样的现代园林造园理念（表２），用于指导现代园
林景观设计，以创造出和谐、自然、符合人们审美需
要的“宜人”景观环境。因此，现代园林造园理念是
人类对人与自然关系的新的认识和思考，是对传统
园林造园理念的扬弃和创新。

表２　传统哲学思想影响下的代表性现代园林造园理念
造园理念 代表人物 核心内容

“人与天调，天人共荣”理念 孟兆祯［１７］
人是自然的，是社会的，两者的结合就是对宇宙论的诠释，即“天人合一”。
充分尊重自然，强调人的主观能动性

“天地－人－神和谐”理念 俞孔坚［１８］
景观设计应遵从自然规律，遵从人的需求，遵从地方历史文脉，追求天地、
人、神的和谐

风景园林“三境论”理念 孙筱祥［１９］
中国文人园林的创作过程是：首先创造自然美和生活美的“生境”；再进一
步通过艺术加工上升到艺术美的“画境”；最后通过触景生情达到理想美的
“意境”，进入３个境界互相渗透、情景交融的高潮

风景园林“三才观”理念 李树华［２０］
由天、地、人三要素共同作用于场地并形成特定的人居环境，在“三才”中一
般为天决定地，地决定人，最终表现为天人谐和

风景园林“三元论”理念 刘滨谊［２１－２２］

风景园林应包括环境生态、空间形态、行为活动三部分，优秀的景观环境效
果必定包含着三元素的共同作用。由“风景园林三元论”发展而来的“人居
环境三元论”概念，更强调“人居”概念，三大构成要素为人居背景、人居活
动、人居建设

１．“人与天调，天人共荣”理念
孟兆祯院士是中国传统园林艺术杰出的传承者

和践行者，他提出要建设具有中国特色与鲜明地域
风格、符合现代生活需要的城市景观。人具有自然
性和社会性，将两者结合，演绎出宇宙观，即“天人合
一”。现代社会一切活动均应坚持“以人为本”的原
则，但宇宙观不同于社会观，对自然不能说“以人为
本”。应做到充分尊重自然，在此基础上强调人的主
观能动性，因此，孟兆祯先生坚持现代园林建设的理
念应是“人与天调，天人共荣”［１７］。
自然景观包含大自然景观与人造自然景观，后

者即园林，因此，园林被称为“第二自然”，它体现了
“景物因人成胜概”。“景观”包括物质生态环境和精
神文化环境两部分。园林美是自然美与人文美的结
合体。所提倡的应是“巧于因借”本地自然资源与人
文历史资源，利用地域植被、山水形胜与文脉融汇，
最终营造出“有真为假，作假成真”的园林景观。

２．“天地－人－神和谐”理念
俞孔坚教授自回国任教北京大学起，便呼吁人

类应保持对自然的敬畏。他将自己所创立的公司取

名为“土人景观”，其内涵是：景观应是体现人与土
地、自然三者之间的联系，本该是“天地、人、神”合一
的。他将其称为“土人理念”，也是俞孔坚始终坚持
的景观规划设计的三大原则［１８］。
首先，遵从自然。景观设计应遵从生态规律，构

建人与自然和谐的人居环境。其次，尊重人的生理
与心理需求。景观是人类生活的场所与载体，以服
务人类、满足人类需求为宗旨：一方面要满足人的生
理需求，另一方面要满足人的社会需求。最后，遵从
“神”。俞孔坚将“神”理解为地方的历史文脉。每个
城市在经过千百年的发展后，形成了其独特的文化、
习俗等，它们都反映了某个地域的精神，因而每一个
场所都具有独一无二的灵魂。文化是人与自然共融
的结果，在一定程度上反映了人对自然适应的方式。
因此，现代园林景观设计应强调场所精神，使人获得
认同感。综合来说，追求“天地－人－神和谐”是景
观规划设计的最高目标。

３．风景园林“三境论”理念
孙筱祥先生是中国现代风景园林规划设计学科

的创始人与奠基人，被誉为“中国园林之父”。１９８２
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年，孙筱祥先生提出“三境论”理念。“三境论”最初
是指应从三个层次评价文人山水园林的艺术效果，
也是对于生态、自然、人文、艺术、工程技术等多方面
的造园思考［１９］。“三境论”中所指“三境”分别为生
境、画境、意境，其内涵如下：
一是“生境”，包含了自然美和生活美的境界。

如《红楼梦》所言：“有自然之理，得自然之趣”。园林
所形成的环境应富于自然美，创造一个可享受生活
乐趣、生气勃勃的境界，同时也是“可行、可游、可居”
的场所。这也是现代园林中所提倡的“生态美”。
二是“画境”，即游人在园林中感受到的视觉美、

布局美以及形式美等。孙先生也提出，造园若只在
“画境”终止，则不能称为“园林”，而只能作为美术作
品或艺术品的存在。
三是“意境”，指理想美和心灵美的境界。园林

是人们贮存情感的一种载体，人们的理想境界、诗情
画意等感受都储藏于其中，园林中的“意境”反映着
一个时代的特征与社会精神文明的水平。

１９９２年，孙先生将“三境论”提升到美学层面再
次进行了深入阐述。孙先生认为人的“审美”会由于
个体的社会环境、健康情况、受教育程度、历史人文、
民族传统的不同而不同。因此在进行造园活动时，
必须将自然美、艺术美和生活美三者高度统一起来，
并融为一体。

４．风景园林“三才观”理念

２０１１年，清华大学李树华教授提出风景园林
“三才观”［２０］。他将传统文化中“天、地、人三才之
道”进行提炼与发展，探讨“三才之道”在现代造园活
动中的指导作用。“三才之道”是指由天、地、人三要
素共同作用于场地并形成相应的人居环境。
李树华将“天才”“地才”和“人才”概念在风景园

林领域进行了延伸：“天才”指经纬度和海拔高度等
因素所决定的空间位置，包括了该场所的地理位置、
气象变化等；“地才”指在地形、土壤、水系、动植物等
因素影响下形成的多类型的地形地貌；“人才”指在
形成的自然环境中进行适应自然以及适度改造自然

后形成的人文景观。风景园林领域中，“三才之道”
则是指某场所形成的环境是由天、地、人三种要素共
同作用的结果。但在场所环境中三要素占比不同，
因而形成了不同类型的景观。人居环境的形成过程
中，一般由天决定地，地决定人。在理想状态下，天、
地、人三要素之间应达到“天人合一”的和谐状态。

５．风景园林“三元论”理念

２０１３年，同济大学刘滨谊教授发表论文《风景

园林三元论》［２１］，系统阐述了“三元论”理念，它强调
“三生万物”的宇宙观，即变化万千的风景园林世界
是由必不可缺且独立存在的三种要素组成。从哲学
的角度来看，风景园林应从存在、意义、追求三个方
面进行研究，即：环境生态（资源、生态、环境）、空间
形态（时间、空间、空间单元）、行为活动（感受、文化、

艺术）三要素。这三个要素对环境感知的影响是相
得益彰、缺一不可的。良好的园林环境给人们带来
的感受必然包含三要素的共同作用，这也是中国传
统园林“三境”融合的综合体现。后又由“风景园林
三元论”发展为“人居环境三元论”［２２］，这一概念更

强调“人居环境”范畴，其三大构成要素为人居背景、

人居活动、人居建设，人居背景包括生活环境、农林
环境、自然环境三要素；人居活动包括居住、聚集、游
历三要素；人居建设则包括建筑、城乡、风景园林三
要素。该理念的目标是在人居环境理论指导下解决
人居问题，以实现理想环境，促进人类繁荣发展。

（二）西方生态主义思想影响下的现代园林生态
造园理念

生态主义作为一种哲学思想体系，以生态学为
学理基础，是人类对有生命的物种之间的联系以及
物种与物理、生物环境的系统把握［２３］。２０世纪以

来，源于对城市快速扩张、环境恶化和生态危机的担
忧，生态学和生态主义思想成为园林领域热议的话
题，同时也对园林景观设计理念的发展方向产生了
重大影响。在生态主义思想的引导下，园林景观从
单纯关注美学理念逐渐转向关注生态理念。受其影
响，中国园林界众多有识之士纷纷提出各自的生态
造园理念。

１．生态园林
早在１９８６年，“城市绿地系统、植物造景与城市

生态学”学术会议上“生态园林”概念被首次提出，它
是中国园林界结合生态学理论和方法提出的新概

念，目的是为实现生态、社会和经济效益的同步发
展。生态园林是指“着重从保护环境、维护生态平衡
出发，遵循生态学的原理，建立城市绿化系统，在单
体园林中科学地建设多层次、多结构、多功能的植物
群落，以达到顺应自然、提高环境质量、有益于人们
身心健康的园林绿化方案与措施”［２４］。以程绪珂先

生为代表的园林专家学者，在多年来实践经验和科
学研究的基础上，不断丰富发展生态园林的理念与
营造技术，提出了符合时代特点的园林绿化建
设途径。
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２．低碳园林

２００５年２月１６日是彪炳史册的重要时刻，《京
都议定书》正式生效标志着人类历史上首次以法规
的形式限制温室气体排放量、抑制全球变暖。由此，
“低碳经济”、“低碳生活”等理念逐步发展起来，“低
碳园林”的概念也随之提出。“低碳园林”的本质是
围绕“碳”展开的，其核心是低碳排、高碳汇，园林是
低碳得以实现的基础［２５］，目的是通过合理、科学地
布置城市绿地系统中各类型绿地，降低城市二氧化
碳排放量，最终达到节能减排的效果［２６］。

３．节约型园林

２００４年１０月，党的十六届四中全会决议提出
“大力发展循环经济，建设节约型社会”。２００６年８
月召开的“全国节约型园林绿化工作现场会”进一步
提出建设“节约型园林绿化”的倡议。所谓“节约型
园林”，就是指投入最少的土地和金钱，打造对周围
生态环境干扰最少的园林绿化模式，包括节地、节
材、节水、节土、节能、节力等六种类型［２７］。
综上所述，以上西方生态主义思想影响下的现

代园林造园理念虽有些许不同，但都以生态学理论
和方法为核心，引领着现代园林景观设计迈向可持
续发展之路。

（三）“近自然园林”———现代园林核心造园理念
早在２００５年，祁新华等学者针对国内园林建设

的一些反自然现象，借鉴“近自然林业”思想，提出了
“近自然园林”这一概念的科学内涵、特征及理论支
撑体系，并探讨了近自然园林的营造原则和实现途
径［２８］。十多年来，园林领域专家学者对近自然园林
理论与实践的研究方兴未艾［２９－３４］，但总的来说，创
新性的成果不多。目前学术界普遍认为，近自然园
林是继承和发展中国传统园林的经验，在城区和城
郊范围内，以园林学、生态学、美学等多学科的理论
为指导，营造以乡土植物为主、乔灌草相结合，具有
生态效益、景观效益和社会效益等综合效益的，结构
稳定、具有自我演替能力的地带性园林系统。因此，
近自然园林包含三个方面的内涵：一是以乡土植物
为主，能很好地适应当地的环境，地域特色明显；二
是选择和配置植物物种合理，植物群落具有良好的
生物多样性和稳定性，能有效发挥生态效益、景观效
益和社会效益等综合效益；三是时间结构、空间结构
和营养结构合理，生态系统进入良性循环，具有自我
演替能力。
在现代社会中，人们逐渐远离原生态的自然形

态，但在城镇化快速发展的过程中，生活在“钢筋混

凝土森林”中的人们对自然的向往之情与回归的期
望却与日俱增。“自然”被认为是美的终极标准；“自
然”被认为是节约的和科学的；“自然”被认为是环保
的和健康的…… “如何有效地实现风景园林的师法
自然？”这是摆在现代风景园林从业者面前的一道难
题。对于中国核心造园理念“师法自然”的理解不能
局限于对自然的照搬照抄，园林是人类对自然的模
拟和再造，在遵循自然规律的同时合理加入人的需
求，为包括人在内的所有生命体营造一个和谐共处
的“近自然”环境，这也是“近自然园林”概念提出的
初衷。中国园林的理想表现形式是将自然的存在与
人文精神的需求融合起来以达到“近自然”的理想状
态。由此可见，“近自然”应当作为中国现代园林的
最重要的造园特色。
上面提到的几种园林生态造园理念既有区别也

有联系。一般来说，“节约型园林”可能是“低碳园
林”，因为在“节约型园林”的建设途径中已经包含了
许多低碳的理念和思路。但“节约型园林”不等同于
“低碳园林”，它更多地关注资源节约、环境改善、生
态稳定等内容。而“低碳园林”一定是“节约型园
林”，因为低碳的理念本身就包含了许多节水、节电、
节材的举措。但“低碳园林”不仅仅是“低碳排”，它
还有固碳释氧的“高碳汇”概念，它更多地围绕碳展
开，在低碳排和高碳汇的过程中承载着改善环境、维
系生态平衡、构建园林绿地可持续发展的重任。无
论是节约型园林，还是低碳园林，两者的共同点都体
现在对资源、能源、环境的保护和有效利用上，这是
它们的共同点，同时也是生态园林的内涵之一。从
三者的关系来看，节约型园林和低碳园林包含在生
态园林的范畴之中。而近自然园林与生态园林相
比，两者都是通过园林绿地合理的植物选择与配置，
改善城市的生态环境，促进城市的可持续发展。但
生态园林主要关注园林的生态性，运用生态学的理
论与方法对园林绿地进行全过程调控，且人为痕迹
明显。而近自然园林既关注园林的生态性，也关注
其艺术性、文化性等方面，运用多学科的理论与方法
营造园林绿地，且前期人工调控多一些，后期植物定
植后，尽可能减少人为调控，利用自然群落的自身力
量进行演替，人为痕迹较轻。因此，近自然园林实际
上成为生态园林的扩展和提高。前述几种现代园林
生态造园理念受到中国传统哲学思想或西方生态主

义思想的影响，他们之间的关系如图１所示。通过
“保护自然”、“利用自然”、“再现自然”等途径［３５］，近
自然园林在功能上能够同时满足人类生存发展的需
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求与大众精神文化的需求。这正是顺应时代发展的
产物，也是现代园林景观建设应严格遵从、大力发扬
的理念。

图１　各种现代园林生态造园理念之间的关系

三、结　语

不断发展、延伸的中国园林造园理念展现了中
华民族先贤与现代学者探索人与自然关系的足迹。

在长达五千多年的造园历史中，中国园林的发展始
终受到中国古代哲学思想的深刻影响，并吸取了西
方生态主义思想的精髓，逐渐发展形成现代园林生
态造园理念。不论是传统园林或是现代园林造园理
念，它们都一直受到生态思想的影响，这些思想集中
反映了中国人“尊重自然”和“天人合一”的自然宇宙
观。中国园林作为自然与技术的融合，它的美遵循
着“以天合天”的原则，人们模拟自然环境，利用山、

水、植被与构筑物等要素，按一定的艺术构思而设计
形成的人工生态环境，遵循基本的生态法则，以接近
自然为目标，以象征性的方式呈现自然。可见，“天
人合一”哲学思想熏陶下的风景园林的核心造园理
念是“师法自然”，以达到“虽由人作，宛自天开”、“有
真为假，作假成真”艺术境界。因此，作为中国园林
的重要发展方向，“近自然园林”应当得到广泛的重
视和研究。
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