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“书评式”探究模式在«中国近现代史纲要»
课教学改革中的运用

刘梅英,祝秋萍
(浙江理工大学马克思主义学院,杭州３１００１８)

　　摘　要:如何充分发挥学生的积极性与主动性是«中国近现代史纲要»课教学改革难以解决的长期问题.将“书

评式”探究模式运用于«纲要»课教学改革中,让学生利用实践周,通过课外阅读,评述相关书籍,在已有的知识基础

上,加深对历史事件、历史人物的理解,丰富知识储备,强化对历史规律的把握.这种模式通过长期实践,效果显著,

不但有助于解决«纲要»课教学改革中长期存在的问题,而且有利于丰富教材内容,对于激发学生学习兴趣,加深学

生全面客观认识国史、国情,正确理解历史和人民的“四个选择”具有积极意义.
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　　在高校思想政治理论课教学中,以探究式教学

法为基础,构建探究式课堂教学模式,既是对大学精

神的回归,也是弥补传统教学模式不足的重要途

径.[１]任长松[２]认为探究式学习应注重对学生自主

性的培养.徐学福[３]从结构主义视角出发深入探讨

了不同教育阶段学科教学的探究理念与策略.郝以

宏[４]从内涵特点、实施环节、实施效果三方面论述了

探究式学习模式对高校思想政治理论课实践教学的

积极作用.王磊[５]则是从网络学习平台、课堂教学、
实践教学三大步骤进行探究式学习模式的路径构建

并运用于«中国近现代史纲要»(以下简称«纲要»)
课.

在思想政治理论课教学中,实施探究式教学模

式需要任课教师提出恰当的探究主题,引导学生自

主探究,分组合作,制定探究计划;教师根据计划指

导学生开展调研,撰写探究报告,以小组为单位进行

成果展示和交流,并以学生参与度和探究成果作为

参考指标进行评价,对学生进行激励.[６]探究式教学

模式的实施有利于提高大学生对思想政治理论课的

兴趣和实践能力,有利于提高教师的综合素养,有利

于改进思想政治理论课的教学效果.

一、«纲要»课教学的困境与问题

同多数思想政治理论课一样,«纲要»课任课教

师面临新的时代背景,需要不断丰富教学内容,尝试

采取多元化的教学模式开展教学.但是,由于«纲
要»课长期存在的问题难以解决,各种教学模式的运

用,没有从根本上改变教师主动传授内容,学生被动

接受知识的现状,这样的教学模式并没有真正做到

教师主导、学生主体.
(一)«纲要»课课时安排少而教材内容多,加大

了任课教师的授课难度

«纲要»课教材涵盖了旧民主主义革命、新民主

主义革命、社会主义革命和社会主义建设以及改革

开放等五个时期.通过学习,学生需要充分认识近

现代中国历史发展的进程及其内在规律,了解国史

国情,并深刻领会历史和人民是怎样选择了马克思

主义、选择了中国共产党、选择了社会主义道路、选



择了改革开放.教学任务如此繁重,却要在３２学时

(包括４学时的实践教学,我校课程拓展的网络教

学占４学时)内完成.在以讲授为主的教学模式

下,要解决课时少而内容多的问题,显然是有很大

难度的.
(二)文理科生的学情差异及«纲要»课内容与中

学学习重复,降低了学生学习兴趣

理工类院校文理科学生兼收并共同培养,文理

科学生对中国近现代历史的学习、了解和认知的程

度不一样,文科生相对较为熟悉教材内容,且学习兴

趣较高,而理科生虽然因会考都学习过相关内容,但
相比文科生而言,只为应试而学习,会考后就隔置一

边,对基础知识、基本规律的掌握程度较差.因此,
大学学习过程中,文科生与理科生学习兴趣和领会

能力具有明显的差异性.此外,«纲要»课教材内容

与中学历史必修内容大同小异,学生都较为熟悉,即
便是采用相对新颖的教学方法,学生除了对于新教

法感觉好奇之外,对于课程内容仍会感觉没有新意,
继而容易产生厌学情绪,不会积极主动、认真努力去

学习和实践.
(三)«纲要»教材内容编排过于精简,减少了对

细节内容的呈现

«纲要»教科书作为统编教材具有较强的政治

性、思想性和示范性,但对于规律性特点的探索则要

求学生通过更多的课外学习来全面而深入的学习.
中国近现代史涉及政治、经济、文化、军事、社会等方

面,而«纲要»教材主要按总、纲、目形式编排,注重对

历史规律的呈现,而对具体内容则是尽量精简,只呈

现相对重要的历史内容,学生感兴趣的内容或者具

体历史人物事件等的细节问题无法全面呈现.如

此,学生无法从教材中获知更多的信息来扩展知识

面,帮助深刻领会中国近现代史的深意,以及难以全

面、客观地把握历史规律.

二、“书评式”探究模式的实现路径

“书评式”探究模式在高校思想政治理论课探究

模式的基础上,结合«纲要»课的特点,充分利用大学

生实践周,开展主动探究学习.实践过程中,尝试通

过向全体教师征集推荐符合大纲的书目,让学生列

举自己感兴趣的近现代史问题,并筛选出符合教学

大纲,符合思政课培养目标的书目.在实践周开始

之前,通过网络、课堂等各种途径布置给学生.实践

周开始之后,学生五人左右为一组,就感兴趣的书目

充分研读,分工负责完成书评的撰写、上网、分享、互

动交流和互评互促,与纲要课最终评价结合在一起.
这有利于解决«纲要»课教学改革中长期存在的问题,
拓展教材内容的深度和广度,使交互式教学过程更加

自主,激发学生学习兴趣,培养学生学习主动性,提高

教学过程参与性,激发创新能力,最终加深对中国近

现代史的理解与感悟.该文主要针对«纲要»课教学

出现的困境和问题,剖析“书评式”探究模式对于学生

把握教学大纲、教学目标,以及深入理解和领会中国

近现代史的主线“两个了解、四个选择”的意义.
(一)学生可选择通史类书目探究以提高«纲要»

课教学时效性

如何在有限的课时内给予学生讨论、交流的机

会,是提高«纲要»课教学时效性必须解决的问题.
大学有丰富的图书和网络资源,大学生以自主学习

为主,大学的课堂讨论亦应建立在阅读相关书籍和

资料的基础上,使学生真正有了自己独立的思考能

力和个人观点.[７]

«近代中国社会的新陈代谢»记录了从１８４０年

到１９４９年近１１０年的历史,包含了政治、经济、文
化、社会生活等各个方面.[８]通过研读该书,学生评

述道:“过多的感情色彩会使历史失去原色,但是本

书作者却能理性分析历史问题.资本主义冲入中

国,暴力地打开了中国国门,旧制度和礼俗必然会崩

溃.通过近代社会新陈代谢的勾画,陈旭麓先生把

我们带回到了百年前的中国社会,用更清晰的视野

和更清醒的头脑来回望过去,并展望未来.”«纲要»
课内容多而课时少,一直是任课教师渴望解决的难

题.借助课外研读与评述来延伸教材内容是解决难

题的一大途径.«近代中国社会的新陈代谢»对近代

社会的经济、政治、文化等方面的变革进行了详细考

察,几乎包含了近代社会生活的各个方面,学生可以

通过研读该书弥补不太了解的基础知识,同时全面

把握近现代历史脉络.选择恰当的课外书籍既让学

生具体而全面地了解这一百多年的历史,更能从书

中学到认识和解读历史事件的方法与视角.从学生

评述中可看出,“书评式”探究模式的运用有利于教

师解决课时少而内容多的难题;有利于学生在短时

间内摄取最多的知识,正确再现中国近现代史,深化

对中国近现代史的总体认识,形成正确的历史观,并
用于指导解决现实问题.

(二)学生可选择自我感兴趣书目进行研读,以
缩小文理科生差距

“当代大学生的自我意识急剧增强.处于日新

月异的社会大背景下,他们渴望由自己的眼睛来认
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识事 物,通 过 对 问 题 的 独 立 判 断 来 体 现 主 体 价

值.”[９]“书评式”探究模式下学生可以根据兴趣,自
行选择研读与中国近现代历史相关的经典或代表性

书籍,通过自主学习来理解教材内容,对教材内容进

行拓展延伸,缩小文理科生之间的学习差距,提高学

习热情.
在“书评式”探究模式的开展中,学生中有一半

来自理工科专业.我们发现,文科生得心应手,非常

乐意去探求更加广泛的近现代史.同样,理工科学

生也积极、认真、努力地投入学习.轻化工程专业的

一名学生研读了«北洋裂变:军阀与五四»[１０],她在

书评中写道:“该书不仅指出五四运动的背景、过程、
历史意义及后人评价,还描述了五四运动中,军阀迫

于舆论拿学生没办法,军官对待被捕学生很客气等

情节,为我们揭晓了五四运动的疑云.作者告诉我

们要从不同的角度看待问题,不要迷信权威和已有

定论,要有怀疑精神,这样才能创新.”理工科学生对

历史的掌握程度直接影响自身对历史的学习兴趣,
学生从学习中获得了成就感,继而才能提高对学习

的浓厚兴趣.«北洋裂变:军阀与五四»一书除了阐

述学生比较熟悉的五四运动的内容,更向读者展示

了许多北洋军阀如何对待五四学生这些教科书中难

以呈现的史实,从全新的视角切开并剖析五四运动,
帮助学生理解教材第四章五四运动的内容.封建军

阀割据及其剥削和卖国是五四运动爆发的根本原因

之一,从该篇评述中可以深入了解军阀对五四运动的

负面影响.该学生通过探究学习后,更加系统地了解

了五四运动,拓宽了看待五四运动的视角.同时,通
过研读课外经典书籍,能够更加深入地理解教材,做
出相对客观深刻的评价.说明理工科学生并不是缺

乏学好历史的能力,而是缺乏学好历史的途径.
同 样,有 学 生 研 评 解 力 夫 的 «百 年 中 国 风

云»[１１],该学生以孙中山先生为切入点,以人物传记

的形式回顾了辛亥革命史,并从自身出发,结合实

际,对孙中山与辛亥革命发表了自己的看法:“孙中

山的革命道路十分曲折,一路布满荆棘,但他没有妥

协,而是在失败中奋起,越战越勇.在生活中,不能

因为几次失败,就对人生失去信心.未来的路还很

漫长,我们应像孙先生一样,不惧失败,增强自己,争
做一个积极向上的、有利于祖国的人,为中国的建设

与发展奉献力量!”学生的评价,既深刻认识了孙中

山领导的辛亥革命取得成功的不易,又领略到了一

代伟人独特的人格魅力,同时也鞭策了学生正确对

待挫折和失败,有利于学生树立正确的人生态度,起

到了良好的思想教育的效果.综上所述,“书评式”
探究模式下,学生不再局限于教材,可自行选择不同

类型的书目研读,避免了由重复内容而带来的枯燥

与乏味.不同学生会有不同的兴趣点,而拘泥于教

材,往往会使学生失去学习的主动性,从而产生厌学

情绪.如果能结合教材,给予学生主动选择书目的

权力,而书目又符合«纲要»课的目标与要求,就能成

为激发学生学习兴趣的一个有力途径.
(三)学生可选择实证性书目研习,以拓展教材

内容的广度和深度

«纲要»课具有概要性,使得其所提供的材料必

须高度简略,对于重要的历史人物和事件,也只好尽

量节 约 笔 墨,这 就 不 可 避 免 地 导 致 教 材 过 渡 简

约.”[１２]由此看来,教材编写组主要呈现的是比较重

要和具有规律性的内容.问题是,过于简略或规律

性展示的教材,适合教师教学应用,但对于正处在感

性认知向理性认知转化过程中的大学生而言,教材

作为学习的媒介难以发挥出应有的作用.
«纲要»教材第一章题为“反对外国侵略的斗

争”,１８４０年的鸦片战争标志着中国开始沦为半殖

民地半封建社会.关于第一次鸦片战争爆发的背

景,在教材中并没有过多阐述.有学生通过经典书

籍研读,评述道:“叩头时,马嘎尔尼只是单膝跪地,
微微低下头.由此,所谓的会面也就不愉快了.他

提出开放宁波、舟山、天津、广州之中的一地或数地

为通商口岸􀆺􀆺同时向中国政府赠送了一批国礼,
包括武器、天文学仪器、钟表和一艘英国最先进的

１１０门炮舰模型.乾隆帝却拒绝了英国的要求.他

认为中国作为天朝上国,不需要外国的商品即可自

给自足,双方不存在平等贸易的基本条件.就这样,
马嘎尔尼使团在中国遭遇了外交生涯第一次滑铁

卢.此后,鸦片战争爆发,英国用武力打开了中国国

门.”为了更好地实现教学目标,要广泛搜集资料,要
做到尽可能地让历史事实说话.这里说的历史事

实,主要指有助于完善相关重大问题的较为详实生

动的事实事件.[１３]上述评述对鸦片战争前英国使团

“马嘎尔尼访华”事件做了详细的阐述,揭示了马嘎

尔尼来华的场景以及中英之间的贸易交锋.教材一

般主要从军事、政治、经济、文化等方面来描述历史

事件.而这则评述直接对鸦片战争的背景进行了向

前拓展式的解读,围绕“马嘎尔尼访华”事件,将中英

之间的矛盾开端叙述的十分具体,进一步完整呈现

了鸦片战争爆发的背景细节,补充了教材的内容,从
而使重要历史事件更加完整详细.
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«纲要»第六章讲述的是全民族的抗日战争,而
对于日本侵略中国的行径没有具体展开.学生通过

研读经典书籍恰好拓展了这方面的内容.«我们的

手沾满了鲜血———前侵华日军士兵反省手记»[１４]评

述道:“本书是‘为了和平———大阪战争展’的产物.

１９８８年在大阪的战争展览上,战争归国者联络会为

展览会提供了１１０部真实的手写资料,在这些资料

的展台前,一连几天挤满了参观者.为了将这些史

料的意义扩大,满足观众的热切要求,于是决定将它

出版.”在关于«抗日战争中华民族站起来的记忆丛

书»[１５]评述中,学生写道:“«丛书»描述了１９３１到

１９４５年间日本对中国的侵略以及中国人民的誓死

反抗.通过亲历者口述,仿佛将‘九一八’事变到日

军投降的情景再现,使我能更深切地感受到抗日的

艰辛以及日本侵略者的残忍与无情.”«纲要»课教学

应特别注重运用生动鲜活的历史事例和历史人物事

迹感染学生,用历史事实阐述教材中的真理,启发学

生思考.[１６]上述两则评述,从日军侵华行径与中华

民族誓死抗战两方面展示了抗战历史,丰富了教材

简单而笼统的描述.诚然,学生研读的并不是原始

史料,但相比单纯从教材中获取常识性的历史知识、
历史观点,研读来源于原始史料的书籍更能了解真

实的历史,映证教材的观点,有助于丰富教材教学内

容,将课本内容具体化、完整化,有效弥补了«纲要»
教材难以全面呈现相关内容的不足.

三、“书评式”探究模式的实践成效

“书评式”探究模式,充分展示了中国近现代史

纲要的特点与魅力.相对而言,代表性经典书籍评

述、课内互动分享的教学模式,使课时少、内容多不

再是教学进度的阻碍,文理科生的不同需求得到了

最大限度的满足,学生有了自主选择学习的机会,深
化了教材内容.这一切都有助于充分调动学生积极

性与主动性,激发创新性.在满足学生自身兴趣的

同时,提高了学习效率,更重要的是让学生学会了自

主探究,打开了认识问题的视角,分享与补充原有的

知识结构加深对历史事件的理解,形成了正确的历

史观,加深了对教材内容的理解与对历史规律的把

握,从而形成客观而全面的历史评价,总体上提升了

学生参与课堂的能力与水平.
(一)“书评式”探究模式下,学生能深入理解教

材内容

«纲要»教材简明扼要的内容编排一直以来是学

生深入学习、理解教材的最大约束.“书评式”探究

模式下,阅读相关书籍或有代表性的著述,学生及时

汲取营养并写成书评,能有效帮助学生掌握教材各

章节的内容,提升理解力.
关于太平天国革命运动,教材主要从过程、意

义、局限几个方面阐述,这与中学历史课本的内容相

同,这种重复不利于学生开拓新角度理解太平天国

历史.鸦片战争使中国开始沦为半殖民地半封建社

会,人民生活在水生火热之中,太平天国革命运动为

了反抗剥压迫和外国侵略才不得不发生,但由于没

有先进理论作指导只能一败涂地,这些内容对于学

生来说并不陌生.有学生通过研读«从鸦片战争到

五四运动»[１７]写成书评,从不同方面展现了这一历

史事件.“洪秀全是太平天国运动的领导,他自己创

造、信仰一个基督教异端的上帝,自封为上帝之子.
他把基督教教义和儒家思想相结合,通过«原道救世

歌»、«原道醒世训»和«原道觉世训»三篇文章,集中

阐述了拜上帝教的教义.”«纲要»教材描述,“洪秀全

撷取原始基督教教义中反映下层民众要求的平等思

想和某些宗教仪式,从农民斗争的需要出发,加以改

造,创 立 了 拜 上 帝 教,并 利 用 它 发 动 和 组 织 群

众.”[１８]教材中对拜上帝教的描述并未体现出起义

手段的进步之处,但是结合上述评述,不难发现洪秀

全采取的这一手段是具有“普天之下皆兄弟姐妹”的
平等先进思想,尽管太平天国农民政权日益封建化,
最终也没有取得成功,但敢于在当时的历史背景中,
将中西方文化做了巧妙的结合,也是值得肯定的.
太平天国运动虽然具有反对帝国主义侵略的性质,
但却汲取了西方基督教义的“平等”等先进思想,反
抗封建君主专制,又利用了儒家思想,并结合两者运

用于革命实践中去,从而使这场运动成为农民战争

的最高峰.跳出原有的知识框架,开拓理解历史事

件的新角度,并从新角度获得新知识,从而将理解上

升到一个新高度.
研读课外参考资料更能帮助学生理解并留下深

刻的印象,这无不反映出“书评式”探究模式不但有

助于学生开辟新角度来理解课本内容,而且能增加

学生对陌生内容的了解,对全方位、更客观、更透彻

认识历史事件具有重要意义.
(二)“书评式”探究模式下,学生能全面客观地

评价历史

虽然学习本课程与历史系专业学生学习历史的

方法有很大不同,但对重大事件和重要历史人物的

点评是辅助«纲要»课程实现其思想政治教育目标不

可缺少的重要内容.[１９]“书评式”探究模式有利于学
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生全面而深刻地领会«纲要»课的相关内容,把握规

律,从而全面客观地评价历史,形成正确的历史观.
«谁主沉浮———中共一大代表浮沉录»[２０]一书

以“一大”代表为对象,向读者展示了１３位“一大”代
表的人生浮沉.他们中有的成为了坚定的无产阶级

革命家;有的虽然中途脱党但仍努力奋斗,为党的事

业奉献一生;有的叛党甚至叛国,成为了人民公敌千

古罪人.作者对人物的描述客观中肯,语言精炼.
有学生通过研读该书,对李达与刘仁静这两个“一
大”人物进行了评价:“１９２３年李达由于种种原因而

脱党,但他期间潜心研究与教学,并将新出版的哲学

著作送予毛泽东.１９４９年底受毛泽东邀请再次申

请入党.反观刘仁静,建党之初年龄最小的马克思

主义者之一,纵观其一生,１０年革命,６年托洛斯基

忠实信徒,后又被关押国民党监狱２年,出狱后却投

靠国民党长达１２年,新中国成立后,又向党诚心悔

过,在新中国的庇护下工作养老.对待先进理论的

不同态度,使李达与刘仁静走上了不同的人生道路,
却又因为党而殊途同归.”

这则书评中,该学生以李达与刘仁静为例,从人

物一生境遇出发,结合其思想转变过程对其进行评

价.只有拥有坚定的理想信念,共产党员才能保持

正确的人生方向.李达与刘仁静虽然在革命道路中

迷失过方向,但是最终都回到了党的怀抱,继续为党

的事业而奋斗.学生阅读此书在熟知一大的基础

上,对中共“一大”主要代表人物有了更加深入地了

解,书中１３位代表的人生浮沉更像是对如今中国共

产党不断加强党性修养的鞭策.中国革命的道路从

来都是曲折而坎坷的,为了实现民族独立、国家富

强,历史和人民选择了中国共产党,选择了马克思主

义,选择了社会主义道路,选择了改革开放.１３位

代表的人生浮沉更加映证了“四个选择”的历史必然

性.该书将人物的境遇与思想政治教育相结合,立
足史实,对人物描述客观中肯,有助于学生全面而客

观的评价历史.“书评式”探究模式教会学生看待历

史问题要全面而客观,要具有切实依据,这不但能使

学生形成正确的世界观、人生观、价值观与历史观,
而且有 助 于 学 生 正 确 理 解 历 史 和 人 民 的 “四 个

选择”.

四、结　语

“书评式”学习实践,学生不仅接触到了中国近

现代历史经典著作,更是从这些著作中获得学习历

史看待历史的角度,从最后汇总的书评中,大多数学

生都表达了自己对中国近现代史的总体理解与看

法.从这些书评中,我们可看出学生都在认真地对

待探究实践,参与度是前所未有的,相比于传统的课

堂教学及其他模式,“书评式”探究模式牢牢地抓住

了学生的兴趣,并且能以“评述”方式,让学生记录下

学习的心得与体会,将思想转化为文字.不仅使学

生加深了理解,也有效培养了学生正确的历史观.
此外,课外书目参差不齐,难免有不同的观点呈现在

学生面前,从某种意义上也会误导学生.因此,探究

学习实践必须由任课教师严格把关,这是在推广过

程中需要解决的重要问题.学习中国近现代史离不

开阅读,“书评式”探究模式为学生提供了一个绝佳

的阅读机会,从阅读中感知历史,从书评中将理解

升华.
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Applicationof“BookReview”LearningModelinTeaching
ReformoftheOutlineofChinaModernHistoryCourse
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(SchoolofMarxism,ZhejiangSciＧTechUniversity,Hangzhou３１００１８,China)

Abstract:Howtoreachthegoalofmobilizingstudents􀆳initiativeisalwaysabigprobleminthe
teachingreformonthecourseoftheOutlineofChinaModernHistory．“Bookreview”learningmodecan
beappliedinteachingtheOutlineofChinaModernHistory．Inthisway,studentscanreadbooksand
writeabookreviewduringthepracticeweek．Onthebasisofexistingknowledge,studentscandeepen
understandingofthehistory,widenthescopeofknowledgeandenhancegraspofviewofhistory．Such
modehasbeenproventobeeffectiveafterlongＧtermpractice．Itnotjustcanhelpsolvetheproblemsinthe
teaching,butalsocanenrichthetextbook．Anditplaysanimportantroleininspiringstudents􀆳learning
passion,makingthemobjectivelyknowChinamodernhistoryandnationalconditionsandpromotingthem
tocorrectlyunderstandthehistoryand“fourchoices”ofpeople．
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