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要!智能手机和移动互联网给大学生学习方式带来了巨大的改变#影响课堂学习是其中一个重要的方面%

以问卷调查的方式#运用分层随机抽样的方法#在杭州四所高校的本科生中进行调查#研究大学生手机依赖与课堂

学习效率间的关系%结果显示#大学生手机依赖度较高#手机依赖与课堂学习效率存在显著的负相关#且与课堂学

习效率的不同维度也均存在显著的负相关#这表明手机依赖严重影响了课堂学习效率%文章从学生&教师和学校三

个层面提出了改善课堂使用手机现象的对策和建议%

关键词!大学生(手机依赖(课堂学习效率
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随着信息技术的迅猛发展$全球进入移动互联网

时代$手机上网已经是人们生活的重要组成部分$人

们不仅利用手机进行即时通信$还用它来完成搜索任

务$进行社会交往%网络游戏%购物%阅读%导航等活

动&手机给人们提供了诸多方便$丰富了人们的生

活$但同时也带来了消极影响$其中最明显的一个表

现就是手机依赖&手机依赖是对手机的过度依赖使

用$对身心健康及学习生活产生负面作用的行为&

'

%

(

在校大学生是手机依赖的重要群体$这对大学生造成

了许多消极影响$尤其是对大学生课堂学习效率的影

响&课堂学习效率是学生在课堂学习时间内接受知

识的程度$所受教育教学影响的深度&借鉴以往研

究$本研究中课堂学习效率表现为学生在上课时的注

意力状态%独立思考能力%师生互动以及课堂纪律意

识四个方面&

'

"

(以往研究对大学生手机依赖和课堂学

习效率进行直接考察的较少$大多数只是简单地考察

了学生上课使用手机的情况$只涉及手机使用或者手

机依赖单个变量$并无直接考察手机依赖和课堂学习

效率两变量的关系&本研究对大学生手机依赖和课

堂学习效率进行了问卷调查$以此来探讨大学生手机

依赖与课堂学习效率的关系&并针对大学生的手机

依赖现象$提出了相应的对策和改善措施$以减少大

学生手机依赖$提高学生课堂学习效率&

一%研究方法

"一#研究对象

本次调查共发放问卷
!$$$

份$调查对象为浙江

理工大学%浙江工商大学%浙江传媒学院和杭州电子

科技大学的本科学生$主要以大一%大二和大三学生

为主$也包括了少量的大四学生)调查共回收有效问

卷
"&CF

份$有效率为
D"?FQ

&

"二#研究工具

*大学生课堂学习效率量表+为自编问卷&研究

者成立了专题小组编制问卷$小组成员包括心理学

教授和教学管理人员&小组按照研究目的查阅相关

文献和量表$采用自编条目以及改编现有量表'

!

(中

有关条目的方式$建立了*大学生课堂学习效率量

表+条目
"%

个$如*一旦开始玩手机$注意力便很难

回到课堂内容上来+%*对于课堂师生互动$不玩手机

的同学更积极参与+等&量表以自评方式作答$统一

使用第一人称&各个条目表达清晰$且具有针对性&

*大学生手机依赖量表+来自杜立操于
"$$E

年编制

的大学生手机依赖问卷&

'

&

(

上述两份量表均采用五点评分$即!

%V

非常符



合$

"V

大部分符合$

!V

部分符合,部分不符合$

&V

大部分不符合$

FV

非常不符合$其中*大学生手机依

赖+为反向计分$被试根据实际情况作答&

总体问卷包括指导语%学生基本信息"包括性别%

学科%年级$以及自评上课手机使用时间%使用手机用

途等内容#%手机依赖量表和课堂学习效率量表内容&

问卷进行预测得到数据后$对课堂学习效率总

分进行百分位排序$得到百分位最高和最低
"CQ

的

被试分数作为高分和低分组$采用独立样本
<

检验

法对*大学生课堂学习效率+量表进行项目分析$删

除差异未达到显著的条目&然后进行探索性因素分

析$结果显示
eMZ

系数为
$?E%

$

R,*<-1<<

球形检验

#

"

VC"!F?$$

$

W

+

$?$%

$具有显著性$表明变量间有

共享因素的可能$适合进行因素分析&经过最大方

差旋转后$选取特征值大于
%

的
&

个因子$最后得到

项目数为
%D

题$各维度的累积贡献率达
F#?DCQ

&

&

个因子分别为课堂纪律意识"

!

题#%注意力"

!

题#%师生互动"

C

题#以及独立思考能力"

F

题#$这与

问卷编制过程前的维度建立具有一致性$因此具有

较好的结构效度&各因素的载荷量范围在
$?&%

&

$?D$

之间&总问卷
S*(+Y,60

(

系数为
$?DD

$各因

素与总分相关系数在
$?#""

&

$?DDF

之间$且都在

$?$%

水平上显著&综上所述$本研究中自编问卷具

有较好的信效度&

"三#研究假设

大学生中存在手机依赖的比例较高$且部分学生

手机依赖较为严重)手机依赖与课堂学习效率存在负

相关$即手机依赖性越强$则其课堂学习效率越低&

"四#数据处理

通过
K]61-"$%$

进行数据录入和整理$并利用

5X55%#?$

进行统计分析处理&

二%结
!

果

"一#基本信息

调查中$男大学生所占比例为
&D?!&Q

$女大学

生为
F%?##Q

)理工科学生占
F%?%&Q

$文科学生占

!&?C$Q

$艺术类学生为
%$?"FQ

)其中大一学生占

!E?CFQ

$大二学生占
"C?F#Q

$大三学生占
"EP&&Q

$

大四学生占
"?E#Q

&大学生手机使用很普遍$

%$$Q

的大学生都使用手机$其中
E&?CEQ

的人使用智能手

机$只有
F?"%Q

的大学生使用的是非智能机&

&D?DFQ

的大学生自述在上课时会经常使用手

机$

&C?!!Q

的大学生自述在上课时偶尔使用手机$只

有
!?#%Q

的学生从不在课堂上使用手机&当将课堂

手机使用时间进行量化后$

&%?&%Q

的大学生自述玩

手机时间占课堂总时间的
$

&

"FQ

)

!!?EDQ

的学生玩

手机时间在
"FQ

&

F$Q

之间)

%#?FEQ

的学生玩手机

占课堂时间的
F$Q

&

CFQ

)

C?E&Q

的学生在课堂上玩

手机时间超过课堂时间的
CFQ

&对两者进行肯德尔

相关分析$

:VB$?F!&

$

W

+

$?$%

$这表明被试对上课

使用手机时间的回答具有较高的一致性&大多数学

生"

F!?!"Q

#在课堂上使用手机来进行社交活动$

&#PE$Q

的学生进行新闻浏览$

!EP#DQ

的学生会利用

手机查询课堂相关内容$

"DPCEQ

的学生在课堂上利

用手机进行工作生活联系$

"CP"CQ

的学生利用手机

玩游戏$

""?%FQ

的学生在手机上阅读小说$

"%?"%Q

的学生在课堂上利用手机进行下载$

%D?%DQ

的学生

还会利用手机进行其他活动"详见图
%

#&

图
%

!

课堂使用手机用途

"二#手机依赖与课堂学习效率

%?

手机依赖性

图
"

显示了调查学生手机依赖分布成正态$平

均手机依赖值为
!E?E%

$处于中高依赖水平&对不

同性别%不同学科$以及不同年级的大学生手机依赖

性进行差异检验$结果显示均不存在显著性差异&

图
"

!

大学生手机依赖频次分布情况

#!F

!!!!!!!!

浙
!

江
!

理
!

工
!

大
!

学
!

学
!
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手机依赖与课堂学习效率的关系

首先考察了手机依赖与总体课堂学习效率的关

系$通过相关关系分析发现$大学生手机依赖与课堂学

习效率存在显著负相关"

:VB$LF$F

$

W

+

$?$%

#$大学生

对手机依赖越强$则其课堂学习效率越低"详见图
!

#&

图
!

!

大学生手机依赖和课堂学习效率的关系

其次$进一步考察了大学生手机依赖和课堂学

习效率不同维度的关系&由问卷因素分析得到
&

个

维度$分别是课堂纪律意识%注意力%师生互动以及

独立思考能力&对其进行相关分析$结果如表
%

所

示$手机依赖与课堂学习效率不同维度均存在显著

相关&即大学生手机依赖越强$课堂纪律越差$学生

注意力更加不集中$师生互动更难进行$独立思考能

力更低&

表
!

!

大学生手机依赖与课堂学习效率的关系

课堂纪律 注意力 课堂互动 独立思考

手机依赖
B$?"&D

**

B$?F#"

**

B$?!#$

**

B$?&F!

**

注!

**表示在
$?$%

水平上显著&

!?

不同程度手机依赖与课堂学习效率的关系

为了进一步探讨大学生手机依赖对课堂学习效

率的影响$对大学生手机依赖程度进行划分$低于

"$

分属于低手机依赖组$

"%

&

&F

分为中手机依赖

组$高于
&#

分为高手机依赖组&通过方差分析发现

"表
"

#$低手机依赖大学生课堂效率显著高于中%高

手机依赖组$中手机依赖学生课堂效率显著高于高

手机依赖组&

表
'

!

不同程度手机依赖的学生总体

课堂学习效率差异

手机依赖 人数 平均值 标准差
; S

低手机依赖
D& ##?C$ "%?&CC

中手机依赖
%#C! FD?EE %%?CC&

高手机依赖
C%D &F?"C %!?$ED

%D#?C$

+

$?$%

!!

其次$考察了不同程度手机依赖在课堂学习效

率不同维度下的差异$结果见表
!

$发现在课堂学习

效率四个维度上$高%中%低手机依赖之间均存在显

著差异&进一步分析发现$在注意力%师生互动以及

独立思考维度上$三组成员之间差异两两显著&在

课堂纪律上$高手机依赖课堂纪律显著低于中和低

手机依赖组$而中%低手机依赖组之间差异不显著&

表
$

!

不同程度手机依赖学生不同

维度课堂学习效率差异

课堂学习效率手机依赖 平均值 标准差
; S

课堂纪律

低
%&?$E #?&E

中
%!?C# !?#E

高
%%?!C &?$%

F!?CC

+

$?$%

注意力

低
"%?!# #?"D

中
%D?FF &?$E

高
%!?%% &?!#

"F"?!%

+

$?$%

师生互动

低
%F?C$ #?%C

中
%!?"! !?D%

高
%$?#% !?D&

CD?$E

+

$?$%

独立思考

低
%F?D$ F?##

中
%!?FC !?#!

高
%$?"F !?D&

%"F?%&

+

$?$%

三%讨
!

论

"一#大学生手机依赖的总体特征

研究表明$大学生手机依赖得分总体呈正态分

布$得分越高说明手机依赖倾向越严重&本研究在

界定手机依赖时不仅体现在每天使用手机的时间

量$如*每天用手机很长时间+$还含有平常使用手机

的心理感受量$如*如果忘带手机就会心神不宁+&

本研究的结果与周喜华'

F

(和邹云飞'

#

(等的研究都显

示出大学生群体间存在明显的手机依赖倾向相一

致&本研究中对手机依赖在人口学变量上的差异分

析发现$不同性别%不同学科$以及不同年级的大学

生手机依赖均不存在显著性差异&这与杜立操和熊

少青'

&

(在调查中发现$手机依赖在性别%专业%学生

来源"城市%城镇%农村#等人口学变量上没有显著差

异以及澳大利亚学者
R3,+603

'

C

(的一项研究也未发

现性别与手机依赖之间存在相关等研究保持了良好

的一致性&

"二#大学生手机依赖与课堂学习效率的关系

本研究对在校大学生手机依赖和课堂学习效率

的关系进行直接考查$结果发现$大学生手机依赖和

课堂学习效率存在显著负相关&对手机越依赖$则

C!F

第
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课堂学习效率越差$并且还发现手机依赖对课堂学

习效率四个维度也均存在显著负相关$大学生手机

依赖性越强$课堂纪律意识就越差)学生注意力也受

到手机依赖的影响$对手机依赖度较高者往往时不

时关注手机$注意力不能完全集中在授课内容上)学

生与教师的互动也受到影响$学生专注于自己的手

机$不关注授课内容$可能导致无视授课教师的提

问$因此师生互动变差)并且由于高手机依赖性$大

学生在遇到问题时采取手机搜索答案的方式$缺乏

自己的独立思考$因此独立思考能力也更低&除此

之外$我们还考察了不同程度手机依赖者在课堂学

习效率不同维度上的差异$结果显示$在四个维度

上$不同程度手机依赖者之间差异也均显著&

"三#对策与建议

问卷中涉及大学生自身对改善手机依赖$治理课

堂*玩手机+现象的建议&结果显示$

"&?&#Q

的学生

认为治理课堂*玩手机+最合理的方法是进入课堂将

手机关机$

"$?%!Q

的学生认为屏蔽教室内的网络信

号最合理$

%$?#%Q

和
E?E#Q

的学生分别认为任课教

师提醒%屏蔽教室内手机信号可以治理学生课堂*玩

手机+$

#?&"Q

的学生认为进课堂后强制上交手机是

最合理的方法)还有
F?EEQ

的学生认为应当通过其他

途径来治理$如任课教师要提高自己的授课水平$使

得课堂氛围生动活泼$也有学生认为应当增强自己的

自觉性$有意识地减少课堂上使用手机的情况&

对此进行归纳总结$建议从以下几方面入手开

展相关工作$以减轻大学生手机依赖$减少课堂随意

使用手机现象$切实提高课堂学习效率&

%?

学生层面

减少大学生对手机的依赖$减少课堂玩手机现

象$必须得从大学生自身做起&学生应该有计划地

树立更为健康的学习生活习惯$规划学业生涯$明确

发展目标$丰富课余生活$培养兴趣爱好$以此减少

对手机的依赖&对那些已经具有较高程度的手机依

赖者$要有意识地转移自己的注意力$或者通过行为

心理学的行为矫正方法来减少手机依赖$提升课堂

学习效率&

"?

教师层面

在此次问卷调查中有部分大学生指出上课玩手

机是因为任课老师授课方式较为枯燥乏味$难以调

动听课积极性&因此授课教师应该从备课做起$丰

富教学内容$改善教学方法$增加教学手段的多样性

和教学形式的生动性$多安排师生互动%生生互动环

节$提高学生对教学内容的好奇心$从而吸引学生注

意力$提升课堂教学效果&其次$加强课堂管理$对

课堂上随意使用手机的学生要提出批评教育&

!?

学校层面

首先$学校应当严格管理$制定课堂教学规范的

有关制度$明确课堂上学生不能随意使用手机&其

次$学校要加强教育和引导$可以通过讲座形式来强

化同学合理使用手机的意识$让学生意识到沉迷手

机的后果&并且要大力倡导和教育学生加强自我约

束$提高自我管理和控制$协调学习和生活&

四%结
!

论

"一#小结

研究较好地验证了先前的假设!大学生手机依

赖和课堂学习效率存在显著负相关&并且根据手机

依赖得分对大学生进行低%中%高分组后$发现组别

之间存在显著差异&因此本研究得出结论!手机依

赖影响课堂学习效率$对手机依赖性越强$则负面影

响越大&

"二#研究不足与展望

本研究对课堂学习效率维度的区分还不是很完

善&课堂学习效率如何去衡量$相关的研究较少$通

过因素分析提取的
&

个因子$累积贡献率为

F#PDCQ

$这部分内容在今后的研究中可以进一步深

入与优化&
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