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要!对服装压力舒适性实验项目进行创新实验设计!新的实验内容增加了*服装卫生学+%*服装人体工学+%

*服装结构设计+等专业知识点!更新及丰富了服装压力舒适性的相关内容!并给出以文胸为例的典型实例&新的实

验取得了良好的教学效果!能有效地激发学生的创新精神和提高实践能力&

关键词!文胸#服装压力#舒适性#实验教学#实验项目

中图分类号!
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引
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言

教育部,关于进一步加强高等学校本科教学工

作的若干意见-"教高(

$""A

)

#

号$中指出.大力加强

实践教学#切实提高大学生的实践能力/#.加强综合

性'设计性'研究创新性实验/#.积极推动研究性教

学#提高大学生的创新能力/等#要求高校在教学计

划中#应尽量增加综合性'研究性'创新性实验内容

的比例#提高大学生的实际能力#全面推进素质教

育(

#5!

)

&

在服装专业的实验教学中#往往只在重要章节

中安排一些基础实验#这与教育部文件的要求尚存

在一定距离&目前服装舒适性的研究在国内外已成

为热点#如果能将该方面的研究成果转化为实验教

学#形成创新性实验项目#不仅能使学生有效地巩固

理论知识#而且能学会多种科研方法和提高创新思

维能力#在培养学生具备实验操作技能及分析解决

实际问题的能力等方面具有重要作用&

!

!

实验教学中存在的问题

服装压力舒适性的研究是基于服装人体工学和

服装结构设计的基础上#通过结构设计中放松量的

设计'运动舒适量的确定以及生理舒适量选择来评

价人体着装感受#从而确定最佳的舒适压(

D5A

)

&由于

涉及到人体工学'心理学'生理学等方面的内容#该

方面的教学一直沿用以介绍'观看前人实验图片为

主的方式&这种教学方式存在以下两方面问题!

*

$

实验教学与理论教学的贴合度不够#以往服装压力

舒适性的教学以理论教学为主#其内容偏向枯燥的

理论和繁多的数学公式#学生得到的知识点大多是

离散的'间接的'难以感知的&由于缺少实践的体

验#导致实践和理论未能很好地对接#学生缺少参与

实验设计的机会和动手训练#也失去了进一步拓展

思维进行深入思考的机会#使得课堂教学效果不理

想%

K

$实验项目及内容不系统#完整的实验方案是

培养学生合理知识结构和实验能力的前提和保证&

以往的实验操作是将压力片放入人体和服装之间#

然后通过传感器读出压力值的过程#以教师演示为

主#演示过程仅仅几分钟#属于认知性实验&完整的

压力舒适性实验#应该促使学生能探索影响服装压

力产生的原因'选择测试点#以及采用何种方法来评

价舒适性&然而目前的实验内容单一#既没有揭示

压力产生的原因#也没有揭示压力值与舒适性之间

的关系&教学上没有相关实验案例和实验指导书#



学生看不懂也不能激发起兴趣&

按照教育部相关文件的精神#实践课程应以培

养学生实践能力'综合创新研究能力为主#因此#笔

者对该实验项目进行了改革和调整#引入最新相关

科研成果#丰富实验教学内容#并且将实验内容的设

置转化为以学生为本#自主设计实验方案#构建'重

组'安排实验内容#并形成创新性实验项目#培养学

生实践探索与理论知识相结合的能力&

'

!

实验方案的设计

$=#

!

实验目的

在此#以文胸的压力舒适实验为例#研究在不同

的姿势下#相同体型的女性穿着同一款式的文胸#在

感觉舒适时文胸与身体间的压力状态&

$=$

!

实验条件

实验设备!日本
M è6SUVS>Q

公司的

M è5!"!B

型气囊式服装压力测试仪'皮尺'记

号笔&

实验环境!实验在安静的恒温恒湿实验室中进

行#室温"

$"h$

$

\

#相对湿度"

LAh$

$

]

#风速
"

#

H

*

9

&
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测试原理

在厚度在
!HH

以下的微小气袋内充入一定量

的气体#黏贴于测试部位#气袋感应出的服装压力变

化信号输入到与其连接的半导体应变片式压力传感

器的输入端#将压力的变化转变为电压的变化被检

测出来(

L

)

"见图
#

和图
$

$&

图
#

!

测试原理

图
$

!

气袋传感器与信号转换系统

$=D
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实验方案

由于服装压力舒适感是在人体与服装的静态贴

合和动态磨擦过程中产生的#压力舒适性研究既要

考虑人的静态合体#又要考虑人的动态活动自如#因

此#不仅需要选择合适的压力测试点来分析测试部

位的压力值大小#还要确定相应的动作姿势来研究

人体不同姿势下的压力变化&同时#人是服装穿着

的主体#服装压力舒适性的研究应把人的主观感

受做为研究对象#因此需要选择一种合适的计算

模型将人的主观感受与客观的测试数据有机地结

合起来#综合评价着装的舒适感&基于此#按实验

目的的不同来设计合理的实验方案#其实验流程

见图
!

&

图
!

!

本实验流程

$=A

!

实验步骤和分析

*

$实验对象!选取
$"

名
$#

#

$!

岁的女性作为

实验对象#体型为
cO

*

6#!!A

+

#FFB

规定的较为常

见的女性体型#对应的服装号型为
#L"

*

@DM

&

K

$实验服装!选取曼妮芬公司
$""@

年款'号型

为
BAM

的文胸&

4

$压力测试点的选取!测试点的选取是获取合

理压力数据的基础#也是实验的关键步骤&罩杯是

文胸的主体#在罩杯上应尽可能设计多的测量点位#

但因为罩杯面积较小#测试点过多又不便于测量气

囊的安置#也容易造成相邻气囊的感应部位重叠#从

而影响压力值的准确性&因此沿罩杯四周可考虑分

别设置
D

个测量点#罩杯中心即鸡心中心和
ON

点

各设置
#

个测量点&文胸拉片往往在侧面和背部
$

处增设了加固设计#可能引起与人体的紧密接触#因

而在此设置
$

个测量点&人体与文胸在肩部和肩胛

骨处易产生明显的接触#因而在肩带位于肩部和肩

胛附近各设置
#

个测量点&共
#"

个测量点的具体

设置如图
D

所示&

G

$姿势的确定!运动姿势的不同#压力的舒适

性也不同&本实验选取日常动作来研究其压力的变

化规律#并且对不同的穿着部位选择了不同的运动

状态&经预实验#确定表
#

中的动作姿态作为本次

实验的动作姿势&
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图
D

!

压力测试点位置分布

注!

M=

鸡心部位%

O=

上弧线的中间部位%

V=ON

点部位%

R=

侧

边中间部位%

U=

肩带与人体肩部的接触点%

W=

肩带与人体肩

胛部的接触点%

c

'

S=

罩杯下缘三等分点%

e=

侧拉片中点%

%=

后拉片和肩带的交点

表
!

!

实验动作姿势

动作

序号
动作描述

动作

序号
动作描述

#

静止站立
L

前弯腰到极限位

$

前摆臂
F"l

#即手臂向前

平举
B

后仰到极限位

!

前摆臂
#@"l

#即手臂上举
@

左转身到极限位

D

手臂后提到极限位
F

右转身到极限位

A

手臂侧提
F"l

#即手臂侧

面平举
#"

下蹲抱膝#胸部不接

触腿部

!!

/

$压力测试!将气囊式压力片黏附在人体指定

部位"图
D

中的
M

#

%

点$#当被测者处于正确姿势

后#点击启动计算机上
M è5!"!B

自带的软件#运行

程序录入压力值#设备每秒自动记录数值#以
!"9

作为实验时间#每次测量的
#"

个点位的压力值作为

一个独立文件储存#以较为稳定阶段的平均压力值

作为该点的压力值&图
A

是在静止站立时#系统绘

制的压力随时间变化折线图&

图
A

!

静止站立时各测点的压力变化

从图
A

中可以看出#静止站立时#在测量的开始

A9

和结束阶段的后几秒时#压力值表现出较为明显

的波动&根据分析这由以下两方面原因造成!一是

被测者在开始时动作姿态尚未调整好#呼吸不够均

匀#处于稍微紧张过程中%二是在实验结束时#因为

测量时间较长#引起了身体疲劳#呼吸变得急促#身

体也开始出现轻微晃动&因此#在计算该样本时#可

将这部分的压力数据剔除&

,

$压力舒适性主观评价!由于测试结果是客观

的#而舒适性是人的主观感受#客观测试不一定能完

全反映人体穿着服装主观的舒适感觉#因此#实验采

用
S&++1/9

的五级区间标尺的方法来评价主观感

受#从
#

#

A

分别为#压力舒适感很不舒适'较不舒

适'一般舒适'较舒适'很舒适&被测者在整个测试

中需描述
#"

个压力测试点位在不同运动姿态下的

主观评价&表
$

为被测者在不同动作姿势下#对各

测试点位作出的主观评价&限于篇幅#其他姿势下

对应的主观评价不再列出&

!

表
'

!

某被测者对各点位的舒适性主观评价分值

测试点位
M O V R U W c S e %

静止站立
D D D D ! ! $ $ ! !

前摆臂
F"l

#即手臂向前平举
D D D D ! ! $ $ D D

前摆臂
#@"l

#即手臂上举
D D D D ! ! $ $ D D

手臂后提到极限位
D D D D ! D $ $ D !

手臂侧提
F"l

#即手臂侧面平举
D D D D ! ! $ $ D D

前弯腰到极限位
D D D D ! $ ! ! D D

后仰到极限位
D D D D ! D $ $ D D

左转身到极限位
D D D D ! ! $ $ ! !

右转身到极限位
D D D D ! ! $ $ D D

下蹲抱膝#胸部不接触腿部
D D D D ! ! D D D D

!!2

$建立客
5

主观评价关系!综合主观评价以及

客观实验结果#得出各部位在不同运动姿势下服装

压力舒适范围#对文胸各部位的服装压分布做定量

分析&

.

$实验结论!综合
#"

个姿势'

#"

个压力测试

点及对应的主观评价#实验数据表明在肩带"

U

点$'

罩杯下缘"

c

和
S

$以及肩胛骨"

W

点$处的压力值较

大#并且对应的主观评价较差#人体穿着感觉不舒

适#说明这些部位是今后改善文胸压力舒适性重点

部位#如可以通过针对性地文胸结构设计'面料组织

设计等加以改善&

上述实验以探究.针对不同姿势下对文胸压力

舒适性的影响/为实验目的#在实验方案设计时#包

含了.服装人体工学/"如压力测试点和动作姿势的

选择$'.服装卫生学/"如着装舒适性主观评价$'.服

装结构设计/"如不同结构的款式会导致人体不同部

位的压力不同#可以结合压力值和主观评价#设计出

既舒适又能修正体型的服装$的课程内容&通过实

验测试#结合客观测试和主观评价的结果#提出应按

BA

第
#

期 丁笑君等!服装压力舒适性实验项目的创新设计+++以文胸为例



照人体各部位所能承受压力的大小和满足服装穿着

舒适性方面来设计服装&

服装压力舒适性和与服装款式'服装面料'穿着

环境等有关(

B5@

)

#学生可以针对这些方面#根据所学

知识点对服装压力舒适性方面的实验进行改进和重

组#将以前单一实验或课程知识点有机地串联起来#

例如#不同的面料对服装压力的产生有很大的相关

性#那么设计实验时应从面料结构性能和测试点的

选择上切入#分析.面料
5

人
5

环境/之间的关系#以及

这些关系在实验的主题设计上应如何体现和实施&

在服装压力舒适性的实验教学中经过两年的实践#

我们按知识体系设置一批综合型'创新型实验#如文

胸结构对其压力的影响'袖山高对压力舒适性的影

响研究'针织内衣的面料性能和人体舒适性的关系'

不同运动状态下服装舒适性研究&这些创新性实验

项目激发了学生的创新意识#受到了学生的欢迎和

重视#实验教学质量与效果得到显著提高&

$

!

结
!

语

新开设服装压力舒适性实验的目标迎合了创新

性人才培养的大方向#且通过实验设计将已学的服

装专业课程内容进行综合#有效地调动了学生的积

!

极性和创造性#使学生对所学知识有一个综合训练

或创新提升的机会#并逐步培养起自主学习'团队合

作'解决问题和沟通交流的能力#具有.做中学#学中

乐/的效果&
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