
浙江理工大学学报!第
!"

卷!第
#

期!

!$%!

年
&

月

'()*+,-(./01

2

3,+

4

563781609+3:1*;3<

=

>(-?!"

!

@(?#

!

A,

=

?!$%!

文章编号!

!"#$7$%&!

"

'(!'

#

($7($)$7()

收稿日期!

!$%%B%%B$%

作者简介!陈
!

慧"

%"FDB

#$河南周口人$硕士研究生$主要从事服装
LQ]

技术研究%

通讯作者!罗戎蕾$电子邮箱!

-)(*(+

4

-13

!

%D#?6(Z

基于主观评价的浙江女大学生胸部形态美研究

陈
!

慧$罗戎蕾$洪
!

潘
"浙江理工大学服装学院!杭州!

#%$$%F

$

!!

摘
!

要!以我国浙江地区的年龄在
%F

"

!&

岁之间的女大学生作为研究对象!采用主观评价的方法研究女大学

生胸部形态%主观评价包括预实验和正式实验两个部分!并对其评价结果进行整理和分析!找出观测者公认为较美

的胸部形态样本%使用
5e55

软件对胸部形态趋向于美的样本与胸部相关测量结果进行分析!得出结论(其前径点

和左&右
Se

点三点之间组成顶角略小于
D$̂

的等腰三角形!且乳房形态娇小!近似于圆锥形!属于理想型的胸部形

态!这一结论与南方人体形本身娇小有关%

关键词!胸部形态#主观评价#女大学生#中国浙江

中图分类号!

85"E%?%C

!!!

文献标识码!

Q

(

!

引
!

言

女性胸部是显示女性魅力和特质的重要部位之

一%不同的种族和民族对于完美胸部的位置&大小&

形态具有不同的美学标准$并随年代&社会观念以及

宗教道德规范变迁而改变'

%

(

%美的标准在女装设计

中可以起到指导性的作用$尤其是对文胸和胸衣类

产品的设计%从款式设计到结构设计都依据美的标

准$才有可能开发出既美化体型又具有舒适功能的

内衣产品'

!

(

%了解胸部美的评价标准$对于女性胸

部的形态塑造&内衣的结构设计&人台的胸型建构以

及服装的风格体现都有着十分重要的意义%

!

!

人体形态数据的获取

本课题采用非接触式三维人体扫描仪'

8L

(

!

$

扫描获取
!$$

位年龄在
%F

"

!&

岁之间的出生地和

成长地都在浙江地区的女大学生人体形态数据%人

体测量室温为
!&̂k!̂

$相对湿度为"

D&k&

#

P

$符

合裸体测量的环境标准%测量室封闭无照明)被测

者仅着贴身薄内衣$裸足$头戴泳帽$将头发全部遮

盖$不佩戴首饰&手表等物品%

测量时$被测试者姿势为自然站立$双脚放在扫

描台上脚位标记处$两脚分开间隔
!$6Z

$头部的

耳&眼保持水平$双手张开握住扫描室手柄"不要用

力#$自然呼吸$尽量避免晃动%

对测得的结果$通过截图的方式$获得人体正

面&

#

*

E

与
%

*

!

侧面
#

个方向的图片$作为主观评判

的对象%如图
%

所示%

图
%

!

三维扫描人体正面&

#

*

E

与
%

*

!

侧面截图

'

!

主观评价调查问卷设计

主观评价与人的心理及感觉有重要关系$容易

受到评判者审美态度及个人喜好的影响$具有一定



的不确定性$但其在人体美的评价中起着重要的作

用'

#

(

%

本文以问卷的形式了解观测者对被观测者形体

的评价态度$设置了可选择的评价等级%根据前人

的研究成果'

E

(

$胸部美的主观评价由人体美的程度&

胸部的优美程度&胸部丰满度等因子表示$如表
%

所

示%每个因子的评价描述可用吸引力等级来表示$

分为
%

&

#

&

&

&

C

&

"

这
&

个等级$

%

级表示最没有吸引

力$最不具有美感$

"

级表示最有吸引力$最具有

美感'

#

(

%

表
!

!

胸部形态美主观评价因子

编号 评价因子

g

%

身体形态的优美程度

g

!

正面轮廓的优美程度

g

#

侧面轮廓的优美程度

g

E

胸部侧面线条
,

的优美程度

g

&

胸部侧面线条
J

的优美程度

g

D

胸部侧面线条
,dJ

的优美程度

g

C

胸部的位置高低

g

F

胸部的
Se

点间距

g

"

正面胸部形态的优美程度

g

%$

侧面胸部形态的优美程度

g

%%

胸部的丰满度

g

%!

胸部的挺拔程度

!!

被评价者胸部侧面线条
,

&

J

&

,dJ

"

g

E

&

g

&

&

g

D

#

的位置如图
!

所示%

图
!

!

胸部侧面线条示意

$

!

主观评价实施过程

本课题主观评价分两个阶段进行!第一个阶段

是预实验$通过小样本调研获得具有代表性的胸部

形态美的被观测者样本)第二个阶段是针对第一阶

段获得的被观测者样本进行正式试验$从中获取研

究所需的主观评价数据%

#?%

!

观测者选择

经招募共有
!$

位有内衣设计或生产背景的专

业人士$作为专家团队参加了本次主观评价的调研%

对于从事内衣设计与生产行业的人员来说$对体形

与胸部形态特征的认识比常人更全面深刻)对于人

体形态的审美$他们的眼光更客观$对于人体形态与

内衣之间的关系也更了解$希望通过他们具备专业

素养的视角找出女性胸部形态美的特征与趋势%

#?!

!

预实验

采用'

8L

(

!测量获取的
!$$

位年龄在
%F

"

!&

岁的出生地和成长地都在浙江的女大学生人体形态

做预实验%为了能直观地观测到被观测者的身体形

态与胸部特征$本课题以被观测者的三维扫描所得

正面&

%

*

!

侧面与
#

*

E

侧面的人体形态图片为基础$

通过打分的方式对人体形态进行评价%

评价的方法!招募的
!$

名观测者从身体形态的

优美程度&正面轮廓的优美程度&侧面轮廓的优美程

度&侧面胸部形态的优美程度&正面胸部形态的优美

程度五个因子对被观测者进行等级评价$对其中两

项评价等级均在
&

"一般#以上的被观测者打
%

分$

反之打
$

分$并将此分值作为被观测者的评价结果%

考察每个被观测者的评价情况$得出分值的分布

情况$结果显示呈正态分布%依据世界选美大赛通常

根据排名来选取人数的方式$并考虑到正式实验时的

工作量$选取分值排名为前三十名的被观测者作为正

式实验对象$测其人体形态数据"占总人数的
%&P

#%

#?#

!

正式实验

采用预实验结果中分值排名为前
#$

的被观测

者作为正式实验对象%问卷的设计包括三部分内

容!前言&正文和附录%正文是调查问卷的主体部

分$要求观测者从正面&

%

*

!

侧面与
#

*

E

侧面的人体

形态图片对被观测者身体形态进行评价$包括对被

观测者总体形态&轮廓&胸部细节等
%!

个项目$与研

究主题直接相关$答案以描述等级的形式给出%

#?E

!

分值整理及评价趋势分析

由于每个被观测者的每一个问题都有
!$

个观

测者为其打分$因此每位被观测者的最终评价结果

需要结合这
!$

个分值来确定%首先对每位被观测

者的每一题的
!$

个答案进行分析$两端各剔除获取

概率较小的
!?&P

的极值$仅保留属于
"&P

的置信

区间的分值$然后将提取进行修正后的平均值作为

该题目的最终得分%

对
#$

位被评价者每一题的最终得分进行频度

EE#
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分析$并且分值高于
&

的项目评价趋向于美%结果

显示如表
!

所示%

表
'

!

评价趋势情况表

项目 人数 百分比*
P

g

%

身体形态的优美程度
%F D$

g

!

正面轮廓的优美程度
%F D$

g

#

侧面轮廓的优美程度
%E EC

g

E

胸部侧面线条
,

的优美程度
%E EC

g

&

胸部侧面线条
J

的优美程度
%" D#

g

D

胸部侧面线条
,dJ

的优美程度
%& &$

g

C

胸部的位置高低
!& F#

g

F

胸部的
Se

点间距
!% C$

g

"

正面胸部形态的优美程度
%" D#

g

%$

侧面胸部形态的优美程度
%C &C

g

%%

胸部的丰满度
%" D#

g

%!

胸部的挺拔程度
!% C$

)

!

基于主观评价结果的胸部美分析

从人体美学的角度看$人体胸部美包括位置美

与形态美两个方面%其中乳房高度和乳间距是影响

乳房位置美的主要因素%乳房高度决定乳房在人体

中的上下位置$乳间距反映乳房的外扩程度'

&

(

%

由相关研究可知'

D

(

$乳房水平深度&乳房下缘点

到
Se

点的垂直距离&乳房基底横径与乳房下奶杯

长是反映乳房立体形态的变量$它是描述乳房大小

和丰满程度的变量%

通过分析每位被观测者所获得的评价结果$将

胸部正面&侧面形态两个因子评价中趋于美的被观

测者挑选出来作为胸部美的研究对象$对胸部多维

度&位置与立体形态多个方面的相关数据进行描述

性分析$研究美的胸部所具有的共同特性$结果如表

#

"

F

所示%

表
$

!

胸部形态美的
'!

人其

高度项的比值

全距 最小值 最大值 平均值 标准差 方差

Se

点位高

与身高比
$?$E $?C$ $?CE $?C!#E $?$%#&%$?$$$

!!

表
)

!

胸部正面形态较美的
!S

人其

宽度项的比值

全距 最小值 最大值 平均值 标准差 方差

9SO

位宽与

Se

点位宽比
$?%$ $?FC $?"C $?"!%#$?$!&"$?$$%

前腋点位宽与

Se

点位宽比
$?%! %?$$ %?%! %?$EDD$?$#CEC$?$$%

!!

表
&

!

胸部侧面形态较美的
!#

人其

厚度项的比值

全距 最小值 最大值 平均值 标准差 方差

9SO

位厚与

Se

点位厚比值
$?$" $?CC $?FD $?F%EC$?$!&%D$?$$%

前腋点位厚与

Se

点位厚比值
$?!E $?CF %?$! $?FCE"$?$DF"E$?$$&

!!

表
"

!

胸部正面与侧面形态均较美的

!&

人其围度项的比值

全距 最小值 最大值 平均值 标准差 方差

LO

围与
SO

围比值
$?%! $?"$ %?$! $?"E#! $?$E$%E$?$$!

9SO

围与

Se

围比值
$?$C $?F$ $?FC $?F#C# $?$!!&%$?$$%

Se

围与身

高的比值
$?$D $?EF $?&E $?&$C& $?$%DC"$?$$$

上下胸围差
E?!% "?E# %#?DE %%?D!"C%?%E#%D%?#$C

胸部扁平率
$?%! $?CE $?FD $?F%#D $?$#D%F$?$$%

!!

表
#

!

胸部正面形态较美的
!S

人其胸部

正面细节尺寸之间的比值

全距 最小值 最大值 平均值 标准差 方差

Se

点间距与

Se

点位宽比值
$?$& $?D& $?C$ $?DD"#$?$%&EE$?$$%

颈左距与

颈右距比值
$?$! %?$$ %?$! %?$%$#$?$$&$&$?$$$

颈左距与

乳间距比值
$?$D %?$& %?%% %?$F#C$?$!%!%$?$$$

颈右距与

乳间距比值
$?$C %?$# %?%$ %?$F!C$?$!!!!$?$$$

!!

令
"_

乳房基底横径$

&_

乳房下缘点到
Se

点

的体表长度$

+_

乳房水平深度$

*_

乳房下缘点到

AP

点的垂直距离$

,_ +

!

d*槡 !

$则
+

&

*

&

,

与
&

在胸部的位置和关系如图
#

所示%

&

与
,

的比值是描述乳房丰满程度的变量$

"

的值是描述乳房大小的变量$

+

与
"

的比值是描述

乳房挺拔程度的变量$可以用这
#

个特征变量对女

性乳房的立体形态进行定性描述!

&

与
,

的比值越

大$乳房越丰满)

"

的值越大$乳房根围越大)

+

与
"

的比值越大$乳房越挺拔%

表
%

!

胸部形态美的
!&

人反映乳房立体

形态的细部尺寸项的比值

全距 最小值 最大值 平均值 标准差 方差

&

与
,

的比值
$-!E %-%$ %-#E %-!$$$ $-$C!%$-$$&

+

与
"

的比值
$?!$ $?%" $?#" $?!&!E $?$EDE$?$$!

&E#
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#
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图
#

!

胸部形态美的体形胸部细节尺寸之间的比例关系

!!

对结果进行分析可知$胸部美的体形!

,

#高度

上$

Se

点位高与身高比例约为
$?C!

)

J

#宽度上$前

腋点位宽
XSe

点位宽
X9SO

位宽为
!DX!&X!E

)

6

#

厚度上$前腋点位厚
XSe

点位厚
X9SO

位厚为
"X

%$XF

)

H

#

LO

围
XSO

围
X9SO

围约为
%!&X%%FX

%$&

$

Se

围约为身高的
$?&%

)上下胸围差
"?E#

"

%#̀DE6Z

$胸部扁平率
$?CE

"

$?FD

$说明美的胸部

形态胸部扁平率范围比较集中$过大或过小的数据

都很难呈现美的效果)

1

#位置上$颈左距与颈右距近

似相等$颈左距略长$前径点和左&右
Se

点三点之

间组成近似等边三角形"或顶角略小于
D$̂

的等腰

三角形#)

.

#立体形态上$乳房水平深度与乳房基底

横径的比例约
%XE

$说明乳房水平横截面为椭圆

形&胸部形态娇小)乳房下奶杯长与
Se

点至下缘点

的直线距离的比例约为
DX&

$说明乳房侧面形态近

似于圆锥形$如图
#

所示%

&

!

结
!

语

浙江地区女大学生胸部形态趋于美体形所具有

的共同特性为!在高度&围度&宽度与厚度上呈现出

一定的量化关系)胸部形态美中的美的胸部位置与

人体美学中普遍认为的相一致$均为前径点和左&右

Se

点三点之间组成了近似于等边三角形"或顶角略

小于
D$̂

的等腰三角形#)胸部形态美中美的胸部立

体形态乳房水平深度与乳房基底横径的比例约为

%XE

$说明胸部形态娇小$乳房下奶杯长与
Se

点至

下缘点的直线距离的比例约为
DX&

$说明胸部形态

近似于圆锥形$属于理想的胸部形态$这种现象与南

方人体形本身娇小有关%
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